


SESIÓN 2: EL APOSENTO ALTO
JESÚS SIRVIÓ

OBJETIVO: Enseñar a los niños que Jesús, aunque es Señor y Maestro, eligió servir a Sus discípulos. 
Él nos llama a seguir Su ejemplo sirviendo a otros con humildad.

QUÉ NECESITAS:
• Una Biblia (Juan 13:1–17; Lucas 22:14–20; Marcos 10:45)

• Un pequeño lavabo o recipiente

• Una toalla

• Una muñeca o una imagen laminada de pies

• Opcional: pan y jugo para una demostración sencilla de la Úl�ma Cena

ACTIVIDAD INICIAL: “¿QUIÉN AYUDA A QUIÉN?”
• Imprime/Dibuja Tarjetas: Crea 10 tarjetas con imágenes dis�ntas usando los siguientes 5 pares. 
Asegúrate de que las imágenes sean muy claras (por ejemplo, FILA SUPERIOR (Servido): Rey, 
Paciente, Jefe de Bomberos, Entrenador, Cliente. FILA INFERIOR (Sirviendo): Guardia, Enfermera, 
Bombero, Jugador, Mesero) y distribúyelas por el salón.
• Pide a los niños que encuentren una imagen cada uno, la lleven al frente y la clasifiquen. Persona 
importante en la fila superior y luego Persona que la sirve debajo.
• Conexión: En la mayoría de situaciones, la persona con la posición más alta es servida por otros. 
Pero en el Aposento Alto, Jesús, la persona más importante de la sala, eligió servir a Sus discípulos.

TIEMPO DE LECCIÓN: JESÚS SIRVE A SUS DISCÍPULOS
(Lean Juan 13:1–17 juntos o usen la historia/video de su material.)

1. JESÚS PREPARÓ A SUS DISCÍPULOS

• Explica: “Jesús sabía que estaba a punto de morir en la cruz. Esta era Su úl�ma comida con Sus 
discípulos.”

• Pregunta: “¿Qué harías si solo tuvieras una noche más con tus mejores amigos antes de mudarte 
de casa o de escuela?”

• Punto clave: Jesús quería enseñarles algo muy importante a Sus discípulos antes de ir a la cruz.

2. JESÚS LAVÓ LOS PIES DE LOS DISCÍPULOS
• Coloca el lavabo y la toalla donde los niños puedan ver. Usa la muñeca o la imagen laminada de 
pies.
• Vierte un poco de agua y lava suavemente los pies de la muñeca o limpia la imagen laminada.
• Explica: “En la época de Jesús, la gente caminaba por caminos polvorientos. Los pies se 
ensuciaban mucho. Lavar los pies era trabajo del siervo de menor rango.”
• Pregunta: “¿Debería el líder del grupo hacer el trabajo del siervo?”
• Explica claramente: “Jesús es Señor y Maestro, pero se arrodilló y lavó sus pies. Quiso que 
entendieran que el verdadero liderazgo en el reino de Dios significa servir a otros.”



3. PEDRO NO ENTENDIÓ AL PRINCIPIO QUE TODOS NECESITAMOS SER LAVADOS
• Lee o resume Juan 13:6–8.
• Explica: “Pedro dijo: ‘Nunca lavarás mis pies.’ Pensó que estaba mal que Jesús hiciera el trabajo 
de un siervo.”
• Pregunta: “¿Por qué Pedro podría sen�rse incómodo?”
• Luego explica: “Jesús le dijo a Pedro que, a menos que Él lo lavara, Pedro no tendría parte con Él. 
Jesús no solo enseñaba sobre los pies; mostraba que necesitamos que Él nos limpie del pecado.”
• Punto clave: Jesús nos sirve de la manera más profunda al salvarnos del pecado.

4. JESÚS DIO UN EJEMPLO A SEGUIR
• Lee Juan 13:14–15.
• Explica: “Jesús dijo: ‘Ustedes deben lavarse los pies unos a otros.’ No quiso decir que 
necesariamente tengamos que lavar pies. Quiso decir que debemos estar dispuestos a hacer cosas 
humildes y prác�cas que ayuden a otros.”
• Da ejemplos simples que los niños en�endan: ayudar en casa sin que se lo pidan, dejar que otro 
pase primero, limpiar un desorden hecho por otra persona, etc.
• Servir significa poner a otros primero porque Jesús es nuestro Señor.

5. LA ÚLTIMA CENA
• Muestra el pan y el jugo.
• Explica de manera sencilla: “Jesús compar�ó esta comida para ayudar a Sus discípulos a recordar 
Su muerte y resurrección.” “El pan nos recuerda Su cuerpo. La copa nos recuerda Su sangre y 
sacrificio.”
• Esta es una oportunidad para reforzar que el mayor acto de servicio de Jesús fue dar Su vida por 
nosotros (Marcos 10:45).

JUEGO RÁPIDO DE REPASO: “VERDADERO O FALSO”
“¡Verdadero!” (de pie) o “¡Falso!” (sentados):

1. Jesús lavó los pies de Sus discípulos. (Verdadero)

2. Lavar los pies era un trabajo importante que solo el líder debía hacer. (Falso)

3. Jesús dijo que debíamos seguir Su ejemplo. (Verdadero)

4. Servir es solo para adultos. (Falso)

5. Jesús nos sirvió sobre todo dando Su vida. (Verdadero)

RESUMEN DE LA IDEA PRINCIPAL:
Que los niños repitan la idea principal: Jesús sirvió a Sus discípulos y nos llama a servir a otros 
también.
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JUEGOS EN GRUPO
RELEVOS DE LA TOALLA DEL SIERVO

Obje�vo: Recordar a los niños cómo Jesús usó una toalla para lavar los pies de Sus discípulos.

Materiales necesarios:
Una toalla para cada equipo
5–6 objetos livianos (pelotas, peluches, vasos de papel)

Instrucciones:

1. Divide la clase en equipos. Da una toalla a cada equipo.

2. Dos niños sos�enen los extremos de la toalla es�rada.

3. El líder coloca un objeto sobre la toalla.

4. Deben llevar el objeto a través del salón sin que caiga, usando trabajo en equipo y 
movimientos suaves.

5. Cuando lleguen a la meta, pasan la toalla al siguiente par.

6. Con�núa hasta que todos los niños hayan tenido su turno.

Reflexión: Jesús usó una toalla para servir a Sus discípulos. Servir a otros requiere cuidado, 
paciencia y trabajo en equipo. Cuando servimos, seguimos el ejemplo de Jesús.

LA ÚLTIMA CENA – JUEGO DE MEMORIA
Obje�vo: Ayudar a los niños a recordar los elementos de la Úl�ma Cena y por qué Jesús los usó.
Materiales necesarios:
Tarjetas de memoria (dos de cada una): Pan, Copa, Toalla, Lavabo, Corazón, Mesa.

Instrucciones:

1. Coloca las tarjetas boca abajo.

2. Los niños toman turnos volteando dos tarjetas a la vez.

3. Cada vez que encuentren el pan o la copa, haz una pausa y pregunta:

4. “¿Qué quería que recordaran sus amigos?”

5. Con�núa hasta que se encuentren todas las parejas.

Reflexión: El pan y la copa nos recuerdan el cuerpo y la sangre de Jesús, Su amor y sacrificio por 
nosotros. Jesús dijo: “Hagan esto en memoria de Mí.”



VERSÍCULO BÍBLICO 
PARA MEMORIZAR

Versículo clave: Juan 13:15
Versículo para memorizar: “Les he dado ejemplo para que, como yo he hecho con ustedes, 
hagan ustedes también.”

Actividad: Seguir el ejemplo

Leer y conversar sobre Juan 13:15

• Pregunta: “¿Qué significa cuando alguien da un ejemplo?” (Nos muestra qué hacer.)

• Di: “Jesús no solo nos dijo que sirviéramos, nos mostró cómo. Ahora seguimos Su ejemplo.”

Preparación:

Escribe el versículo en tres partes en tres tarjetas grandes: “Les he dado ejemplo” “para que 
hagan” “como yo he hecho con ustedes.”

Instrucciones:

Para cada parte del versículo, el maestro realiza una acción simple mientras dice la frase en voz 
alta.

Los niños repiten la frase y copian el movimiento.

Ejemplos de acciones: pararse en una pierna, girar y tocarse la cabeza.

Repite el ciclo con diferentes acciones para reforzar el versículo.

Reflexión:

Pregunta: “¿Cómo supiste qué hacer?” (Vimos el ejemplo.)

Di: “Jesús nos dio un ejemplo de cómo servir a otros. Cuando lo seguimos, vivimos como Él nos 
enseñó.”
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TARJETAS DEL VERSÍCULO PARA MEMORIZAR



Cuenta el Pan y el Vino



Sopa de Letras
APOSENTO

COPA

DISCÍPULOS

EJEMPLO

JESÚS

LAVABO

PAN

SALA

SERVIR

TOALLA

O Y Y R Q Y H K P C U A
Y A P O S E N T O E A P
H C J J K M F Í J I A J
S A L A R T J E S Ú S Í
E N E Ú Í P N U E M K J
A N O J S P K R R U Q X
D G A U H T V X V R R N
E J E M P L O Z I R D E
G X L A U B P S R Z P C
D I S C Í P U L O S A O
U P V L A V A B O T N P
J T O A L L A V X Q V A



Encuentra 10 Diferencias



Maneras de Servir
Escribe o dibuja una manera en que puedas servir en cada espacio:

CASA

ESCUELA

IGLESIA



Lavado de pies

Plantilla impresa (mejor en cartulina)
Material para colorear

Tijeras
Cúter (uso adulto)

Perforadora
Cinta o hilo

Qué necesitas:

Qué hacer:

Haz agujeros y ata la cinta o el 
hilo.

Colorea y recorta el lavabo y los 
pies, luego haz un corte para el 

agua.

Desliza los pies por la ranura 
para que se muevan dentro y 

fuera del agua.



“Les he dado ejemplo para que, 
como yo he hecho con ustedes, 

hagan ustedes también.”
Juan 13:15



Diorama de la Última Cena

Plantilla impresa (mejor en cartulina)
Material para colorear

Tijeras
Pegamento o cinta

Qué necesitas:

Qué hacer:

Recorta todas las piezas.

Cada sesión se hará un nuevo diorama para construir las escenas del recorrido.

Colorea la página de la plantilla. Dobla el fondo y pega las figuras 
en los lugares indicados.













Gracias por Jesús, que sirvió con amor.

Gracias porque nos mostró cómo vivir.

Ayúdanos a seguir Su ejemplo cada día

y servir a otros como Él nos sirvió.

En el nombre de Jesús, Amén.

Si aún no lo has hecho, suscríbete para recibir futuras 
lecciones por correo electrónico.
truewaykids.com/subscribe/

ORACIÓN

Sesión 3: Getsemaní
Jesús Oró

PRÓXIMA SESIÓN

Sesión 2: El Aposento Alto - Truewaykids
https://youtu.be/n-P4ERoHAcE
La última cena - Edén Kids
https://youtu.be/U1lGHG4VHk8?si
Cada día con Dios 4 | Servir es amar
https://youtu.be/yR47gGHu_00?si
Generación 12 Kids - Hijo de la Promesa
https://youtu.be/Mqq12aMwPKM?si

 Adoración
Canciones de alabanza recomendadas. No producidas por Trueway Kids.
Videos de YouTube únicamente para uso personal.

https://youtu.be/n-P4ERoHAcE
https://youtu.be/U1lGHG4VHk8?si
https://youtu.be/yR47gGHu_00?si
https://youtu.be/Mqq12aMwPKM?si


RESPUESTAS

O Y Y R Q Y H K P C U A
Y A P O S E N T O E A P
H C J J K M F Í J I A J
S A L A R T J E S Ú S Í
E N E Ú Í P N U E M K J
A N O J S P K R R U Q X
D G A U H T V X V R R N
E J E M P L O Z I R D E
G X L A U B P S R Z P C
D I S C Í P U L O S A O
U P V L A V A B O T N P
J T O A L L A V X Q V A


