


Instrucciones para Armar tu Frasco de Emociones

Este Frasco de Emociones es una forma hermosa y sencilla de conectar con la presencia de Dios
en los distintos momentos del dia.
Cada color representa una emocion —felicidad, tristeza, enojo, gratitud, ansiedad o soledad—y
cada versiculo esta elegido especialmente para acompanarte en esa sensacion, recordandote que
Dios esta contigo siempre, sin importar cdmo te sientas.

:Como funciona?

La idea es muy simple: cuando necesites una palabra de aliento, guia o consuelo, elige un papel del
color que represente tu emocion y lee el versiculo que te toque como si fuera un mensaje personal
de Dios para ti.

Este frasco puede ser tu espacio de paz, tu refugio espiritual y tu recordatorio diario de que no
estas sola. Cada palabra dentro de él fue escrita para sostenerte, inspirarte y llenar tu corazén de
esperanza.

Imprime en Colores ™

Imprime cada hoja en una hoja del color que se indica. Si no encuentras el color indicado,
1 puedes cambiarlo por alguno parecido.

Recomendacién: Usa hojas de colores pastel para que la impresién en negro se note mas.

Ejemplo: Si no tienes hoja color amarillo, puedes cambiar por color crema.

Recorta y Dobla “*
Recorta cada frase sobre la linea punteada y déblala a la mitad.

Llena tu Frasco
Introduce todos los papeles doblados en un frasco, puede ser de vidrio o plastico.
3 Recomendacién de tamano:
« Capacidad: minimo 300 ml hasta 600 ml
« Tamano aproximado: 7-8 cm a 12-13 cm de altura

Decora con la Etiqueta
4 Imprime la hoja de "etiqueta para frasco". Esta hoja debe ser impresa a color.
Opciones de impresion:
« 2 Imprimela en casa sobre una hoja de papel adhesivo
« = Imprimela en cualquier centro de copiado o papeleria
Si no cuentas con papel adhesivo:
Puedes imprimir en hoja normal y pegarla al frasco con diurex o cinta doble cara.



FELIZ (amarillo)

|
Este es el dia que hizo Dios; alegrémonos y regocijémonos en él. |
Salmo 118:24 |

\

Siempre tengo presente al Sefior; con él a mi derecha, nada me |
hara caer. Por eso mi corazon se alegra y todo mi ser se regocija. |

Salmo 16:8-9 |

Dios es mi salvacion; con aré y no temeré. El es mifuerzay mi |
cancion. Con alegria sacaran agua de las fuentes de la salvacion. |
Isaias 12:2-3 |

\

_______________________ +
Cambiaste mi llanto en danza; me quitaste la ropa de lutoy me |
vestiste de esta. Por eso te cantaré y no guardaré silencio. \
Salmo 30:11-12 |

\

_______________________ +
El corazén alegre es buena medicina, pero el espiritu |
quebrantado seca los huesos. |

Proverbios 17:22 |

\

77777777777777777777777 +

En el Sefior esperamos; él es nuestra ayuda y nuestro escudo. En |
él se alegra nuestro corazén, porque con amos en su santo |
nombre. |

Salmo 33:20-21 |

Tu coronas el afo con tus bondades, y tus huellas destilan

abundancia; los pastos se cubren de rebafios, y los valles se
visten de espigas, gritan y cantan de alegria. Salmo 65:11-12

Aunque la higuera no orezca ni haya uvas en las vides... aun asi, |
yo me alegraré en el Sefior, me gozaré en Dios mi Salvador. |
Habacuc 3:18-19 :

Te alabaré, Sefor, con todo mi corazdn; contaré todas tus !
maravillas. Me alegraré en ti, cantaré a tu nombre, Altisimo. |
Salmo 9:1-2 :

Bendice, alma mia, al Sefor, y no olvides ninguno de sus

bene cios. El perdona tus pecados, sana tus enfermedades, te

|
|
corona de amor y compasion. !

Salmo 103:1-5 |

He llegado a entender que no hay para el hombre cosa mejor

\
que alegrarse y hacer el bien mientras viva; que comay bebay |
\
\

disfrute del fruto de su trabajo, eso es don de Dios.
Deuteronomio 8:10

Vengan, cantemos con jubilo al Sefior; aclamemos a larocade |
nuestra salvacion. !

Salmo 95:1-3 ‘

|

Alégrense siempre en el Sefior. Lo repito: jAlégrense! Que su amabilidad |

sea evidente a todos. El Sefior esta cerca. No se angustien por nada; mas |
bien, en toda ocasién, presenten sus peticiones a Dios en oracién y con

accion de gracias. !

Filipenses 4:4-7 \

Nuestra boca se llené de risa y nuestra lengua de canciones de |
alegria. Entonces se dijo entre las naciones: “El Sefior ha hecho |
grandes cosas por ellos”. \

Salmo 126:2-3 ‘

No estén tristes, porque el gozo del Sefor es su fortaleza. |
Nehemias 8:10 \

|

\

Deléitate en el Sefor, y él te concedera los deseos de tu corazén.
Encomienda al Sefior tu camino; confia en él, y él actuara.
Salmo 37:4-5

Canten alegres al Sefor, habitantes de toda la tierra. Sirvan al |
Senor con alegria, vengan a su presencia con canticos. \
Salmo 100:1-3 \

|

Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegriay pazal |
creer en él, para que rebosen de esperanza por el poder del |
Espiritu Santo. \
Romanos 15:13 \

Me alegras, Sefior, con tus obras; canto de alegria por tus manos.

) ) . \
iCuan grandes son tus obras, cuan profundos tus pensamientos! ‘
Isafas 55:12 |
El Sefor es mi fuerza y mi escudo; mi corazén confia en él, de é|

recibo ayuda. Mi corazén salta de alegria y le daré gracias con |
mis canticos. Salmo 28:7 |

Me gozaré en el Sefior, me alegraré en mi Dios; porque me visti6
con ropas de salvacion y me cubrié con manto de justicia.
Isaias 61:10 |

Cuando hayas comido y estés satisfecho, alaba al Sefor tu Dios
por la buena tierra que te ha dado.

\
\
Deuteronomio 8:10 ‘
|

He llegado a entender que no hay para el hombre cosa mejor |
que alegrarse y hacer el bien mientras viva; que comay bebay |
disfrute del fruto de su trabajo, eso es don de Dios. [
Eclesiastés 3:12-13 \

Doy gracias a mi Dios cada vez que me acuerdo de ustedes;

\
siempre oro con alegria, porque estoy convencido de que Dios |
llevard a término la buena obra que comenzé. |
Filipenses 1:3-6 |



Gloria en su santo nombre; alégrense los que buscan al Sefor.
Recuerden las maravillas que ha hecho, sus prodigios y los
juicios de su boca.
Cronicas 16:10-12

Dichoso el pueblo cuyo Dios es el Sefior.

| \
| \
Salmo 144:15 | |
| \

| Alégrense siempre en el Sefor. Lo repito: jAlégrense! Que su amabilidad |
Ahora estan tristes, pero los volveré a very se alegraran, y nadie | sea evidente a todos. El Sefior esté cerca. No se angustien por nada; més |
itara 0 bien, en toda ocasién, presenten sus peticiones a Dios en oracién y con
les quitara esa alegria. | P e e pet y |
. gracias.
Juan 16:22 [ Filipenses 4:4-7 \

Siempre tengo presente al Sefior; con él a mi derecha, nada me Tu amor es mejor que la vida; mis labios te alabaran. Te

\
haré caer. Por eso mi corazén se alegra y todo mi ser se regocija. bendeciré mientras viva, y alzaré mis manos en tu nombre.
Salmo 16:8-9 ‘ Salmo 63:3-5
\

Al que puede hacer muchisimo mas de lo que pedimos o Estén siempre alegres, oren sin cesar, den gracias a Dios en toda
imaginamos, por el poder que actua en nosotros, a él sea la situacion, porque esta es su voluntad.

! !
\ !
gloria. \ Tesalonicenses 5:16-18 |
Efesios 3:20-21 \ \

Que la paz de Cristo gobierne sus corazones; sean agradecidos.

Todo lo que hagan, haganlo en el nombre del Sefior Jesus,
dando gracias a Dios Padre.

Colosenses 3:15-17

| Hablaran de la gloria de tu reino y de tus maravillas. El Sefior es |
\ bueno con todos; su compasion esta sobre todas sus obras. \
\ Salmo 145:7-9 \
I |

“Los que Dios ha liberado volveran con alegria, ysobresus — © — = = — — o T T T T T e —m = e s
Los mandamientos del Sefior son rectos: alegran el corazén; su

palabra es pura y alumbra los ojos.
Salmo 19:8-9

cabezas habra gozo eterno; encontrardn contentamiento y

\

\

alegria. \
Isaias 35:10 \
Bendeciré al Sefor en todo tiempo; su alabanza estara siempre

Confia en el Sefor con todo tu corazén y no te apoyes en tu
en mis labios. Engrandezcan conmigo al Sefior.

|
propia inteligencia; recondcelo en todos tus caminos y él :
\
\

allanara tus sendas. Salmo 34:1-3
Proverbios 3:5-6
——————————————————————— + - - = - = = = = = — = — = — = —
Me regocijo en tu palabra como quien encuentra un gran Sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de

\
tesoro. ! quienes lo aman.
Salmo 119:162 ! Romanos 8:28

\

Los que confian en el Sefor renovaran sus fuerzas; volaran como
las aguilas, correran y no se cansaran.

Isaias 40:31

\
Den gracias al Sefior, porque él es bueno; su amor es eterno. |
Salmo 136:1 |

|

Den gracias al Sefior por su gran amor y por sus maravillas en Aunque no lo han visto, lo aman; y al creer en él, se alegran con

\ \
favor de los hombres, pues él sacia al sediento y llena de bienes | un gozo inefable y glorioso, pues alcanzan la salvacién de sus |
\ \
\ \

al hambriento. Salmo 107:8-9 almas.
Pedro 1:8-9

Preparas mesa delante de m| mi copa ESté, rebosar.md-o. Tu Dios puede colmarlos de toda gracia, para que tengan siempre
bondad y amor me seguiradn todos los dias de mi vida. todo lo necesario y abunden en toda buena obra.

| |
| |
Salmo 23:5-6 \ 2 Corintios 9:8 |
[ |

Puse mi esperanza en el Sefior, y él se inclin6 hacia mi; pusoen | Yo soy lavid, ustedes las ramas. Permanezcan en mi amor... Les |
mi boca un cantico nuevo, un himno de alabanza. | hedicho esto para que mi alegria esté en ustedes y su alegria |

Salmo 40:1-3 \ sea completa. \

\ \

Juan 15:5-11
77777777777777777777777 Fm m o m m e — — — m — — — — ———
Que te conceda lo que tu corazon desea, y haga que se cumplan | Hapjen entre ustedes con salmos e himnos; canten y alaben al ‘
todos tus planes. Nos alegraremos en tu victoria. ‘ Sefior de corazén, dando siempre gracias a Dios. ‘
Salmo 20:4-5 : Efesios 5:19-20 :
_______________________ S |

FELIZ (amarillo)



| ) o _ _ | Detiproceden la riquezay la honra; tu lo gobiernas todo. Por
| Tu palabra es lampara a mis pies y luz en mi camino. | eso te alabamos y celebramos tu glorioso nombre.

| Salmo 119:105 | 1 Crénicas 29:12-13

| \

L e e e e e e e e e e e e e e e — — — — S
r-—-— - - - - - - - - - - - - - - - - - - = = = T - - - — - — - - - - " = 0 0 =
| | Dios es amor, y quien permanece en el amor, permanece en

. "Porque me ama, |OlreSCatare; Iq protegere, porque reconoce mi | Dios, y Dios en él.

| nombre. Lo llenaras de larga vida y le mostraré mi salvacion.” 1 Juan 4:16

| Salmo 91:14-16 |

P — m m — — — — — — — — — — — —— - = — — + - - - - - = = - - — — == == ==

Gusten y vean que el Sefor es bueno; dichoso el que en él se

|
| del Padre de las luces. refugia.
!
I

Toda buena dadiva y todo don perfecto descienden de lo alto, |
\
Santiago 1:17 : Salmo 34:8

| Nos gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios; el amor de
| Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu
| Santo.

| Romanos 5:2-5

Cuando contemplo tus cielos, la luna y las estrellas que tu
formaste, digo: “;Qué es el hombre para que pienses en éI?”".
Salmo 8:3-4

El Sefior a rma los pasos del hombre cuando le agrada su . .
] J j ~ Porque Dios es quien produce en ustedes tanto el querer como
camino; podra tropezar, pero no caerd, porque el Seior lo el hacer, para que se cumpla su buena volunta

| [
\ : ‘
‘ sostiene. | Filipenses 2:13
‘ Salmo 37:23-24 |

Bendito sea el Dios que nos bendijo con toda bendicién
espiritual en los lugares celestiales.
Efesios 1:3

iCudn precioso es tu amor, oh Dios! Los hombres se refugian

| |
: bajo la sombra de tus alas, se sacian de la abundancia de tu casa. :
| Salmo 36:7-9 |

El Sefior te bendiga y te guarde; haga resplandecer su rostro

| |
‘ sobre ti y te conceda paz. !
| Numeros 6:24-26 !
\ \

FELIZ (amarillo)



TRISTE (azul claro)

| |
. ElSefior esta cerca de los que tienen el corazon quebrantado,y
| rescata a los de espiritu abatido. |
\ \

Salmo 34:18

77777 — e — — — — = = — = — — — — — — — —
. Vengan a mi todos los que estan cansados y cargados, y yo les |
| daré descanso. Aprendan de mi, que soy manso y humilde de |
| corazén, y hallardn descanso para su alma. |
| Mateo 11:28-29 |
P — ——— — - - - - - - — - - - = - = — - — +
" Les dejo la paz, mi paz les doy; no se la doy como el mundo la ‘
: da. No se angustien ni tengan miedo. :
‘ Juan 14:27 ‘
F—— - == = = —— = — = — — - — === = = — = +
, Estoy convencido de que nada podra separarnos del amor de |
| Dios: ni la muerte, ni la vida, ni angeles ni poderes, ni lo presente |
| ni lo por venir. |
| Romanos 8:38-39 |
b e s s T s T +
. ElSefor es mi pastor, nada me faltard. Aunque ande en valle de |
| sombra y de muerte, no temeré mal alguno, porque tu estds |
| conmigo. |
| Salmo 23:1-4 |
P — — - — — m m - —— - — — — +
| Tu llevas la cuenta de mis lagrimas; cada una esté escritaentu |
| libro. ‘
‘ Salmo 56:8 ‘
\ \
e — — m m — e m - —— o — - - — — — +
| El Dios de toda gracia, que los llamé a su gloria eterna en Cristo, |
| después de que hayan sufrido un poco, los restaurarg, los |
[ armara, los fortalecerd y los establecera. \
| 1 Pedro 5:10 |
P — — = — = = = — — = — — — = — — — — — — — +
[ Oye, Dios, mi clamor; desde el extremo de la tierraclamoati |
I cuando mi corazén desmaya. LIévame a la roca que es més alta !
| que yo. |
\ Salmo 61:1-2 |
e - - +
' Ten compasién de mi, Sefior, porque estoy angustiado; mis ojos
‘ se consumen de tristeza, mi alma y mi cuerpo también. ‘
: Salmo 31:9-10 :
)_ _______________________
| Pacientemente esperé en el Sefior, y él se inclin6 hacia mi; |
I escuchdé mi clamor, me sacé del pozo de la desesperacion y puso |
\ en mi boca un cantico nuevo. |
| Salmo 40:1-3 |
e i it +
| Entrega tus cargas al Sefior, y él te sostendra; jamas dejara que !
! caiga el justo. |
‘ Salmo 55:22 ‘
\ \
F 77777777777777777777777

Solo en Dios halla descanso mi alma; de él viene mi esperanza. El
es mi roca y mi salvacion.
Salmo 62:5-6

No temas, porque yo estoy contigo; no te angusties, porque yo |

soy tu Dios. Te fortaleceré, te ayudaré y te sostendré con mi
mano derecha victoriosa.
Isaias 41:10

El sana a los quebrantados de corazén y venda sus heridas.
Salmo 147:3

{Por qué te abates, alma mia, y por qué te turbas dentro de mi?
Espera en Dios, porque aun he de alabarle, El es mi salvacion.
Salmo 42:11

Bendito sea el Dios de toda consolacién, que nos consuela en

todas nuestras tribulaciones para que podamos consolar a otros.

2 Corintios 1:3-4

Cuando pases por las aguas, yo estaré contigo; y si por los rios,
no te cubriran. Cuando camines por el fuego, no te quemaras.
Isaias 43:2

El gran amor del Sefior nunca se acaba, y su compasién jamas se |

agota. Cada manana se renuevan sus bondades; grande es su
delidad.
Lamentaciones 3:22-24

El llanto puede durar toda la noche, pero la alegria llega con la

manana.
Salmo 30:5

No se preocupen por nada; mas bien oren y den gracias. Y la paz |

de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara sus
corazones y pensamientos. Filipenses 4:6-7

iAcaso puede una madre olvidar a su hijo? Aunque ella lo
olvidara, yo nunca te olvidaré. Te tengo grabada en las palmas
de mis manos.
[saias 49:15-16

T U FOS

paciencia, y la paciencia, caracter probado, y el caracter,

esperanza.
Romanos 5:3-5

Estamos atribulados en todo, pero no angustiados; perplejos,
pero no desesperados; derribados, pero no destruidos.
2 Corintios 4:8-9

El que habita al abrigo del Altisimo descansara a la sombra del

Todopoderoso. Diré yo al Sefor: “Mi refugio y mi fortaleza, mi
Dios, en quien confio.”
Salmo 91:1-2



\

| Taguardaras en perfecta paz a aquel cuyo pensamiento en ti
| persevera, porque en ti ha con ado.

\

.
Hubiera yo desmayado, si no creyera que veré la bondad del |
Senor en la tierra de los vivientes. Espera en el Sefor; esfuérzate |

y aliéntese tu corazon. \

Isaias 26:3 Salmo 27:13-14 |
F o o o m e e o oo —
| | Pero tu, Sefior, eres escudo alrededor de mi, mi gloria y el que |
| Bienaventurados los que lloran, porque ellos recibiran | levanta mi cabeza. |
\ consolacion. \ Salmo 3:3-4 \
| Mateo 5:4 | \
- = = = — = — == — = — = — — = + - - === — = — = — = = = 1
| En el mundo tendrdn a iccion, pero confien: yo he vencidoal | Tu, Senor, haces brillar mi lampara; mi Dios alumbra mi \
| mundo. \ oscuridad. \
! Juan 16:33 | Salmo 18:28 !
\ \ \
P — - — - — = — = — - — — — — - — - — — — — — + - - - - — === — == :
| Porqueyosé Ios.planes que tengo para ti, planes de bienestary | Cuando mi pie resbalaba, tu amor, Sefior, me sostenia.Enla |
\ no de calamidad, para dart,e un futuro y una esperanza. I multitud de mis pensamientos, tus consuelos alegraban mi alma. |
| Jeremias 29:11 \ Salmo 94:18-19 !
\ \ \
e — = = — — = — — — — — — — — — — - — — — — — Fmm — o — —— — - - -
| Mi gracia te basta, porque mi poder se perfecciona en la | Un abismo llama a otro a la voz de tus cascadas... De dia |
\ debilidad. Por eso me gloriaré en mis debilidades, paraque | mandara el Sefor su misericordia, y de noche su canto estard |
| repose sobre mi el poder de Cristo. | conmigo. |
\ 2 Corintios 12:9-10 \ Salmo 42:7-8 !
e — — — — — — — — —— — — - - — = — - - - :
" Dios dijo: “Nunca te dejaré ni te abandonaré.” Asi que podemos | Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las |
: decir con con anza: “El Sefior es mi ayuda; no temeré.” : tribulaciones. Por eso no temeremos, aunque la tierra se mueva. :
| Hebreos 13:5-6 | Salmo 46:1-2 |
= = = = = — = — = = — = — - — - — = - + - - — - — - — - — = — - %
\ Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegriay pazal | \
\ creer en él, para que rebosen de esperanza por el poder del | Este es mi consuelo en la a iccién: que tu palabra me da vida. |
| Espiritu Santo. I Salmo 119:50 |
! Romanos 15:13 ‘ ‘
k___PTIo_'__I_I__I___'d_d____b'_’__I__+ _______________________ )
! Yo habito en la altura y la santidad, pero tambien con e ! El Sefior sostiene a todos los que caen y levanta a todos los
' quebrantado y humilde de espiritu, para vivi car su corazén. ! oprimidos. !
: Isaias 57:15 : Salmo 145:14 :
- = = = — = — = — — = — - — - — = — + - - - == — = — = — = = = 1
' Yo soy la resurreccion y la vida; el que cree en mi, aunque muera, | El Sefior es refugio para el oprimido, una fortaleza en tiempos de ‘
‘ vivird. | angustia. En ti confian los que conocen tu nombre. |
: Juan 11:25-26 : Salmo 9:9-10 :
- = = = = — = = — = — - — = — — = + - - - - == — = — = — = = = 1
| . . o . . . | |
| Enjugard toda Iag”malgen:ssn?g;’lzrya no habra muerte, ni | Los que siembran con lagrimas, cosecharan con gritos de alegria. |
| o ) | Salmo 126:5 |
‘ Apocalipsis 21:4 ‘ ‘
e — - — = — — — - — - — — - — - — — — — — + - - - - - - - - - - = - - — - — = — - — = 1
' £l da fuerza al cansado y multiplica las fuerzas del que no tiene : - |
| ) y P ° - q | Bueno me es haber sido a igido, para aprender tus estatutos. |
. hingunas. Los que esperan en el Sefior renovaran sus fuerzas. ‘ Salmo 119:71 ‘
| Isaias 40:29-31 | |
P — — — - — — — — — — — — — — — — - — - — — — - — - — - - - — :
' Bienaventurado el que soporta la prueba, porque cuando haya ‘ Hazme oir por la mafana tu misericordia, porque en ti he |
: resistido recibird la corona de vida que Dios ha prometido. : con ado; muéstrame el camino por donde debo andar. :
‘ Santiago 1:12 ‘ Salmo 143:8 ‘
e — — — — — — — — — — — — — — — — — — - — — — i it 4
: Mi carne y mi core?zén pu’eden Qesfal‘lclecer, pero Dios es la : Aungue los montes se muevan y las colinas tiemblen, mi amor :
‘ fortaleza de mi corazon y mi porcion para siempre. . nose apartara de ti, dice el Sefior que tiene compasion de ti. ‘
| Salmo 73:26 ‘ Isaias 54:10 ‘
L - - - - = S |

TRISTE (azul claro)



Tu has llenado mi corazén de alegria mayor que la de quienes
tienen abundancia. En paz me acostaré y dormiré, porque solo
ty, Sefior, me haces vivir con ado.

Salmo 4:7-8

Alégrense en la esperanza, sean pacientes en el sufrimiento y
perseveren en la oracion.
Romanos 12:12

Levanto mis ojos a los montes; jde donde vendrd mi ayuda? Mi
ayuda viene del Sefior, creador del cielo y de la tierra.
Salmo 121:1-2

No los dejaré huérfanos; volveré a ustedes.
Juan 14:18

El Sefor te guiard siempre; saciard tu alma en sequias 'y
fortalecera tus huesos.
Isafas 58:11

Mirame y ten misericordia de mi, porque estoy solo y a igido.
Las angustias de mi corazén se han aumentado; sacame de mis
congojas.

Salmo 25:16-17

Que nuestro Sefor Jesucristo y Dios nuestro Padre los consuele y
fortalezca en toda buena palabra y obra.
2 Tesalonicenses 2:16-17

Dichosos los que encuentran su fuerza en ti; aunque pasen por
el valle de lagrimas, lo convierten en manantial.
Salmo 84:5-7

¢Hasta cuando, Sefor, me olvidaras para siempre? Pero yo confio
en tu amor; mi corazén se alegra en tu salvacion.
Salmo 13:1-6

El reino de Dios no es comida ni bebida, sino justicia, paz'y
alegria en el Espiritu Santo.
Romanos 14:17

Digan a los de corazén temeroso: “Sean fuertes, no teman, su
Dios viene para salvarlos.”
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TRISTE (azul claro)



ENOJAD@ (MORADO)

“Si se enojan, no pequen. No dejen que el enojo les dure hasta la |
puesta del sol, ni den cabida al diablo.” ‘
Efesios 4:26-27 ‘

Jr
“Todos deben estar listos para escuchar, ser lentos para hablary |

lentos para enojarse, porque el enojo humano no producela |
justicia que Dios desea.” |
Santiago 1:19-20 |

“Deja el enojo y abandona la ira; no te irrites, pues eso te lleva al |

mal.”
Salmos 37:8 ‘

“Mas vale ser paciente que valiente; més vale dominarse uno
mismo que conquistar ciudades.” ‘

Proverbios 16:32 ‘

\

“Cuando estén enojados, no pequen; re exionen en su corazon
mientras estén en silencio.”
Salmos 4:4

“Dichosos los que trabajan por la paz, porque seran llamados

hijos de Dios.”
Mateo 5:9

“Guarda silencio ante Dios y espera en El con paciencia; no te
alteres cuando a otros les va bien a pesar de su maldad.”
Salmos 37:7

“El fruto del Espiritu es amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad,
bondad, delidad, humildad y dominio propio.”
Galatas 5:22-23

“Dios es compasivo y misericordioso, lento para lairay grande '
en amor.” !

Salmos 145:8 !

\

“Abandonen toda amargura, enojo y griteria. Sean amables y

|
compasivos unos con otros, perdonandose asi como Dios los |
perdond.” !

Efesios 4:31-32 ‘

|
“Apdrtate del mal y haz el bien; busca la paz y siguela.” |
Salmos 34:14 |

\

“Busquen la paz con todos, y la santidad, sin la cual nadie vera al |
Sefor.” ‘
Hebreos 12:14 ‘

. ) \
“La respuesta amable calma el enojo, pero la palabra aspera lo ‘
enciende mas.” ‘
Proverbios 15:1 ‘

“El que es paciente muestra gran entendimiento; el que se enoja |

facilmente muestra su necedad.” !
Proverbios 14:29 ‘

“No paguen a nadie mal por mal. Procuren hacer lo bueno |
delante de todos. No tomen venganza, queridos hermanos, sino |
dejen lugar a laira de Dios.” Romanos 12:17-19 \

_______________________ {
. . . . |

“No te dejes llevar por el enojo, porque el enojo reside en el ‘
corazon de los necios.” ‘

Eclesiastés 7:9 |
_______________________ _{

“Abandonen la ira, el enojo, la malicia, la blasfemia y las palabras
groseras que salgan de su boca.”

\
\
Colosenses 3:8 :

77777777777777777777777 4
"Y la paz de Dios, que supera todo entendimiento, cuidard sus |
corazones y sus pensamientos en Cristo Jesus.” ‘
Filipenses 4.7 |

\

77777777777777777777777 4
“No te dejes vencer por el mal, al contrario, vence el mal con el |
bien.” |

Romanos 12:21 ‘

\

_______________________ {

“La sensatez del hombre le hace paciente; su gloria es pasar por
alto una ofensa.” !
Proverbios 19:11 |

_______________________ {
“Amen a sus enemigos, bendigan a los que los maldicen, hagan :
bien a los que los odian y oren por los que los maltratan.” ‘
Mateo 5:44 ‘
_______________________ _{
. S o |

“Que el Dios que da paciencia y consuelo les conceda vivir en ‘
armonia unos con otros.” ‘

Romanos 15:5 |
77777777777777777777777 4

“El necio muestra enseguida su enojo, pero el prudente pasa por ‘
alto la ofensa.” ‘
Proverbios 12:16 :

“No devuelvan mal por mal ni insulto por insulto. Al contrario, |
respondan con bendicion, porque para esto fueron llamados.” |
1 Pedro 3:9 ‘

\



“Dios es compasivo y clemente, lento para enojarse y grande en |
amor.” |
Salmos 103:8 |

\
“Procuremos todo lo que conduzca a la paz y a la mutua |
edi cacion.” |

Romanos 14:19 |

|
“Mucha paz tienen los que aman tu ley, y nada los hace tropezar.” |
Salmos 119:165 |

|

“Aprendan de mi, que soy manso y humilde de corazén, y |
hallaran descanso para su alma.” |

Mateo 11:29 |

\

“El ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espiritu
esviday paz.”
Romanos 8:6

“Quédate quieto, reconoce que yo soy Dios; yo seré exaltado ‘
entre las naciones.” ‘
Salmos 46:10 :

|
“No juzguen y no seran juzgados. No condeneny no seran |
condenados. Perdonen y seran perdonados.” |

Lucas 6:37 |

. . \
“Sean humildes y amables; sean pacientes y tolerantes unos con ‘
otros en amor.” ‘

Efesios 4:2 ‘

“Entrega tus cargas a Dios, y El te sostendra; no permitira que el |
justo caiga.” |
Salmos 55:22

“El resultado de la justicia serd la paz, su efecto sera tranquilidad '
y con anza para siempre.” !
Isaias 32:17 !

“El amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por
el Espiritu Santo que nos fue dado.”

|
|
Romanos 5:5 :

“Dios esta cerca de los quebrantados de corazén y salva a los de |
espiritu abatido.” |
Salmos 34:18 |

“El amor es paciente, es bondadoso. No es envidioso ni :
orgulloso, no se irrita ni guarda rencor.” ‘
1 Corintios 13:4-5 ‘

“TG guardaras en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti
persevera, porque en ti ha con ado.” !

Isaias 26:3 !

|

77777777777777777777777 4
“No luchamos contra personas de carne y hueso, sino contra :
fuerzas espirituales del mal.” |

Efesios 6:12 |
77777777777777777777777 4

“El que refrena sus palabras tiene sabiduria, y el que mantiene la
calma demuestra inteligencia.” !
Proverbios 17:27 !

77777777777777777777777 ‘4
“Que la paz de Cristo gobierne en sus corazones, puesaella |
fueron llamados.” |

Colosenses 3:15 |

|

_______________________ {

" H H s . ‘
Como ciudad sin murallas y expuesta al ataque, asi es quien no ‘
puede dominar su caracter.” |

Proverbios 25:28 |

“Saldran con alegria y seran guiados en paz; los montes y colinas !

romperan en canciones delante de ustedes.” !
Isafas 55:12 !

. . . |
“Es honra del hombre evitar la contienda, pero todo necio se |
enreda en ella.” |
Proverbios 20:3 |

“La sabiduria que viene de Dios es pura, paci ca, amable, décil, !
llena de misericordia y buenos frutos.” !

Santiago 3:17 !

\
“El necio da rienda suelta a su enojo, pero el sabio lo reprime y lo |

calma.”
Proverbios 29:11 !

“Pedro le pregunté: ‘;Cuantas veces debo perdonar a mi

hermano?’ Jesus le respondio: ‘No te digo siete, sino setenta
veces siete.”
Mateo 18:21-22

“El odio provoca con ictos, pero el amor cubre todas las faltas.”
Proverbios 10:12

“No hagan nada por egoismo o vanidad, mas bien con humildad |
consideren a los demas como superiores a ustedes.” |
Filipenses 2:3-4 |

“Sabemos que Dios hace que todas las cosas cooperen para el :
bien de quienes lo aman.” ‘
Romanos 8:28 ‘

ENOJAD@ (MORADO)



“Dios es mi roca, mi fortaleza y mi libertador; mi escudo, la fuerza | “g| hombre iracundo provoca peleas, pero el paciente las calma.”
de mi salvacién y mi refugio.” | Proverbios 15:18

Salmos 18:2

“No temas, porque yo estoy contigo; no te desalientes, porque
yo soy tu Dios que te esfuerzo.”
Isaias 41:10

“Que su amabilidad sea evidente a todos. El Sefior esta cerca.”
Filipenses 4:5

“Sean gratos a ti mis pensamientos y palabras, Dios mio, mi roca
y redentor.”
Salmos 19:14

“Si perdonan a los demas sus ofensas, su Padre celestial también
los perdonara a ustedes.”
Mateo 6:14-15

“Asegurense de que nadie devuelva mal por mal; mas bien,

procuren siempre hacer el bien entre ustedes.”
1 Tesalonicenses 5:15

“El amor no hace mal al préjimo; por tanto, el amor es el
cumplimiento de la ley.”
Romanos 13:10

“El hombre bondadoso se bene cia a si mismo, pero el cruel se
hace dano.”
Proverbios 11:17

“Escucharé lo que Dios dice, porque El promete paz a su pueblo
y a los que en El confian.”
Salmos 85:8

“Les dejo la paz, mi paz les doy; no se la doy como el mundo la
da. No se angustien ni tengan miedo.”

|
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|
|
|
|
Juan 14:27 :

ENOJAD@ (MORADO)



AGRADECID@ (VERDE)

., . . ! “Den gracias a Dios en toda situacién, porque esta es su
“Entren por sus puertas con accion de gracias, y a sus atrios con | 9 1 porqu -
voluntad para ustedes en Cristo Jesus.

\

\

alabanza; denle gracias y bendigan su nombre.” | : : ‘
Salmos 100:4 ‘ 1 Tesalonicenses 5:18 |

“Y todo lo que hagan, sea de palabra o de obra, haganlo en el “Te alabaré, Sefior, con todo mi corazén, y contaré todas tus

‘ \
. | . " |
nombre del Sefor Jesus, dando gracias a Dios por medio de EI.” | maravillas. ‘

Colosenses 3:17 ‘ Salmos 9:1 ‘

“No se preocupen por nada; mas bien, oren y presenten sus
peticiones a Dios y denle gracias.”

Filipenses 4:6

\ \
| “Den gracias a Dios porque El es bueno; su amor es eterno.” |
| Salmos 107:1 \
| \

“Vivan arraigados y edi cados en Cristo, rmesen lafey ' “Canten y alaben al Sefor de corazén, dando siempre gracias a !
rebosando de gratitud.” : Dios. por todo.” :
Colosenses 2:6-7 ‘ Efesios 5:19-20 |

_____________ — = = = - — — — — — ________________________{

“Dios es mi fuerza y mi escudo; en El confia mi corazén y recibo |

ayuda. Mi corazén salta de alegria, y con mi canto le daré | Desde la salida del sol hasta su 0caso, sea alabado el nombre |

- del Sefor.”

gracias. | Sal 113:3 \

Salmos 28:7 | aimos : \

77777777777777777777777 e e e

. [ . : . . \

“Den gracias a Dios porque El es bueno, porque su amor ‘ Has cambiado mi llanto en baile; me quitaste la ropa de luto y ‘

permanece para siempre.” ‘ me vestiste de alegria, para que te cante y no calle.” ‘

1 Crénicas 16:34 | Salmos 30:11-12 ‘

77777777777777777777777 e e ——— — = —

" N . . S | \

Gulirda Sl|enC|(§> antf‘:‘c D'OIS y esp})agra enkl cor:j paCIenCIIg, 30 te | “Note dejes vencer por el mal, al contrario, vence el mal con el |
alteres cuando a otros les va bien a pesar de su maldad. bien.”

. \ : !

Salmos 37:7 | Romanos 12:21 |

——————————————————————— e it i

“El fruto del Espiritu es amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad, ' “La sensatez del hombre le hace paciente; su gloria es pasar por |

bondad, delidad,lhumildadydominio propio.” : alto una ofensa.” :

Galatas 5:22-23 | Proverbios 19:11 |

——————————————————————— e ———— - = —

g . N . : | . . . ‘

Dios es compaswoymlserlcordlos?, lento para la iray grande ‘ “Amen a sus enemigos, bendigan a los que los maldicen, hagan ‘

€n amor. ‘ bien a los que los odian y oren por los que los maltratan.”

Salmos 145:8 ‘ Mateo 5:44 ‘

______________________________________________ _{

“Abandonen toda amargura, enojo y griteria. Sean amablesy | ., . o o |

compasivos unos con otros, perdonandose asi como Dios los | Que el Dios que da pacienciay consuelo les conceda vivir en \

perdons.” | armonia unos con otros.” |

Efesios 4:31-32 | Romanos 15:> |

77777777777777777777777 e — = —

- : . . \

“Apértate del mal y haz el bien; busca la paz y siguela.” | El necio muestra enseguida su enojo, pero el prudente pasa por |

Salmos 34:14 | alto la ofensa. |

' ‘ Proverbios 12:16 ‘

77777777777777777777777 e e m—— - = —

“Busquen la paz con todos, y la santidad, sin la cual nadie verd al I “No devuelvan mal por mal ni insulto por insulto. Al contrario, !

Sefor.” : respondan con bendicién, porque para esto fueron llamados.” :

Hebreos 12:14 1 Pedro 3:9 |



“Seran enriquecidos en todo sentido para que en toda ocasion |

sean generosos, y su generosidad resulte en accién de gracias a | Bendice, alma mia, a Dios, y no ?dees ninguno de sus
Dios.” ‘ bene cios.

2 Corintios 9:11 | Salmos 103:1-2

77777777777777777777777 +7777i77777777777777i777
. \ " . . .
“Lleguemos ante El con accién de gracias, aclamémoslo con | Ahora, Dios nuestro, te damos gracias y alabamos tu glorioso
z . . " n
cénticos, porque Dios es grande. | nombre.
Salmos 95:2-3 ‘ 1 Crénicas 29:13
77777777777777777777777 +7777i77777777777777i777
| " . . -
“Perseveren en la oracién, velando en ella con accién de gracias.” | Den gracias a Dios porque El es bueno; su amor es para
Colosenses 4:2 | siempre.”
Salmos 136:1
\
7777777777 o - - - - - - - -+ - - - - - - -~ - - - -~ - = = = = = = — ==
“Todo esto es por el bien de ustedes, para que la gracia | “Es bueno dar gracias a Dios y cantar salmos a tu nombre,
abundante produzca una mayor.acslon de gracias para la gloria | Altisimo; anunciar por la mafana tu amor y tu delidad de
de: D!os. | noche.”
2 Corintios 4:15 | Salmos 92:1-2
_______________________ +_______________________

“Bendito sea Dios, que nos bendijo en Cristo con toda bendicion ~ “Bendeciré a Dios en todo tiempo; su alabanza estara siempre en

espiritual en los cielos.” mi boca.”

Efesios 1:3 Salmos 34:1
_______________________ +_______________________
P o L . . \

Asi que, reC|b|endq un relno’lnconmowble, tengamos gr,elntltud Y, “;Cémo pagaré a Dios por todos sus bene cios hacia mi?”
sirvamos a Dios agradandole con temor reverente. | Salmos 116:12
Hebreos 12:28 |
77777777777777777777777 +7777i77777777777777i777

“Todo lo que Dios cre6 es bueno, y nada debe rechazarse si se : “Todas tus obras te dardn gracias, Sefior, y tus eles te
recibe con accién de gracias.” bendeciran.”
1 Timoteo 4:4-5 | Salmos 145:10

77777777777777777777777 +7777i77777777777777i777
" z e L ol . ~ . ‘
Aquel dia diran: .Den gracias al Senor, |nvoquen”;<,u nombre, | “Den gracias al Dios de los cielos, porque su amor es eterno.”
anuncien sus obras entre los pueblos. .
. | Salmos 136:26
Isaias 12:4-5
\
77777777777777777777777 +7777i77777777777777i777
“Mas yo con voz de alabanza te ofreceré sacri cios; cumplirélo | “Canten a Dios con agradecimiento; toquen mdsica a nuestro
que prometi. jLa salvacion viene de Dios!” | Dios con arpa.”
Jonas 2:9 ‘ Salmos 147:7
\
_______________________ +7__*7_____7______7____7

“Ofrezcamos siempre a Dios, por medio de Jesus, un sacri cio de
alabanza, es decir, el fruto de labios que con esan su nombre.”
Hebreos 13:15

“Ofrece a Dios sacri cio de gratitud y cumple tus promesas con
el Altisimo.”
Salmos 50:14

_______________________ +_______________________
“Gracias sean dadas a Dios, que siempre nos lleva en triunfo en B 3 . . . i
) ] . ¢ . ‘ Te daré gracias, Sefor, con todo mi corazén; delante de los
Cristo y por medio de nosotros mz,a,nl esta su fragancia en todo | dioses te cantaré salmos.”
lugar. Salmos 138:1
2 Corintios 2:14 ‘
_______________________ +_______________________

< . . . . | . . .
Siempre doy gracias a mi Dios por ustedes, por la gracia que les | “Den gracias a Dios por su amor y por sus maravillas con los
fue dada en Cristo Jesus.” | hombres. El sacia al sediento y llena de bienes al hambriento.”
1 Corintios 1:4 | Salmos 107:8-9

77777777777777777777777 Jr -
" A A . A i | " , - . .
Te ala!oare, Sefior, entre los pueblos; cantaré de tl.entre" las Por eso te alabaré, Sefor, entre las naciones y cantaré a tu
naciones, porque tu amor es grande hasta los cielos. | nombre.”
O- | :
Salmos 57:9-10 | 2 Samuel 22:50
77777777777777777777777 A

AGRADECID@ (VERDE)



“Aquel que es poderoso para hacer muchisimo mas de lo que
pedimos o entendemos, sea la gloria por siempre.”
Efesios 3:20-21

“Alabaré el nombre de Dios con cantico, lo exaltaré con accién
de gracias.”
Salmos 69:30

“Te damos gracias, oh Dios, te damos gracias, y proclamamos tus

maravillas.”
Salmos 75:1

“Que la paz de Cristo gobierne en sus corazones, y sean
agradecidos.”
Colosenses 3:15

“Tu amor es mejor que la vida; por eso mis labios te alabaran. Te
bendeciré mientras viva.”
Salmos 63:3-4

“Canten a Dios, ustedes sus eles; alaben su santo nombre.”
Salmos 30:4

“Sabemos que Dios hace que todas las cosas cooperen para el
bien de quienes lo aman.”
Romanos 8:28

“Den gracias a Dios, invoquen su nombre, den a conocer sus
obras entre los pueblos.”
1 Crénicas 16:8-9

“Te exaltaré, Dios mio, mi Rey; bendeciré tu nombre
eternamente. Cada dia te bendeciré.”
Salmos 145:1-2

“Sean imitadores de Dios como hijos amados, y vivan en amor,
como Cristo nos amo.”
Efesios 5:1-2

“Cantaré eternamente las misericordias de Dios; daré a conocer
su delidad por todas las generaciones.”

|
|
|
|
|
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Salmos 89:1 :
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ANSIOS@ (AZUL FUERTE)

“No se preocupen por nada; mas bien, oren y pidanle a Dios |
todo lo que necesiten, y denle gracias. Asi Dios les dard su paz, |
que sobrepasa todo lo que podemos entender.” |
Filipenses 4:6-7 |

, |
“Depositen en Dios toda ansiedad, porque El cuida de ustedes.” |
1 Pedro 5:7 |

|

+
“No tengas miedo, porque yo estoy contigo; no te desalientes,

porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré, te ayudaré y te sostendré |
con mi mano victoriosa.” |
Isaias 41:10 |

\
“Vengan a mi todos los que estén cansados y cargados, y yo los |
haré descansar.” |

Mateo 11:28 |

“Tu guardardas en completa paz a quien siempre piensa en tiy
pone en ti su con anza.”
Isaias 26:3

“Dios es mi pastor, nada me falta. En verdes praderas me hace

descansar, junto a aguas tranquilas me conduce, y renueva mis
fuerzas.”
Salmos 23:1-3

\
“Estén quietos, y reconozcan que yo soy Dios.” |
Salmos 46:10 |

|

|
“Entrega tu camino a Dios, confia en El, y El actuara.” |
Salmos 37:5 |

|

“Sabemos que Dios dispone todas las cosas para el biende
quienes lo aman.” !

Romanos 8:28 !

\

“En el mundo tendrén a icciones, pero confien: yo he vencido al
mundo.”
Juan 16:33

“Digan a los de corazén temeroso: sean fuertes, no teman; su |
Dios viene para salvarlos.” !

Isaias 35:4 !

\

“Que el Sefor de la paz les conceda paz en todo tiempoy en |
toda forma.” ‘

2 Tesalonicenses 3:16 !

|

“No se angustien por el maiana, porque el mafana traera sus |
propias preocupaciones. Cada dia tiene ya sus propios |
problemas.” |

Mateo 6:34 |

“Pon tus cargas en manos de Dios, y El te sostendra; no permitira :
que el justo caiga para siempre.” |
\

Salmos 55:22
_______________________ {
“Les dejo la paz. Mi paz les doy; yo no se la doy como la da el ‘
mundo. No se angustien ni tengan miedo.” ‘
Juan 14:27 :
_______________________ {
“Cuando me siento agobiado por mis pensamientos, tu :
consuelo me devuelve la alegria.” ‘
Salmos 94:19 ‘
_______________________ _{

“La ansiedad en el corazén de una persona la deprime, pero una
palabra amable la alegra.”
Proverbios 12:25

Dios es mi luzy mi salvacién, ;de quién temeré? Diosesla
fortaleza de mi vida, ;de quién he de atemorizarme?” !
Salmos 27:1 !

\

“Porque yo sé los planes que tengo para ustedes, planes de
bienestar y no de calamidad, para darles un futuro y una
esperanza.” Jeremias 29:11

“Los que confian en Dios encontraran nuevas fuerzas; volaran ‘
alto como las aguilas, correrdn y no se cansaran.” ‘

Isafas 40:31 |

\

Busqué a Dios, y El me respondié; me libré de todos mis !
temores.” ‘
Salmos 34:4 :

“Examiname, Dios, y conoce mi corazdn; pruébame y conoce mis
pensamientos ansiosos.”

|
|
Salmos 139:23-24 :

77777777777777777777777 4
“Solo en Dios halla descanso mi alma; de El viene mi salvacion. !
Solo El es mi roca y mi salvacion.” ‘

Salmos 62:1-2 :
77777777777777777777777 4

Confia en Dios con todo tu corazén, y no te apoyes en tu propio |

entendimiento. Recondcelo en todos tus caminos, y El \
enderezara tus sendas.” ‘
Proverbios 3:5-6 ‘



\ ) .

‘ “Cuando cruces por aguas profundas, yo estaré contigo; cuando
‘ pases por el fuego, no te quemaras.”

| Isaias 43:2

|

| “Cuando tengo miedo, confio en ti.”
| Salmos 56:3
|

“Dios es refugio para los oprimidos, una fortaleza en momentos
de angustia.”
Salmos 9:9-10

| i

| “Desde mi angustia clamé a Dios, y El me respondi¢,

| poniéndome en libertad. Dios estd conmigo, no temeré.”
| Salmos 118:5-6

“En paz me acuesto y me duermo, porque solo tu, Dios, me
haces vivir con ada.”
Salmos 4:8

\

\ “En la calmay la con anza estara su fortaleza.”
\ Isaias 30:15

|

“;Quién de ustedes puede afadir un momento a su vida

preocuparse por lo demas?”
Lucas 12:25-26

“Pacientemente esperé a Dios, y El se inclin6 hacia miy escuché

\

\

| mi clamor.”

\ Salmos 40:1-2

: “Estoy convencido de que nada podra separarnos del amor de
| Dios.”
| Romanos 8:38-39

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.”
Filipenses 4:13

debilidad.”

\

| “Mi gracia te basta, porque mi poder se perfecciona en la
\

| 2 Corintios 12:9

\ - .

, "Siempre tengo presente a Dios; con El a mi derecha, nada me
| hara caer.”

| Salmos 16:8

: “Desde el extremo de la tierra clamo a ti cuando mi corazén
‘ desmaya; llévame a la roca que es mas alta que yo.”
‘ Salmos 61:2

preocupéandose? Si no pueden hacer algo tan pequefo, jpor qué |

i

“Levanto mis ojos a los montes; ;de donde vendra mi ayuda? Mi |
ayuda viene de Dios, creador del cielo y de la tierra.” |
Salmos 121:1-2 |

77777777777777777777777 4
L. P
“;Quién de ustedes, por mucho que se preocupe, puede afadir |
una sola hora a su vida?” |

Mateo 6:27 ‘
77777777777777777777777 4
|

“Dios es mi salvacién; con aré y no temeré, porque el Sefor es |
mi fortaleza.” |

Isafas 12:2 |

""Que el Dios de la esperanzalos llene de alegria'y paz al creer en *‘
El, para que abunden en esperanza por el poder del Espiritu |
Santo.” |

Romanos 15:13 |
_______________________ {
\

“Sé fuerte y valiente. No tengas miedo ni te desanimes, porque |
Dios esta contigo dondequiera que vayas.” |

Josué 1:9 |
_______________________ {
\

“Sean fuertes y valientes todos los que esperan en Dios.” ‘
Salmos 31:24 :
77777777777777777777777 4
\

“Dios esta cerca de quienes lo invocan sinceramente.” \
Salmos 145:18 |

\

77777777777777777777777 4
“El fruto de la justicia sera la paz; su efecto, tranquilidad y !

con anza para siempre.” !

Isafas 32:17 !

\

77777777777777777777777 4
|

“Confia en Dios. Sé fuerte, y El a rmaré tu corazon.” \
Salmos 27:14 \

\

_______________________ ‘4
|

“Este es mi consuelo en la angustia: que tu promesa me da vida.” |
Salmos 119:50 |

|

_______________________ {
\

“Te tengo grabada en las palmas de mis manos.” |

Isafas 49:16 |

|

77777777777777777777777 d{
. . . \

“El Sefior es mi ayudador; no temeré lo que pueda hacerme el |
hombre.” |

Hebreos 13:6 ‘
77777777777777777777777 4

“Aunque se aparten los montes y tiemblen las colinas, mi amor :
por ti no se apartard.” ‘
Isafas 54:10 ‘
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“Hazme oir por la manana de tu amor inagotable, porque en ti

confio.”
Salmos 143:8

Si me elevo a lo alto del cielo, alli estas tu; si me acuesto en el

fondo del abismo, alli también estas.”
Salmos 139:9-10

“En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera

el temor.”
1 Juan 4:18

“Dios esta cerca de los que tienen el corazén quebrantado.”

Salmos 34:18

Yo soy quien te consuela; ;por qué tienes miedo de simples

mortales?”
Isafas 51:12

Acerquémonos, pues, con adamente al trono de la gracia, para
alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro.”

Hebreos 4:16

“El que comenzo en ustedes la buena obra la perfeccionara
hasta el dia de Cristo.”
Filipenses 1:6

“Sé nuestro brazo cada manana, nuestra salvacion en tiempos
de angustia.”
Isaias 33:2

“Guarda silencio ante Dios y espera en El pacientemente.”
Salmos 37:7

“Dios nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que
podamos consolar a otros.”
2 Corintios 1:3-4

No temera malas noticias; su corazén esta rme, con ado en
Dios.”

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
‘ Salmos 112:7
|

|

|

|

|
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“El mismo Dios ird delante de ti, estard contigo; no te dejara ni te
abandonara. No temas ni te desanimes.”
Deuteronomio 31:8

77777777777777777777777 +
“No tengas miedo, porque yo estoy contigo; no te desalientes, :
porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré, te ayudaré y te sostendré.” ‘
[saias 41:10 ‘
_______________________ +
“;A donde podria alejarme de tu Espiritu? Si subo al cielo, alli :
estas ty; si bajo al abismo, también alli estas.” ‘

Salmos 139:7-10 ‘
_______________________ +
“Aunque camine por el valle mas oscuro, no temeré mal alguno, '
porque tu estas conmigo.” !

Salmos 23:4 !

\

77777777777777777777777 +
“Dios estda cerca de los que tienen el corazén quebrantado y :
salva a los de espiritu abatido.” ‘

Salmos 34:18 ‘
77777777777777777777777 +
“Dios es padre de huérfanos y defensor de viudas; da un hogara '
los solitarios.” !

Salmos 68:5-6 :
77777777777777777777777 +
“Pero yo siempre estoy contigo; ti me tomas de la mano |
derecha, me guias con tu consejo y después me recibirds con |
honor.” |

Salmos 73:23-24 !
_______________________ +
“Nada podra separarnos del amor de Dios, ni la muerte, ni la :
vida, ni dngeles ni demonios.” |

Romanos 8:38-39 |
_______________________ +
“Dios espera el momento de ser bondadoso contigo; se !
levantara para tenerte compasién.” !

Isafas 30:18 !

\

“Dios, tu me examinas y me conoces. Sabes cudndo me sientoy |
cuando me levanto.”
Salmos 139:1-3

“Dios esta contigo, poderoso para salvar; se goza en ti con
alegria y te renueva con su amor.”
Sofonias 3:17

fortalecera tus huesos.”

\
“Dios te guiara siempre; en las sequias saciara tu almay |
\

Isafas 58:11 |

“Aunque mi padre y mi madre me abandonen, Dios me recibira

\

n ‘

en sus brazos. |
|

Salmos 27:10
77777777777777777777777 4
“Y recuerden: yo estoy con ustedes todos los dias, hasta el n del :

mundo.”

Mateo 28:20 :
_______________________ {
“Sé fuerte y valiente; no tengas miedo ni te desanimes, porque |
Dios esta contigo dondequiera que vayas.” !
Josué 1:9 :
_______________________ _{
“No temas, porque te he redimido; te he llamado por tu nombre, :
eres mio.” ‘
Isaias 43:1-2 ‘
77777777777777777777777 4
\
“No los dejaré huérfanos; volveré a ustedes.” |
Juan 14:18 |
\
77777777777777777777777 4
“;Puede una madre olvidar a su hijo? Aunque ella lo olvide, yo |
nunca te olvidaré; te tengo grabada en las palmas de mis |
manos.” \
Isaias 49:15-16 |
77777777777777777777777 4
“No estoy solo, porque el Padre estd conmigo.” |
Juan 16:32 |
\
_______________________ {
“Dios es refugio para los oprimidos, fortaleza en tiempos de
angustia.” !
Salmos 9:9-10 |
\
_______________________ {
Dios nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que ‘
podamos consolar a otros.” ‘
2 Corintios 1:3-4 :
_______________________ _{
\
“Dios ha dicho: nunca te dejaré, jamas te abandonaré.” |
Hebreos 13:5 |
\
77777777777777777777777 4
“Siempre tengo presente a Dios; con El a mi derecha, nada me !
hara caer.” ‘
Salmos 16:8 :
77777777777777777777777 4

“Mirame y ten compasién de mi, porque estoy solo y angustiado.
Alivia las angustias de mi corazén.”
Salmos 25:16-17



\ \

“Yo soy el buen pastor; conozco a mis ovejas y ellas me conocen.” | “Pacientemente esperé a Dios, y El escuché mi clamor.” |
Juan 10:14 | Salmos 40:1-2 |

\ \

77777777777777777777777 -
. . . ! . , . . . !

Aunque se aparten los montes y tiemblen las colinas, mi amor | “Dios esta cerca de quienes lo invocan sinceramente.” |
por ti no se apartard.” | Salmos 145:18 |

Isaias 54:10 | |
77777777777777777777777 + - - - - = - - — — = — = — = —

“Me gozaré y me alegraré en tu misericordia, porque viste mi
aiccion y conoces la angustia de mi alma.”

“Dios no abandonara a su pueblo, porque ha querido hacerte ! !
\ \
| Salmos 31:7 |
\ \

suyo.”
1 Samuel 12:22

“Ya no los llamo siervos, los llamo amigos, porque les he contado
todo lo que mi Padre me ha dicho.”
Juan 15:15

. . . . n ‘
“Dios ama la justicia y no abandona a sus eles. ‘
Salmos 37:28 |

|

“Hasta su vejez yo seré el mismo, hasta que peinen canas los

\ \
sostendré.” \ “Que tu el amor sea mi consuelo, conforme a tu promesa.” \
saias 46'4 | Salmos 119:76 |

' | |
——————————————————————— - = = — = — = — = — = = —
“El el amor de Dios nunca se acaba; sus misericordias jamas ' “Dios da corona en lugar de ceniza, perfume de alegria en vez de ‘
terminan, se renuevan cada mafana.” ‘ llanto, y manto de alabanza en vez de espiritu angustiado.” ‘
Lamentaciones 3:22-23 : Isafas 61:3 :
77777777777777777777777 + - - == — = — = — = — = = — A
“Cuando pienso en ti en mi cama, medito en ti durante la noche, | \
porque has sido mi ayuday a la sombra de tus alas cantode | “El Sefor estuvo a mi lado y me dio fuerzas.” \
alegria.” | 2 Timoteo 4:17 |

Salmos 63:6-8 | |
77777777777777777777777 = == = = — = — —

' “El que habita al abrigo del Altisimo morara bajo la sombra del '
! Todopoderoso. Diré: Dios es mi refugio y mi fortaleza.” !
‘ Salmos 91:1-2 |
\ \

”

“Como alguien a quien consuela su madre, asi los consolaré yo.
[saias 66:13

“El amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por | “Td, Dios, eres escudo alrededor de mi; eres mi gloriay quien !
el Espiritu Santo.” ! levanta mi cabeza.” |
Romanos 5:5 : Salmos 3:3 :

——————————————————————— e it
\ “Por el dia Dios envia su amor, y por la noche su canto me [

“Dios es mi salvacion; con aré y no temeré.” | acompana.” |

Isaias 12:2 ! Salmos 42:8 !

| |

——————————————————————— e e
“Mi gracia te basta, porque mi poder se perfeccionaen la | |
debilidad.” | “He aqui que en las palmas de las manos te tengo esculpida;

2 Corintios 12:9 | delante de mi estan siempre tus muros.” |

| Isaias 49:16 |

77777777777777777777777 + - - = = — = — = — = — = = —
“Siempre tengo presente a Dios; con El a mi derecha, nada me : “El Sefor es mi ayudador; no temeré lo que pueda hacerme el :
hard caer.” ‘ hombre.” |

Salmos 16:8 ‘ Hebreos 13:6 ‘

“Desde el extremo de la tierra clamo a ti cuando mi corazén | “Aunque se aparten los montes y tiemblen las colinas, mi amor |
desmaya; llévame a la roca que es mas alta que yo.” ! por ti no se apartard.” ‘
Salmos 61:2 ‘ Isaias 54:10 ‘

\
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“Estamos atribulados en todo, pero no derrotados; perplejos,
pero no desesperados.”
2 Corintios 4:8-9

“Me sacé a lugar espacioso, me libré porque se agradé de mi.”
Salmos 18:19

“Por la tarde, por la mafana y al mediodia clamo, y El escucha mi

”

vVOZ.
Salmos 55:17

“Griten de alegria, cielos; gdzate, tierra, porque Dios consuela a
su pueblo y tiene compasién de los suyos.”
Isaias 49:13

“Yo soy la luz del mundo; quien me sigue no caminara en

oscuridad, sino que tendra la luz de la vida.”
Juan 8:12

Solo en Dios halla descanso mi alma; de El viene mi salvacién.”
Salmos 62:1-2

“Mi pueblo vivird en moradas de paz, en habitaciones seguras y
en reposo tranquilo.”
Isaias 32:18

En paz me acuesto y me duermo, porque solo tu, Dios, me haces
vivir con ada.”
Salmos 4:8

Que Cristo habite en sus corazones por la fe, y que sean
arraigados y cimentados en amor.”
Efesios 3:17-19

“Tu, Sehor, eres bueno y perdonador, grande en amor para con
todos los que te invocan.”
Salmos 86:5

“Tu guardards en completa paz a quien siempre piensaentiy
pone en ti su con anza.”

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Isaias 26:3 :
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ETIQUETAS PARA FRASCO

Léeme Léeme
cuando te sientas cuando te sientas
Feliz Triste Feliz Triste
® Enojado Solitario ® Enojado Solitario
® Ansioso Agradecido ® Ansioso Agradecido

Léeme

cuando te sientas

Feliz Triste
® Enojado Solitario
® Ansioso Agradecido

Léeeme

cuando te sientas

Feliz Triste
® Enojado Solitario
® Ansioso Agradecido



ETIQUETAS PARA FRASCO

Puedes usar estas etiquetas poniendo el color que tu pre eras usar en tus hojas de colores, o
si no encontraste algun color de hoja, puedes colorearlo aqui.

lleeme

cuando te sientas
 'Feliz . 'Triste

~ 'Enojado . 'Solitario

. 'Ansioso . Agradecido

versiculos biblicos

etiqueta frasco chico

_———— e — — 4

(O Feliz :
() Enojado :
() Ansioso :
(O Triste :
(U Solitario :

Leeme

cuando te sientas

versiculos biblicos

 Feliz ~ Triste |
~ Enojado  Solitario
Ansioso = Agradecido

etiqueta frasco grande

(Feliz

( JEnojado

() Ansioso

() Triste

() Solitario

() Agradecido

etiqueta frasco grande



