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Prólogo 
Querido maestro, el material “DESAFIADOS” ha sido diseñado para guiar a
los niños a aceptar el desafío de conocer a Jesús a través de la Biblia,
invitándolos a explorar sus historias, vivir sus enseñanzas y compartir su fe
con valentía. Inspirado en Juan 5:39, este programa busca que cada niño
descubra que la Escritura no es solo un libro antiguo, sino un tesoro vivo
que revela a Cristo y muestra cómo Él transforma nuestras vidas.

Este material está organizado en 12 series que contienen 4 clases,  
cuidadosamente estructuradas para presentar un panorama bíblico
completo desde Génesis hasta Apocalipsis, permitiendo que los  chicos  
comprendan la gran historia de la redención y cómo cada parte apunta a
Jesús. Cada serie ofrece dinámicas, historias, desafios, actividades y
momentos de reflexión que ayudan a los niños a conectar la verdad bíblica
con su vida diaria, formando en ellos hábitos espirituales sólidos y una fe
creciente.

Como maestro, eres una pieza fundamental en este proceso. Tu pasión, tu
ejemplo y tu entrega pueden abrir los ojos de un niño para descubrir la
belleza de la Palabra. Tu labor no es simplemente enseñar una lección: es
sembrar vida eterna, encender curiosidad espiritual y modelar
 cómo caminar con Cristo. No estás solo en esta misión; 
el Espíritu Santo te capacita y te respalda en cada paso.

Además, este material promueve una alianza intencional 
con las familias, reconociendo que los mejores resultados 
ocurren cuando hogar e iglesia trabajan juntos. Al 
involucrar a los padres en los desafíos, las prácticas y las
 conversaciones espirituales, creamos un ambiente donde
 la fe se vive de forma natural y constante, fortaleciendo 
cada semilla sembrada en la clase.

“DESAFIADOS” es más que un programa: es una invitación 
a levantar una generación que explora la Biblia con 
entusiasmo, vive la fe con propósito y comparte a 
Cristo con alegría. Maestro, gracias por aceptar este 
desafío. Tu dedicación tiene un impacto eterno.



El libro más Especial 

En esta serie presentamos a los adolescentes el libro
más valioso que existe: la Biblia, la Palabra de Dios
que  revela quién es Jesús y cómo podemos vivir para
Él. 

 Nuestro objetivo es desafiarlos a
descubrir que la Escritura no es un libro
común, sino una guía viva que ilumina
su camino, responde sus preguntas y
fortalece su fe.
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El libro más Especial 

APLICACIÓN
 

¿Qué significa “inspirada por Dios”?
Significa que Dios usó personas
reales, con su carácter y contexto,
pero guiadas por el Espíritu Santo.
La Biblia tiene muchos autores
humanos, pero un solo Autor
principal: Dios.

OBJETIVO‌ ‌
Que los adolescentes comprendan que la

Biblia viene de Dios, que es confiable, útil y
relevante hoy, y que aprendan a evaluar sus

decisiones a la luz de la Palabra.

ENSEÑANZA 

VERDAD CENTRAL‌ ‌VERDAD CENTRAL‌ ‌
Dios nos habla a través de su Palabra 

VERSÍCULO A MEMORIZAR VERSÍCULO A MEMORIZAR 
“Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil
para enseñar, para redargüir, para corregir y

para instruir en justicia, a fin de que el hombre
de Dios sea perfecto, enteramente preparado

para toda buena obra.” 2 Timoteo 3:16-17

La Biblia no es solo para saber cosas, sino
para transformar nuestra manera de

pensar y vivir.

¿Por qué es útil? Pablo menciona 4 usos prácticos:
1.Enseñar → Nos muestra qué es verdad.
2.Redargüir → Nos confronta cuando vamos mal.
3.Corregir → Nos muestra cómo volver al camino

correcto.
4. Instruir en justicia → Nos enseña a vivir como

Dios espera.



1. Esdras decidió buscar la Palabra (Esdras 7:10a) “Esdras había preparado su
corazón para inquirir la ley de Jehová…”

Esdras no leyó la Biblia por obligación, sino por decisión.
“Preparó su corazón” significa que dio prioridad a Dios.
Antes de enseñar, él fue un aprendiz.

Pregunta a los chicos: ¿Qué cosas hoy compiten con la Biblia por nuestra
atención? (redes sociales, videojuegos, series, opiniones de otros) Refuerza sus
respuesta. 

2. Esdras vivió lo que aprendía (Esdras 7:10b) “…para cumplirla…”
Esdras no solo sabía la Palabra, la practicaba.
La Biblia no fue información, fue transformación.
Vivir la Palabra da autoridad y coherencia.

Invita a los chicos a reflexionar: ¿De qué sirve saber lo correcto si no lo vivimos?

 3. Esdras enseñó la Palabra con claridad (Esdras 7:10; Neh. 8:8) “…leían en el
libro… y ponían el sentido, de modo que entendiesen la lectura.”

Esdras explicaba, no solo leía.
La Palabra se tradujo a un lenguaje que el pueblo pudiera entender.
Dios quiere que entendamos Su mensaje, no que lo repitamos sin pensar.

Pregunta a los chicos: ¿Crees que es válido cuestionar y preguntar sobre 
la Biblia? Si, preguntar también es parte de la fe madura. Pregunta a
 personas sabias que puedan darte una respuesta confiable. 

 4. La Palabra produjo cambio real en el pueblo (Neh. 8:9–12)
El pueblo lloró, reflexionó y luego cambió su actitud.
La Palabra tocó el corazón y produjo acción.
Cuando Dios habla, algo cambia.

HISTORIA BÍBLICA HISTORIA BÍBLICA 
Base Bíblica: 

Contexto Breve: 
Esdras 7:6–10; Nehemías 8:1–8

El pueblo de Israel había estado en el exilio.
Muchos ya no conocían la Palabra de Dios.
Esdras aparece como un líder espiritual en un momento crítico.

La Biblia hoy:
 • No compite con la ciencia, forma
criterio.
 • No cancela emociones, las ordena.
 • No quita libertad, da dirección.

Preguntas para reflexionar:
 • ¿Cómo tomo decisiones
importantes?
 • ¿Qué voz influye más en mí:
redes, amigos o la Palabra?
 • ¿Leo la Biblia solo cuando
tengo problemas o como hábito?

Aplicación: 



APLICACIÓN 
HOY

Hoy tenemos la Biblia en casa, en el móvil o incluso en
internet. No hay excusas para conocer lo que Dios nos
quiere decir.

Cuando leemos la Biblia cada día, Dios nos enseña como ser
mejores hijos, amigos y estudiantes. Podemos seguir el ejemplo de
Esdras: leer, obedecer y enseñar la palabra de Dios a otros. Cuando
tengamos algún problema o alguna duda, podemos ir a la Biblia, allí
encontraremos respuestas. "Si quieres oír a Dios, Lee la Biblia" 

JUEGO DE
‌REPASO

Oren juntos para que el Señor les ayude a leer, memorizar,
obedecer y compartir la Palabra de Dios.

LANZA EL DADOLANZA EL DADO

Forma varios equipos de acuerdo a la cantidad de niños que tengas. Lleva un
dado y asigna preguntas a cada número del dado. Cada grupo lanza el Dado y
responderá preguntas relacionadas con la clase. Los ganadores serán aquellos
que tengan más aciertos (acumulan monedas); finaliza haciendo un repaso de
la lección del día. 

ACTIVIDAD
EN EL LIBRO 

Realiza sólo la actividad que corresponde. Recuerda que el
libro se queda hasta el último domingo del mes que se lo
pueden llevar a casa. 

DESAFÍO DE
‌LA SEMANA 

(Narra la historia usando los iconos presentados en los anexos)

Memoriza los libros de la
Biblia. 

Lee un pasaje corto esta
semana y anotar:

¿Qué me dice Dios?
¿Qué me pide cambiar?
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La Biblia me guía 

OBJETIVO‌ ‌
Que los adolescentes aprendan que la

Palabra de Dios es una guía práctica para
sus decisiones diarias y que seguirla evita

errores, confusión y malas elecciones.

ENSEÑANZA 

¿Qué significa “lámpara a mis pies”?

En tiempos bíblicos no había luces eléctricas.
La lámpara no iluminaba todo el camino,
solo el siguiente paso.
Dios no siempre nos muestra todo el futuro,
pero sí el paso correcto ahora.

¿Qué significa “lumbrera a mi camino”?

La Palabra da dirección, no controla.
Nos ayuda a ver peligros, decisiones
equivocadas y oportunidades.

VERDAD CENTRAL‌ ‌VERDAD CENTRAL‌ ‌
La Biblia ilumina mi camino y me ayuda

a decidir bien.

VERSÍCULO A MEMORIZAR VERSÍCULO A MEMORIZAR 
Salmo 119:105

“Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino.”

La Biblia no elimina las
decisiones, las ilumina.



HISTORIA BÍBLICA HISTORIA BÍBLICA 
Base Bíblica: 1 Samuel 16–17; Salmo 51

1. David aprendió a escuchar a Dios antes de actuar
David pasó tiempo a solas con Dios como pastor.
Escribió salmos donde expresó dudas, miedos y
decisiones. .

La guía de Dios comenzó en lo secreto, no en el escenario público.

Pregunta para Reflexionar: ¿Busco a Dios solo cuando tengo un problema o
también cuando todo va bien?

 2. David confió en la guía de Dios cuando otros no lo hicieron (1 Samuel 17)
Todos veían a Goliat como un problema imposible.
David vio la situación a la luz de lo que Dios ya había dicho.
No actuó por impulso, sino por convicción basada en su fe.

Invita a los chicos a reflexionar: ¿Qué influye más en mis decisiones: el miedo, la
presión social o lo que Dios dice?

3. La Palabra guió a David incluso cuando se equivocó
David no fue perfecto.
Cuando falló, volvió a la Palabra (Salmo 51).
La Biblia no solo guía cuando acertamos, también corrige cuando fallamos.

Pregunta a los chicos: ¿Qué hago cuando me equivoco: huyo de Dios o me acerco
a Él?

 4. David entendió que la Palabra da dirección diaria, no solo espiritual
Los salmos muestran decisiones emocionales, familiares y de liderazgo.
La Biblia no es solo para la iglesia, es para:

Amistades
Redes sociales
Sexualidad
Honestidad
Manejo de emociones

Hoy también caminamos con “luces”
Opiniones de amigos
Redes sociales
Tendencias
Emociones 

Pregunta clave: ¿Qué luz estás
usando para decidir?

Antes de decidir, pregúntate: 
¿Esto honra a Dios?
¿Me acerca o me aleja
de lo que Él quiere?
Leer la Biblia antes de
reaccionar.

Aplicación: 



JUEGO DE
‌REPASO

Forma 2 equipos de acuerdo a la cantidad de niños que
tengas. Lleva una cajita con diferentes preguntas
relacionadas con la lección, cada grupo tomará una y
responderá, si lo hace correctamente puede dibujar el
símbolo (X ó 0), en caso de ser incorrecto el turno será
para el siguiente equipo. Los ganadores serán los que
logren hacer "Tres en Raya". Entrega monedas de
recompensas. 

ACTIVIDAD
EN EL LIBRO 

Realiza sólo la actividad que corresponde. Recuerda que el
libro se queda hasta el último domingo del mes que se lo
pueden llevar a casa. 

TRES EN RAYA TRES EN RAYA 

DESAFÍO DE
‌LA SEMANA 

Memoriza los libros de la
Biblia. 

Leer un Salmo corto cada
día. Anotar:

¿Qué me muestra?
¿Qué decisión me
ayuda a tomar?





La Biblia me alimenta

OBJETIVO‌ ‌
Explicar a los Adolescentes que la Biblia es
alimento espiritual, tan necesario como la

comida diaria, y que una fe sin la Palabra se
debilita. 

ENSEÑANZA 

¿Por qué Jesús habla de pan?
El pan era el alimento básico diario.
Representa lo necesario para vivir.
Jesús no dijo que el pan fuera malo, sino insuficiente.

¿Qué quiso decir Jesús?
El ser humano tiene hambre física y hambre
espiritual.
Puedes estar lleno por fuera y vacío por dentro.
La Palabra alimenta:

La mente
El carácter
La fe
Las decisiones

VERDAD CENTRAL‌ ‌VERDAD CENTRAL‌ ‌
Sin Biblia, mi fe se debilita.

VERSÍCULO A MEMORIZAR VERSÍCULO A MEMORIZAR 
Mateo 4:4

“No solo de pan vivirá el hombre, sino de toda
palabra que sale de la boca de Dios.”

Así como el cuerpo se debilita
sin comida, la fe se debilita sin

Palabra de Dios. 



1. El hambre revela nuestras verdaderas prioridades (Mt 4:2–3)
Satanás no tentó a Jesús cuando estaba fuerte, sino cuando tenía hambre.
El hambre física hizo visible una decisión espiritual.
Todos enfrentamos “hambres”:

Aprobación
Afecto
Pertenencia
Reconocimiento

Pregunta para Reflexionar: ¿Qué hago cuando siento un vacío: busco algo rápido o
algo que realmente nutra?

 2. Jesús no negó su necesidad, pero eligió bien cómo satisfacerla (Mt 4:3–4)
Jesús no negó el hambre, negó una solución incorrecta.
Convertir piedras en pan parecía lógico, pero no era la voluntad de Dios.
No todo lo que alivia rápido, alimenta bien.

Reflexióna: ¿Qué cosas me hacen sentir bien por un momento, pero no me
fortalecen a largo plazo?

3. Jesús respondió con la Palabra, no con emociones (Mt 4:4)
Jesús usó la Escritura como alimento y defensa.
La Palabra fue su sustento en el momento más débil.
Cuando la Palabra habita en nosotros, sale cuando la necesitamos.

Pregunta a los chicos: ¿Qué sale de tú boca cuando estás cansado, frustrado 
o presionado?

4. La Palabra sostiene más que cualquier satisfacción temporal
Jesús priorizó obedecer a Dios antes que calmar su hambre.
La Palabra fortaleció su fe para vencer la tentación.
El alimento espiritual no siempre es inmediato, pero sí duradero.

HISTORIA BÍBLICA HISTORIA BÍBLICA 
Base Bíblica: 

Contexto Breve: 

Mateo 4: 1-11

Jesús llevaba 40 días ayunando.
Estaba físicamente débil.
Satanás atacó cuando tenía hambre.



APLICACIÓN 
HOY

JUEGO DE
‌REPASO

ACTIVIDAD
EN EL LIBRO 

Realiza sólo la actividad que corresponde. Recuerda que el
libro se queda hasta el último domingo del mes que se lo
pueden llevar a casa. 

DESAFÍO DE
‌LA SEMANA 

Memoriza los libros de la
Biblia. 

Lee un pasaje corto esta
semana y anotar:

¿Qué me dice Dios?
¿Qué me pide cambiar?

 “Alimentos” que prometen llenar pero no
nutren: 

Redes sociales sin control
Aprobación de otros
Placer inmediato
Comparación constante

Alimento que sí nutre
La Palabra:

Da identidad
Da propósito
Da dirección

Pregunta personal
¿Qué estoy consumiendo más:

contenido que entretiene o
Palabra que fortalece?

Lleva una cajita con palabras relacionadas la clase (Biblia, Jesús, Pan, Hambre,
Tentación.....) pídele a un niño que tome una palabra y hará gestos para que el
resto del grupo descubra la palabra, (establece un tiempo limitado) en caso de
no responder correctamente, se les hará preguntas relacionadas con la lección
del día. 

DESCUBRE LA PALABRA DESCUBRE LA PALABRA 



OBJETIVO‌ ‌
Motivar a los adolescentes a obedecer la

Palabra a diario para que puedan estar firmes,
que no basta con oír a Dios si no ponemos en

práctica lo que Él dice.

ENSEÑANZA 

Obedeciendo la Biblia 

¿Qué significa “oír”?
Escuchar mensajes
Leer la Biblia
Saber lo correcto

Oír no es suficiente.

 ¿Qué significa “hacer”?
Aplicar lo que sé
Tomar decisiones coherentes
Vivir lo que creo

 ¿Por qué roca?
La roca no se mueve fácilmente.
No se ve mucho, pero sostiene todo.
La obediencia no siempre se nota, pero 

sostiene tu vida.

VERDAD CENTRAL‌ ‌VERDAD CENTRAL‌ ‌
Oír y vivir la Palabra de Dios me hace firme. 

VERSÍCULO A MEMORIZAR VERSÍCULO A MEMORIZAR 

No importa cuánta Biblia sabes, sino
cuánta Biblia practicas.

"... El que me oye estás palabras y las pone en práctica es
como un hombre prudente..." Mateo 7:24 NVI



 1. Ambos escucharon las mismas palabras
Los dos hombres oyeron a Jesús.
Ambos conocían la verdad.
La diferencia no fue la información, fue la respuesta.

Pregunta a los Chicos: ¿Por qué dos personas con la misma enseñanza pueden
terminar viviendo de formas tan distintas?

 2. La diferencia estuvo en la base, no en la apariencia
Las casas podían verse iguales por fuera.
La base no se ve, pero define la estabilidad.
La obediencia ocurre cuando nadie está mirando.

Reflexiona: ¿Qué cosas en mi vida se ven bien por fuera, pero necesitan una base
más firme?

3. Las tormentas llegaron a ambos (Mt 7:25,27)
Jesús no prometió una vida sin problemas.
La fe no evita tormentas, prepara para resistirlas.
Problemas, presión, tentaciones y dudas llegan a todos.

Pregunta para Reflexionar: ¿Qué revela mi reacción cuando llegan las dificultades?

4. La obediencia determinó el resultado final
El que obedeció permaneció firme.
El que solo escuchó, cayó.
La fe se demuestra en la práctica diaria.

 Reflexiona: ¿En qué áreas sé lo correcto, pero aún no lo practico?

HISTORIA BÍBLICA HISTORIA BÍBLICA 
Base Bíblica: 

Contexto Breve: 

Mateo 7:24-27

Jesús termina el Sermón del Monte.
No habla solo a niños o líderes, sino a personas comunes.
Presenta dos casas muy parecidas, pero con bases distintas.

 ¿Dónde construimos hoy?
En emociones
En opiniones
En modas
En redes sociales

Aplicación: 
Construir sobre la roca implica:

Decir la verdad cuando es difícil
Respetar límites
Elegir bien amistades
Obedecer aun cuando nadie aplaude

Pregunta personal: ¿Qué decisión diaria puede fortalecer o debilitar mi base?



ACTIVIDAD
EN EL LIBRO 

Realiza sólo la actividad que
corresponde. Recuerda que el
libro se queda hasta el último
domingo del mes que se lo
pueden llevar a casa. 

Entrega las monedas acumuladas por cada niños de
acuerdo a los desafíos y llévalos a la zona de
recompensas para que puedan canjear por lo que
deseen. Puedes tener (juguetes pequeños, golosinas,
libritos para colorear y otros)

ZONA DE RECOMPENSAS‌ ‌ZONA DE RECOMPENSAS‌ ‌

DESAFÍO DE
‌LA SEMANA 

Identificar una área donde
necesito obedecer.
Escribir:

¿Qué sé que Dios me
pide?
¿Qué decisión voy a
tomar esta semana?




