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Prólogo 
Querido maestro, el material “DESAFIADOS” ha sido diseñado para guiar a
los niños a aceptar el desafío de conocer a Jesús a través de la Biblia,
invitándolos a explorar sus historias, vivir sus enseñanzas y compartir su fe
con valentía. Inspirado en Juan 5:39, este programa busca que cada niño
descubra que la Escritura no es solo un libro antiguo, sino un tesoro vivo
que revela a Cristo y muestra cómo Él transforma nuestras vidas.

Este material está organizado en 12 series que contienen 4 clases,  
cuidadosamente estructuradas para presentar un panorama bíblico
completo desde Génesis hasta Apocalipsis, permitiendo que los niños de 3
a 12 años comprendan la gran historia de la redención y cómo cada parte
apunta a Jesús. Cada serie ofrece dinámicas, historias, desafios, actividades
y momentos de reflexión que ayudan a los niños a conectar la verdad
bíblica con su vida diaria, formando en ellos hábitos espirituales sólidos y
una fe creciente.

Como maestro, eres una pieza fundamental en este proceso. Tu pasión, tu
ejemplo y tu entrega pueden abrir los ojos de un niño para descubrir la
belleza de la Palabra. Tu labor no es simplemente enseñar una lección: es
sembrar vida eterna, encender curiosidad espiritual y modelar
 cómo caminar con Cristo. No estás solo en esta misión; 
el Espíritu Santo te capacita y te respalda en cada paso.

Además, este material promueve una alianza intencional 
con las familias, reconociendo que los mejores resultados 
ocurren cuando hogar e iglesia trabajan juntos. Al 
involucrar a los padres en los desafíos, las prácticas y las
 conversaciones espirituales, creamos un ambiente donde
 la fe se vive de forma natural y constante, fortaleciendo 
cada semilla sembrada en la clase.

“DESAFIADOS” es más que un programa: es una invitación 
a levantar una generación que explora la Biblia con 
entusiasmo, vive la fe con propósito y comparte a 
Cristo con alegría. Maestro, gracias por aceptar este 
desafío. Tu dedicación tiene un impacto eterno.



Nivel 1: Génesis 

En este nivel, los adolescentes descubren que todo comienza
con Dios. Génesis les muestra un diseño perfecto, el impacto
de las decisiones humanas y, desde el inicio, la fidelidad de
Dios al prometer un rescate. Ellos aprenderán que Dios crea
con propósito, llama a confiar, transforma el corazón y
cumple sus planes aún en medio de las dificultades.

Como maestro, tu misión es guiarlos a
comprender que la historia de Génesis no es solo
el comienzo del mundo, sino el comienzo de su
relación con Dios.
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Dios lo crea todo

APLICACIÓN
 

Génesis 1 describe la creación en una estructura
cuidadosamente organizada en seis días,
culminando con la creación del ser humano (1:26–
27). El versículo 31 funciona como: Conclusión del
relato creativo y una evaluación divina final. Es el
único momento donde la creación es calificada
como “buena en gran manera”, intensificando la
evaluación previa de “bueno” en cada día.

Que los adolescentes comprendan que fueron creados a imagen de
Dios con valor y propósito, reconozcan cómo el pecado distorsionó ese

diseño, y desarrollen un pensamiento crítico bíblico para afirmar su
identidad en Dios y no en la cultura.

OBJETIVO   

ENSEÑANZA 

VERDAD CENTRAL   VERDAD CENTRAL   
Todo lo que Dios hace es Bueno 

VERSÍCULO A MEMORIZAR VERSÍCULO A MEMORIZAR 
“Y vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que

era bueno en gran manera” Génesis 1:31

“Mi identidad comienza en el diseño de
Dios. Él define lo que es bueno.”

Dios evaluó su creación y la declaró “muy buena”. Eso
incluye el diseño del ser humano. Mi valor no nace en la
opinión de otros, ni en mis errores, ni en lo que la cultura
diga que es “bueno”. Mi identidad comienza en el diseño
de Dios.
Si Dios define lo bueno, entonces no soy yo quien redefine
la verdad según mis emociones o 
presiones sociales. La cultura cambia; el diseño 
de Dios no.



HISTORIA BÍBLICA HISTORIA BÍBLICA 
La creación 

EL DISEÑO ORIGINAL (Génesis 1:26–31) “Hagamos al
hombre a nuestra imagen” (1:26)
 El ser humano refleja el carácter de Dios y recibe
autoridad delegada. Implica: Capacidad moral,
razonamiento, creatividad, relación espiritual y
responsabilidad sobre la creación. 

“Y vio Dios… que era bueno en gran manera” (1:31)
“Bueno” significa funcional, pleno, conforme al propósito. “En gran manera intensifica:
completamente bueno.
Teológicamente afirma: El mal no es original, la creación no fue defectuosa, el ser
humano tiene dignidad intrínseca. Nuestra identidad comienza en el diseño de Dios, no
en la opinión humana.

LIBERTAD Y RESPONSABILIDAD (Génesis 2:15–17)
Dios pone al hombre en el huerto para:

“Labrar”= trabajar con propósito.
“Guardar” = proteger.

Luego establece un límite moral. La prohibición no elimina libertad; la estructura.
La cultura dice: “Haz lo que sientas.”
La Biblia enseña: La libertad necesita verdad.
Preguntas críticas: ¿Todo lo que deseo es bueno?, ¿Quién define lo correcto?

LA DISTORSIÓN (Génesis 3:1–15)
La serpiente comienza con una pregunta: “¿Conque Dios os ha dicho…?” 

Estrategia:
 • Sembrar duda.
 • Distorsionar la verdad.
 • Redefinir lo bueno y lo malo.
El pecado: No elimina la imagen de Dios, pero la distorsiona.
Consecuencias: Vergüenza, culpa, ruptura relacional, miedo.
El problema no es el diseño, sino la distorsión del diseño.

LA SOLUCIÓN: DEL DISEÑO A LA RESTAURACIÓN. EL DISEÑO 
ORIGINAL SE RESTAURA EN JESÚS: (COLOSENSES 1:15)
 • Él es la imagen perfecta de Dios
 • Él vence la serpiente.
 • Él restaura identidad.
 • Él devuelve propósito.
El evangelio no es solo perdón. Es la restauración del diseño.



APLICACIÓN 
HOY

Génesis nos enseña que fuimos creados a imagen
de Dios, con valor y propósito. Nuestra identidad no
comienza en la cultura, ni en las redes, ni en la
opinión de otros. Comienza en el diseño de Dios.

JUEGO DE
 REPASO

Oren juntos por sus inseguridades o quizás alguna etiqueta
que les han puesto. Dios los ha creado únicos y especiales.

MEME BÍBLICOMEME BÍBLICO

Forma varios equipos, deben hacer un meme divertido de la creación
finalmente lo explicarán a sus compañeros. Gana el meme más creativo.

ACTIVIDAD
EN EL LIBRO 

Realiza sólo la actividad que corresponde. Recuerda que el
libro se queda hasta el último domingo del mes que se lo
pueden llevar a casa. 

DESAFÍO DE
 LA SEMANA 

Memoriza los libros de la
Biblia. 

Lee un pasaje corto esta
semana y anotar:

¿Qué me dice Dios?
¿Qué me pide cambiar?

El pecado distorsionó ese diseño, por eso hoy vemos confusión, presión
social y redefiniciones de lo “bueno”. Pero que algo sea popular no significa
que sea correcto. Dios es quien define lo que es verdaderamente bueno. La
libertad sin límites destruye; la libertad guiada por la verdad protege. Y
aunque el pecado trae distorsión, no borra nuestro valor ni cancela la
posibilidad de restauración. La historia no termina en la caída. Dios
prometió restauración desde el principio.



OBJETIVO   
Desafiar a los adolescentes a construir una

fe consciente y madura que los lleve a
obedecer a Dios aun cuando no

comprendan todos los detalles del proceso.

ENSEÑANZA 

“Le fue contado” Es un término financiero. Como si Dios acreditara algo en su
cuenta. No fue recompensa por obras.
Fue reconocimiento de confianza. Pregunta: ¿Vivimos intentando “ganar puntos”
con Dios o confiando en Su gracia?

“Por justicia” Significa estar en una relación correcta con Dios. No 
significa que Abraham fuera perfecto. Significa que Dios lo declaró justo 
por su fe. Conecta con: Romanos 4 (justificación por fe).

VERDAD CENTRAL   VERDAD CENTRAL   
La fe se demuestra obedeciendo 

VERSÍCULO A MEMORIZAR VERSÍCULO A MEMORIZAR 
“Y creyó a Jehová, y le fue contado por

justicia.” Génesis 15:6

Dios quiere que confíes en Él y le
obedezcas

Dios llama a Abraham 

“Creyó” (aman) Esta palabra implica:
 • Confiar con firmeza.
 • Apoyarse completamente.
 • Considerar digno de confianza. 

No fue emoción momentánea. Fue una decisión basada en el carácter de Dios.
Pregunta: ¿Tu fe depende de cómo te sientes o de quién es Dios?



HISTORIA BÍBLICA HISTORIA BÍBLICA 
Dios llama a Abraham 

Observa:No le da coordenadas, no le da calendario y no le da detalles. Dios prueba
si Abraham confía en Él, no en el plan. La fe no necesita información completa,
necesita relación.
 Preguntas para reflexionar:
 • ¿Por qué creemos que necesitamos todos los detalles antes de obedecer?
 • ¿Qué revela eso sobre nuestra confianza?

Dios llama antes de explicar todo el plan. 
Génesis 12:1 Dios le dice: “Vete… a la tierra que te
mostraré.”

Abraham tuvo que dejar seguridad. Salir significaba:
Dejar familia.
Dejar cultura.
Dejar estabilidad económica.
Dejar identidad social.

No era solo un viaje. Era un cambio total de vida. La fe verdadera implica renunciar
a zonas de comodidad.
Pregunta para Reflexionar: ¿Qué seguridades modernas nos cuesta soltar?

Popularidad
Aprobación
Control
Planes propios

La fe requiere movimiento. Génesis 12:4: “Y se fue Abram.”
No dice que debatió por años. No dice que pidió una señal extra.
¡Actuó! La fe sin acción es solo intención.
Pregunta para Reflexionar:
¿Qué áreas de tu vida necesitan un “me fui” en lugar de un “estoy
pensando”?

La promesa parecía imposible. Cuando Dios le promete
descendencia:
 • Abraham era anciano.
 • Sara era estéril.

Humanamente imposible. La fe bíblica no ignora la realidad, pero
tampoco limita a Dios por ella. La promesa tardó años. No fue
inmediata, pero Abraham aprendió a esperar.

Preguntas para Reflexionar:
¿Qué promesas de Dios parecen improbables en tu vida?



APLICACIÓN 
HOY

Conecta con situaciones reales:
Decisiones vocacionales: No siempre sabrán
exactamente qué estudiar o hacer.

JUEGO DE
 REPASO EL MAPA DE MI VIDA EL MAPA DE MI VIDA 

Entrega a los chicos una hoja y pídeles que inventen un mapa con el estilo que
deseen y que escriban: una decisión que temen tomar, qué los detiene y qué
significaría confiar en Dios. Comenten entre sí sus respuestas. 

ACTIVIDAD
EN EL LIBRO 

Realiza sólo la actividad que corresponde. Recuerda que el
libro se queda hasta el último domingo del mes que se lo
pueden llevar a casa. 

DESAFÍO DE
 LA SEMANA 

Memoriza los libros de la
Biblia. 

Lee un pasaje corto esta
semana y anotar:

¿Qué me dice Dios?
¿Qué me pide cambiar?

Presión social: Obedecer a Dios puede significar ir contra la corriente.
Llamado espiritual: Servir, perdonar, cambiar hábitos.

Habrá luchas internas y procesos que tomarán tiempo. Sin embargo, la fe
madura no depende de comprender todo el proceso, sino de conocer el
carácter de Dios. Cuando sabemos que Él es fiel, bueno y soberano,
podemos dar el siguiente paso con seguridad.

No necesitamos entender completamente el mapa de nuestra vida si
conocemos al Dios que lo sostiene. La verdadera pregunta no es si lo
entendemos todo, sino si confiamos lo suficiente como para obedecer.



Dios cambia a Jacob

OBJETIVO   
Guiar a los adolescentes a reconocer que los

procesos difíciles pueden ser espacios donde Dios
transforma nuestra identidad, y que la

perseverancia en la búsqueda de Dios produce
cambio verdadero.

ENSEÑANZA 

“Yo estoy contigo” Es una declaración de presencia
constante. No depende del desempeño de Jacob. Es
una promesa basada en el carácter fiel de Dios.

“Te guardaré” Implica protección activa y cuidado
continuo. Dios no solo acompaña, sino que preserva.

Contexto importante:  Aunque el versículo fue dado
antes del evento de la lucha (Gn 28), se cumple y se
reafirma en Génesis 32. Dios no abandonó a Jacob a
pesar de su pasado.

VERDAD CENTRAL   VERDAD CENTRAL   
Dios puede cambiar nuestro corazón

cuando hablamos con Él.

VERSÍCULO A MEMORIZAR VERSÍCULO A MEMORIZAR 
“He aquí, yo estoy contigo, y te guardaré

por dondequiera que fueres…”
 Génesis 28:15 

La transformación no comienza
con la lucha; comienza con la

promesa.



HISTORIA BÍBLICA HISTORIA BÍBLICA 
Dios cambia a Jacob

Jacob llega a un punto de crisis
Contexto: Jacob viene huyendo de su hermano Esaú, tiene un
historial de engaño y está lleno de temor por el encuentro que
viene. Esta noche no es casual.

La lucha representa más que un combate físico: El texto dice que “un varón
luchó con él”. Muchos teólogos interpretan que fue una manifestación divina. La
lucha simboliza: resistencia, confrontación, rendición. Jacob había pasado la vida
manipulando situaciones. Aquí no puede manipular. Dios a veces permite luchas
para confrontar nuestro carácter.
Pregunta para Reflexionar: 
¿Es posible que algunas luchas actuales sean oportunidades de transformación y
no castigo?

Jacob persevera: “No te dejaré si no me bendices.” No es arrogancia, es
determinación espiritual, Jacob ya no busca ventaja, busca bendición. La
perseverancia espiritual produce transformación.
Pregunta para Reflexionar:
¿Perseveramos en oración o abandonamos cuando no vemos respuesta
inmediata?

Dios cambia su nombre: “Ya no será tu nombre Jacob, sino Israel.” Jacob
significa “suplantador”. Israel significa “el que lucha con Dios” o “Dios
prevalece”. Cambio de nombre = cambio de identidad. Dios no solo cambia
circunstancias. Cambia identidad.

Jacob sale herido pero diferente: sale cojeando. La marca física 
representa: humildad, dependencia, recuerdo permanente del 
encuentro. Algunas experiencias nos marcan, pero esas marcas nos 
recuerdan que dependemos de Dios.

La identidad no la define nuestro pasado, sino el encuentro
 con Dios.

Base Bíblica: Génesis 32:22-30

Es el momento donde Jacob ya no puede seguir escapando. Las crisis revelan lo
que realmente hay en nuestro interior.
 Pregunta para Reflexionar: ¿Qué suele salir de nosotros cuando estamos bajo
presión?



APLICACIÓN 
HOY

JUEGO DE
 REPASO

ACTIVIDAD
EN EL LIBRO 

DESAFÍO DE
 LA SEMANA 

Memoriza los libros de la
Biblia. 

Lee un pasaje corto esta
semana y anotar:

¿Qué me dice Dios?
¿Qué me pide cambiar?

Muchos adolescentes cargan etiquetas que otros
les han impuesto, se definen por errores del
pasado o viven bajo la presión constante 
de expectativas sociales. Estas voces 
pueden moldear su identidad más de 
lo que imaginan. 

Sin embargo, así como Dios cambió el nombre de Jacob, también
tiene el poder de redefinir quiénes somos. Los conflictos familiares,
los fracasos académicos y las caídas personales no son el final de la
historia; pueden convertirse en las “noches” donde Dios forma
carácter y madurez. Cuando decidimos perseverar —orar, buscar y
no rendirnos— descubrimos que las luchas con Dios no llegan para
destruirnos, sino para transformarnos profundamente.

MENSAJE OCULTO MENSAJE OCULTO 
Prepara etiquetas con palabras que reflejen
nuestra identidad en Cristo, como: Valiente,
Amado, Victorioso, Escogido. Cúbrelas con cinta
adhesiva transparente y píntalas para ocultar el
mensaje. 

Pide a los chicos que escriban encima una debilidad o etiqueta negativa con la
que luchan. Luego, al raspar la pintura, descubrirán la palabra que Dios dice
sobre ellos. Explícales que, aunque las debilidades intenten cubrirnos, la verdad
de Dios permanece. Dios puede cambiar nuestra identidad y tiene la última
palabra. Dale click al video para ver el ejemplo de la tarjeta.

Realiza sólo la actividad que corresponde.



OBJETIVO   
Motivar a los adolescentes a confiar en que Dios sigue

obrando en medio de la injusticia, el dolor y los
procesos largos, entendiendo que el propósito de Dios

no se cancela por las circunstancias.

ENSEÑANZA 

Obedeciendo la Biblia 

“Pensasteis mal” Reconoce la realidad del mal
humano. No minimiza la injusticia. José no niega
que fue traicionado.

“Dios lo encaminó” el verbo implica dirigir,
transformar o reorientar. Dios no causó el mal,
pero lo redirigió hacia un propósito mayor.

“A bien” El “bien” no es comodidad personal,
sino cumplimiento del plan redentor de Dios.

VERDAD CENTRAL   VERDAD CENTRAL   
Nada puede detener el plan de Dios.

VERSÍCULO A MEMORIZAR VERSÍCULO A MEMORIZAR 

La soberanía de Dios no elimina el
dolor, pero sí garantiza propósito.

“Vosotros pensasteis mal contra mí, mas
Dios lo encaminó a bien.” 

Génesis 50:20



HISTORIA BÍBLICA HISTORIA BÍBLICA 
Dios habla a José 

Pregunta para Reflexionar: ¿Estamos preparados para el proceso que acompaña al
propósito?

Dios habla a José antes del proceso Génesis 37: sueños
proféticos.
Dios revela destino antes de revelar proceso. José recibe
visión, pero no recibe explicación del camino. Dios a veces
muestra propósito antes de formar carácter.

La traición no cancela el llamado: Sus hermanos lo venden. Es
rechazado por su propia familia. El rechazo humano no invalida el plan
divino.
Pregunta para Reflexionar: 
¿Cómo reaccionamos cuando otros no celebran nuestros logros?

“El Señor estaba con José” Génesis  39:2
En la esclavitud, en la injusticia y en la prisión. La presencia de Dios no
siempre elimina la dificultad. La evidencia de que Dios está contigo no es
la ausencia de problemas, sino Su fidelidad en medio de ellos.

El proceso forma carácter: José pasa años en silencio. Aprende
administración, liderazgo, paciencia. Dios forma al hombre antes de
entregarle el palacio.
Pregunta para Reflexionar:
¿Estamos pidiendo resultados sin aceptar formación?

La perspectiva madura Génesis 50:20
José interpreta su pasado desde la soberanía de Dios. No habla
 desde resentimiento. Habla desde entendimiento espiritual. 
La madurez espiritual cambia nuestra interpretación del dolor.

En nuestra vida enfrentamos procesos largos, como metas académicas que
exigen esfuerzo constante, llamados que aún no entendemos completamente o
proyectos que parecen no avanzar. También vivimos injusticias: malentendidos,
rechazo social o situaciones familiares difíciles que duelen. A esto se suman
esperas que parecen interminables, promesas que tardan más de lo que
imaginábamos. Sin embargo, la historia de José nos recuerda que Dios puede
usar incluso lo que otros intentaron para dañarnos como parte de Su propósito.
El proceso no cancela el plan; Dios sigue obrando aunque no lo veamos.

Aplicación 



ACTIVIDAD
EN EL LIBRO Entrega el libro a los chicos. 

Entrega las monedas acumuladas por cada niños de
acuerdo a los desafíos y llévalos a la zona de
recompensas para que puedan canjear por lo que
deseen. Puedes tener (juguetes pequeños, golosinas,
libritos para colorear y otros)

ZONA DE RECOMPENSAS   ZONA DE RECOMPENSAS   

DESAFÍO DE
 LA SEMANA 

Identificar una área donde
necesito obedecer.
Escribir:

¿Qué sé que Dios me
pide?
¿Qué decisión voy a
tomar esta semana?




