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Lección 1 

EL PROPÓSITO DE LA ORACIÓN 

Versículo para memorizar: “Si permanecen en mí, y mis palabras permanecen en Uds., 

pidan todo lo que quieran y se les concederá.” Juan 15:7 (RVC) 

La oración es idea de Dios. Dios quiere saber de ti, porque te ama y le importa cada 

detalle de tu vida. Nada es demasiado grande o demasiado pequeño para su atención. 

YO HABLO CON DIOS Y EL ME ESCUCHA 

         ¿Sabías que puedes hablar con Dios? Hablar con Dios es orar. Es comunicarse con 

Dios. A dios le encanta cuando tú le hablas. No importa el momento que sea, ni dónde 

estés, El siempre espera tu oración. Puedes ir a Él en cualquier hora. Y ni siquiera tienes 

que tener un motivo  especial para hablar con Él, porque Él es tu amigo. 

¿CÓMO SE ORA? 

Puedes orar en voz alta, o puedes orar tan bajito que sólo tú y Dios lo pueden 

escuchar. Incluso puedes orar en silencio en tu mente. Dios conoce tus pensamientos. 

¿DÓNDE PUEDO ORAR? 

En cualquier lado!  En tu cama, en el colegio, en el patio, viajando en el auto o en 

el colectivo. Cuando quieras mostrarle respeto, puedes ir a un lugar tranquilo, arrodillarte  

e inclinar tu cabeza. 

¿A DIOS LE INTERESA? 

Los niños son muy especiales para Dios. Jesús los amaba mucho. Lee Marcos 

10:14. Si tú has invitado a Jesús a vivir en tu corazón, eres uno de sus hijos. El Espíritu 

Santo está viviendo dentro de ti. Y seguro estará atento a tus oraciones! Ahora, ¿estás 

seguro que ya recibiste a Jesús en tu corazón?  Si no estás seguro, ¿te gustaría hacerlo 

ahora?  

Puedes decir estas palabras: 

Señor Jesús, gracias por morir en una cruz en mi lugar y así pagar el precio 

de mi deuda. Te invito a entrar en mi corazón. Perdóname de cualquier 

cosa mala que yo haya hecho. Perdóname de todos mis pecados, pues éstos 

me separan de ti. Quiero ser un hijo tuyo. Amen. 

Tus oraciones son importantes para Dios. Por eso, cuando oras, pueden suceder cosas 

grandes. 
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  Cuando ores,  recuerda también pasar un tiempo en silencio para escucharle a el. 

Algunas veces hablamos tanto cuando oramos que nos olvidamos guardar unos 

momentos de silencio para permitirle a Dios que hable a nuestro corazón. Hubo un 

niño, en la Biblia que escuchó la voz de Dios, pero no sabía reconocerlo. Se llamaba 

Samuel. Dios muchas veces habla a nuestros corazones pero no nos damos cuenta. 

MI ORACIÓN A DIOS: 

“Querido Dios, te doy gracias porque me amas y me escuchas cuando hablo 

contigo. Ayúdame a aprender a orar. Ayúdame a orar por todas las cosas. 

Gracias porque respondes mis oraciones. Enséñame a escucharte cuando 

hablas a mi corazón. Te lo pido en el nombre de Jesús.” 

 

Estas son las cosas por las que quiero orar hoy: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe tu oración: --------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

REPITE EL VERSICULO QUE MEMORIZAMOS: 
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Lección 2 

ORO CUANDO TENGO MIEDO… 

Versículo para memorizar: “En paz me acostaré y así mismo dormiré, porque sólo tú, oh 

Señor, me haces vivir confiado” – Salmo 4:8 

 

En la historia de David y Goliat , un día los dos ejércitos se enfrentaron: los 

filisteos contra el ejército de Israel. Goliat, era el guerrero más fuerte que ellos tenían. Era 

un enorme gigante que causaba mucho miedo entre todos los soldados de Israel. Nadie 

quería pelear con él. 

Lean directamente de la Biblia la historia: 1° Samuel 17:8-11 ; 17, 20,22, 32- 50 

Aun cuando David era un chico, tenía una gran fe en Dios. Sabía que podía 

vencer porque Dios estaba de su lado. Y tenía razón. ¿Sabías que tus oraciones son como 

esa honda de David? Cuando enfrentes algún gigante en tu vida, como el gigante del 

temor, vos podes orar y tu oración será como esa honda y la piedra. Cuando oras puedes 

vencer gigantes en tu vida. 

TODOS  LE  TEMEMOS  A ALGO… 

Hoy día hay muchas cosas que nos producen temor… por ejemplo: (participación 

de los chicos). Ahora, no todos los temores son malos, pueden impedir que hagas algo 

peligrosos. Si tienes miedo de caerte, el temor impedirá que te asomes por el borde  una 

ventana. Sin embargo cuando el temor domina, controla tu vida y lo sientes todo el 

tiempo, y no puedes dormir a la noche, o no te deja divertirte o concentrarte, ese tipo de 

temor es malo. Ese temor te hace daño. Tienes que orar por las cosas que te dan miedo. 

SALMO 34:4 dice: “Busqué a Jehová , y él me oyó, y me libró de todos mis temores.” 

Cada vez que sientas temor, Dios quiere que se lo cuentes para quitártelo y 

sustituirlo por su amor. Dios dice que el perfecto amor echa fuera el temor. Eso significa 

que donde quiera que esté el amor de Dios, no puede estar el temor. Cuando oras, pide 

la presencia de Dios y su amor de una manera poderosa en tu vida. 

Si no se quita el miedo, pide a otra persona que ore contigo, a tus papas u otro 

adulto cristiano en quien confías. Es muy eficaz orar con otra persona, eso hace que el 

miedo se vaya más rápido. La Biblia dice que donde están dos o tres reunidos en su 

nombre, él está en medio de ellos! ( Mateo 18:19-20). 
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CUENTALE A DIOS TU  TEMOR: 

Dios quiere quitarte todos tus miedos. Es por eso que debes orar. Cuando lo 

haces, se lo estas encargando a él. Estas colocando en sus manos todo lo que te da miedo.  

¡Y Dios es más grande que todo lo que te puede causar miedo! 

Muchas veces, nos puede pasar, que se nos mezcla en nuestra cabeza lo que es 

real y lo que estamos imaginando. Y nos llenamos de miedo por cosas que aún no 

pasaron , ni pasarán! 

Por ejemplo: …que tenga un monstruo debajo de mi cama!. No desperdicies 

tiempo pensando en eso, porque nunca pasará. No existen!. Pero quizás tengas miedo de 

cosas que sí existen. Por ejemplo: una tormenta, o un incendio, o…   Mira , cuando 

oramos, Dios nos protege y nos quita el temor. Sabías que a los discípulos también les 

pasó?!!! En Mateo 8:26 cuenta que estaban en una barca y se desató una gran tormenta y 

tenían miedo que se hundiera el barco! Jesús les dijo que no temieran, porque Él estaba 

en el barco y paró la tormenta. Tienes que recordar que , en cualquier momento que 

sientas miedo, puedes llamar a Jesús y El estará allí. Su presencia te mantendrá a salvo. 

CUANDO TIENES TEMOR A LA NOCHE:  

¿Te pasó de sentir miedo y no  estar seguro de a qué le temes? Algunas veces es 

porque viste una película que da miedo o alguien te contó algo. Verdaderamente no es 

bueno mirar películas de terror. No son historias que nos ayudan a sentir paz. No son 

buenas para nuestra vida. Puedes tener pesadillas y sentirte paralizado del miedo. Dios 

no quiere eso para vos. También debes tener cuidado con videos, o video- juegos con los 

que juegas. Algunos de ellos fueron creados por personas que no tienen temor de Dios y 

con intenciones malas. Ten cuidado, cuando se mencionan nombres extraños, o frases 

incomprensibles, en códigos secretos.  La Biblia dice que Dios es luz y no hay ningunas 

tinieblas en El, por lo tanto Él es claro. Habla verdad y no cosas escondidas ni  secretas. 

Esas cosas no provienen de Dios. Pídele a una persona adulta que ore contigo y pídele a 

Dios que te muestre si en tu cuarto o entre tus cosas hay algo que no lo honra a Él. 

Pongámoslo En Práctica:  

 ¿A qué le temes? Anota tus  miedos: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TIEMPO DE ORACIÓN EN GRUPO:   Oren todos juntos por los miedos que cada 

uno anotó.  
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TIEMPO DE ORACIÓN INDIVIDUAL:   

“ Querido Dios, ayúdame a no tener miedo. Las cosas que más me dan miedo son:----------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Protégeme de todas estas cosas. Gracias porque en la Biblia, has prometido protegerme y 

cuidarme siempre. Gracias porque no me has dado un espíritu de cobardía, de temor, 

sino más bien me has dado un espíritu de amor, poder y buen juicio. Ayúdame a 

recordar que siempre estás conmigo. Te lo pido en el nombre de Jesús. Amén.” 

 

ESCRIBE TU ORACIÓN:-------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ESCRIBE EL VERSÍCULO QUE MEMORIZASTE: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Lección 3 

ORO CUANDO ESTOY DOLIDO… 

Versículo para memorizar: “En medio de mis angustias y grandes preocupaciones, tú me 

diste consuelo y alegría.” Salmo 94:19 (TLA) 

 

¿Has pasado alguna vez por un tiempo difícil en el que has estado dolido por 

dentro? ¿Estás pasando por eso ahora mismo?¿Alguna vez te has sentido triste y te ha 

parecido que todos a tu alrededor están felices? Si es así, no creas que hay algo malo en 

ti. Cada persona tiene tiempos buenos y malos, tiempos felices y tiempos tristes. Tiempos 

agradables y tiempos dificiles. Así es la vida.  

Cuando te sientes triste o dolido por dentro, cuéntaselo a Dios y Él te quitará el 

dolor.  Él puede cambiar la manera en que te sientes. 

Los tiempos difíciles tienen un propósito. En primer lugar, hacen que ores más. 

Te animan a hablar con Dios y a decirle cómo te sientes En segundo lugar,, los tiempos 

dificiles te enseñan cosas. Te enseñan a tener compasión por otras personas que también 

atraviesan por tiempos dificiles. Los puedes entender mejor, porque tú ya has pasado por 

eso. También te enseñan a confiar en que Dios hace que las cosas resulten para bien. Te 

enseñan a tener paciencia y esperar la respuesta del Señor a tus oraciones. 

CUANDO ALGUIEN HIERE TUS SENTIMIENTOS: 

 Algunos chicos, pueden ser muy malos con los sentimiento de los otros. Si no 

han aprendido a ser considerados con los demás, seguramente herirán a  otros. Algunos 

chocos son tan crueles que dicen cosas que hieren profundamente los sentimientos de los 

demás. Algunos chicos son abusadores y egoístas, no les preocupa nada que no sea ellos 

mismos. 

¿Has escuchado cómo ponen sobrenombres o apodos burlones a otros chicos? 

(feo, gordo, basura, y hasta malas palabras…).  La Biblia dice que hay palabras que son 

como golpes de espada! Me imagino cuánto puede dolerle a una persona que la llamen 

así. .. Probablemente, te sientas pequeño o con miedo de salir en la defensa de ese 

chico/a, y no digas nada, sólo lo observes. 

Si ves a alguien siendo cruel con un niño o una niña, ora inmediatamente por la 

persona que están hiriendo. Ora para que Dios le quite el dolor que le están causando. 

Ora también por el abusador, para que Dios lo cambie y lo convierta en una persona 

compasiva. Pídele a Dios que te use para acercarte a ellos y hablarles del amor de Dios. 

Dios responde esas oraciones!. 
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Cuando a alguien lo llaman por un nombre malo, lo recuerda por mucho tiempo. 

Y cada vez que lo recuerda, le vuelve a hacer daño. Muchas veces termina creyéndose lo 

que le dicen. Por ejemplo: si le dicen que” es un inútil, que no sirve para nada”, a veces 

se lo terminan creyendo… Y Dios no piensa eso de ningún chico. Al contrario, somos 

muy valiosos para Dios! A Dios no le gusta que nadie trate mal  o con crueldad a uno de 

sus niños. Él lo ve todo, y “tarde o temprano el malo será castigado”. (Proverbios  11:21). 

Si eres uno de esos niños que al que le pasan estas cosas, recuerda que Dios está 

de tu parte. Cuéntale a Dios los maltratos que recibes y pídele que sane tus sentimientos 

heridos. Pídele que quite el dolor de ese recuerdo. Pídele que te ayude a perdonar a la 

gente que fue mala contigo. 

Y SI NO QUIERO PERDONAR A ESA PERSONA…?  

 Nada nos hace sentir peor que alguien nos ofenda. Te sientes infeliz, triste. 

Algunas veces tienes ganas de hacerles lo mismo para que sientan lo que tú sientes. 

Quieres vengarte. Pero Dios dice que hay que perdonar a cualquiera que nos hiere, y que 

Él se va a ocupar del otro. “Mía es la venganza, dice el Señor.”( Romanos 12:19) 

Una de las cosas más dificiles de hacer es perdonar a alguien que te ha herido. Si 

las personas te hacen daño a propósito, Dios está en contra de ellas, te lo aseguro. 

Cuando las perdonas, eso te ayuda a recibir todas las bendiciones que Dios tiene ara ti. 

Quizás haya personas que ofenden sin querer. Lo hacen, pero no es con esa 

intención. Eso no quita que hieran o dañen. A pesar de todo, puedes orar para que 

alguien así aprenda a ser más considerado con las otras personas. 

Tal vez algunos te han hecho algo tan malo que  sientas que nunca podrás 

perdonarlos. Dios puede ayudarte con eso. Dile a Él lo que te pasó y por qué te sientes 

de esa manera. Dile que no quieres guardar en tu corazón  malos sentimientos hacia 

nadie. Tú quieres librarte de ello, para disfrutar las grandes cosas que Dios tiene para ti . 

Mientras oras, Dios cambiará también tu corazón. 

DUELE PERDER ALGO VALIOSO:   

Todo el mundo pierde algo, alguna vez. Esto puede ser muy duro,, en especial, si 

lo que perdiste era muy importante y valioso para ti. Algunas veces perdemos cosas que 

no se pueden reponer. Nos duele . Pero podemos orar para que Dios nos consuele y nos 

ayude a seguir adelante. 

DUELE PERDER A ALGUIEN QUE AMAMOS:  

Peor que perder cosas es perder a una persona que amamos. Perder algo  

significa que lo extraviamos o que no sabemos dónde está.   Pero con las personas, 

significa que no están más en nuestra vida. Se mudaron o murieron. Si sabemos dónde 

están. De cualquier manera, duele mucho, porque nos importa. Puedes ir a Dios cuando 

ocurra eso, y Él te consolará. Puedes hablarle de tu pérdida, y El comprenderá cómo te 

sientes, y tocará tu corazón con amor.   
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CUANDO LOS PAPAS SE SEPARAN:  

Es probable que conozcas a alguien que sus papas se han separado. Es algo muy 

duro, especialmente para los niños. Esta situación genera mucha tristeza.. A veces los 

chicos se echan la culpa, como si hubieran podido hacer algo para impedirlo. Otras veces 

piensan que si se hubiesen portado mejor, quizás uno de sus padres no se hubiera ido. 

Pero no hay nada que haga un niño que pudiera destruir un matrimonio. Nunca. Todo 

ese problema es de los adultos.  Si estas sufriendo porque tus padres se separaron y ya no 

los ves tanto, Dios quiere sanar tu corazón. Quizás tus padres no se separaron, pero tal 

vez tengas miedo de que si lo hagan, por la manera en que discuten. Bueno, dile a tu 

papá o mamá cómo te sientes, y pídeles que oren contigo por eso. 

Si oraste por tu mamá y tu papá para que no se separen, y de todas maneras lo 

hicieron, no te culpes, ni culpes a Dios por no responder tu oración. Dios no puede ir en 

contra de la voluntad de las personas, si están decididas a hacer algo. Si una persona está 

decidida a hacer cierta cosa o vivir de cierta manera, lo hará.  Tú sigue orando para que 

cambie su voluntad y le permita obrar a Dios. 

CUANDO LAS COSAS ESTAN FUERA DE CONTROL:  

Cuando eres niño, no tienes el control de lo que  hacen los adultos en su vida. 

Quizás mamá y papá discutan muchísimo. A lo mejor tu familia pasa por apuros con el 

fin de tener el dinero para pagar las cuentas. Quizás uno de tus padres tiene que estar 

fuera mucho tiempo por causa de su trabajo. Tal vez una de las personas con las que 

vives está muy enferma. Es muy difícil cuando las cosas van mal en el hogar. En todas las 

familias existen tiempos buenos y tiempos malos. 

  Cada vez que te preocupes y te sientas triste, debes saber que Dios está contigo. El 

ve lo que te está pasando. Dile lo que tienes en tu corazón. No importa lo malas que 

parezcan las cosas en el momento,  ya mejorarán. Dios siempre cuidará de ti, y nunca te 

dejará ni te abandonará. El siempre estará contigo. 

CUENTALE A ALGUIEN CÓMO TE SIENTES:  

Ayuda de verdad cuando le contamos a otra persona el dolor que  sentimos. 

Díselo a tus padres, a tus abuelos, maestros de la E. D. o de Omega, y pídele que ore 

contigo. 

 

PONGAMOSLO EN PRÁCTICA 

  Cuéntale a Dios cómo te sientes. Él ya lo sabe , pero quiere escucharlo de ti. El 

conoce lo importante que es pata ti sacar esos sentimientos. Anota cuatro cosas que a 

veces te ponen triste: 
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1-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Escribe tu oración a Dios:----------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Cuando estas sufriendo, es bueno que recuerdes y pienses en todas aquellas cosas 

que son buenas y te hacen feliz. La Biblia dice “Bendice alma mía a Jehová, y no te 

olvides ninguno de sus beneficios” (Salmo 103:2).  Y en Filipenses 4:8, nos anima a 

pensar en “todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo 

amable, todo lo que es de buen nombre…” 

Anota 10 cosas que te hacen sentir feliz y agradecido. Luego lee esta lista varias veces, 

cada vez que te sientas dolido. 

1-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ORACIÓN PERSONAL: “Querido Señor,  gracias porque siempre me ayudas cuando 

estoy triste. Gracias porque me amas y siempre me consuela. Lo que más me ha dolido 

últimamente es_________________________________________________________ 

Te pido que sanes el dolor que siento en mi corazón. Ayúdame a perdonar a cualquiera 

que haya herido mis sentimientos. Ayúdame a no temer tanto a que me hieran otra vez 

en el futuro, de manera que no pueda confiar en las personas. Te lo pido en el nombre 

de Jesús. Amen.” 

 

ESCRIBE EL VERSICULO QUE MEMORIZASTE ESTA SEMANA: 
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Lección 4 

MODELO DE ORACIÓN 

Versículo para memorizar: “Pidan, y Dios les dará; busquen, y encontraran; llamen a la 

puerta, y se les abrirá.” Mateo 7:7 (DHH) 

 

 Dios sabe que a veces la oración puede ser difícil, por eso, nos prometió que el 

Espíritu Santo, si vive en ti porque ya invitaste a Jesús a entrar en tu corazón,, te ayudaría. 

El Espíritu Santo sabe lo que necesitas, incluso mejor que vos, debido a que sabe lo que 

tiene que hacer en cada caso, sabe cómo ayudarte a orar y hasta traduce tus oraciones, 

aunque las palabras no te salgan. 

  Algunas veces los chicos creen que orar es difícil porque no se saben las palabras. 

Creen que no saben orar bien. . Quizás escuchen a las personas mayores orar y piensen 

que tienen que orar como ellos. Sin embargo Dios mira el corazón y  no la manera en 

que uno  habla.  

Algunos chicos, sienten que Dios no los escucha, porque se sienten culpables de 

haber hecho algo malo. Sin embargo, por eso nos pide que confesemos nuestros 

pecados. Él quiere  limpiar nuestros pecados, para que no nos sintamos culpables. El 

pecado nos separa de Dios, y Él no quiere eso. 

  Dios dejó un modelo de oración para que aprendamos a orar: Esta en Mateo 6:9-

13 

1° PADRE NUESTRO:   Él quiere ser nuestro Padre celestial. Primero tenemos que 

estar seguros de ser sus hijos. Si invitaste a Jesús a tu corazón, le pediste perdón por tus 

pecados y le dijiste que querías ser su hijo, eso es exactamente lo que sucedió. Si aún no 

estás seguro…¿por qué no hacerlo ahora mismo? 

2°) SANTIFICADO SEA TU NOMBRE: Él es un Dios santo, que no tolera el pecado, 

pero nos ama a nosotros que somos pecadores. Se pone muy triste cuando ve  nuestro 

corazón lleno de pecado. 

Recuerda cómo es Dios cuando ores: nadie ha visto jamás a Dios, pero sabemos 

cómo es El a medida que lo conocemos, nos relacionamos y hablamos con El. Él es un 

padre amoroso  y perfecto. Es santo. Su amor es tan grande como para durar para 

siempre, tan ancho como para aceptarte tal como eres, tan profundo como para sacarte 

de cualquier situación difícil  y tan alto, como para perdonarte de todas tus ofensas. 

3° ) VENGA TU REINO : Él es el Rey del Universo. Creador del cielo y de la tierra. Es 

tu creador. Pero Él quiere reinar también en tu vida, porque sabe bien cómo hacer que 

todo te vaya bien. 
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 Lee Jeremías 29:11. Y Romanos 8:28  

Aun cuando no puedes entender los problemas por los que estás pasando, puedes 

tener la confianza de que Dios está cuidando de vos y está trabajando en todo para tu 

bien. 

4°) HÁGASE TU VOLUNTAD ASI EN EL CIELO COMO EN LA TIERRA:   El 

conoce mejor que yo, lo que es bueno para mí.   Lo mejor que podemos hacer es seguir 

lo que Él quiere! Hacer su voluntad! Y ¿Cómo sé cuál es su voluntad? Te preguntarás… 

Bueno, justamente leyendo la Palabra de Dios, vas a conocer lo que a Dios le gusta, y lo 

haces. Y conocerás lo que a Dios no le gusta,  y no lo  haces. ¡ No es un misterio!  

5°) EL PAN NUESRO DE CADA DIA,  DANOSLO HOY:  Ahora que le has dicho a 

Dios que es tu Padre y lo amas, que te has rendido a su voluntad, puedes presentarle tus 

pedidos de oración. A Él le importa todo lo que hay en tu mente. Dile todo lo que te está 

pasando, las necesidades que tienes, los miedos, las preocupaciones y tristezas. 

  Dios nos enseña a pedir por el pan de cada día, porque Él quiere que 

dependamos de Él un día a la vez.  Mateo 6:34 – Filipenses 4:19 

6) PERDONANOS NUESTRAS DEUDAS COMO  TAMBIEN NOSOTROS 

PERDONAMOS A NUESTROS DEUDORES:  Dios promete que si confesamos 

nuestros pecados, Él es fiel y justo para perdonarnos de nuestros pecados y limpiarnos de 

toda maldad.( 1° Juan 1:9) El Salmo 32:1 dice que es una gran alegría ara aquellos a 

quienes se les perdona la desobediencia , a quienes se les cubre su pecado! Este es  un 

paso importante en tu oración que no debes olvidar: pedir perdón por tus pecados. 

Pero hay otra enseñanza muy importante en esta frase: “como nosotros 

perdonamos a nuestros deudores…”. La falta de perdón, las heridas abiertas de cosas que 

nos hicieron, es la puerta abierta para que  el enemigo nos derrote. Nunca vas a tener que 

perdonar a alguien, más de lo que Dios te perdonó a vos! Lee Mateo 6:14-15.  Cuando 

estas herido, tienes dos opciones: revivir el dolor una y otra vez al recordarlo, o soltarlo a 

través del perdón. ¿Quieres seguir cargando esa mochila  o liberarte de su peso a través 

del perdón? 

7) Y NO NOS METAS EN TENTACION, MAS LIBRANOS DEL MAL: podemos 

ser tentados a hacer cosas malas, incorrectas. O también a “no hacer lo correcto”. La 

Biblia dice que saber el hacer el bien y no hacerlo también es pecado. ( Santiago 4:17). 

Pídele a Dios que te ayude a hacer lo correcto siempre. A distinguir entre el bien y el 

mal, y no dejarte llevar por lo que hacen otros. 

8) PORQUE TUYO ES EL REINO, EL PODER Y LA GLORIA, PORTODOS LOS 

SIGLOS. AMEN.  La oración del Padre nuestro termina  reconociendo la gloria de 

Dios. Nos enseña que la meta de nuestras oraciones es que Dios sea glorificado, 

reconocido, exaltado, alabado. El propósito de la oración no es convencer a Dios de que 

haga lo que le pido, o que vea las cosas como yo; el propósito de orar es buscar primero 

el reino, el poder y la gloria de Dios. 
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“No a nosotros, oh Señor, no a nosotros sino a tu nombre le corresponde toda la gloria, 

por tu amor inagotable y tu fidelidad” – Salmo 115:1 ( NTV) 

 

PONGÁMOSLO EN PRÁCTICA 

1) La oración comienza  diciendo quien es Dios, no lo que tú necesitas. Tus oraciones, a 

partir de ahora pueden comenzar diciendo algo bonito de Dios.  Puedes escribir algunas 

frases de ejemplo:----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2) Nos enseña a pedir por el pan de cada día.  Comparte qué cosas Dios te provee cada 

día para tu bien:-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3)¿A quién necesitas perdonar para que Dios también te perdone a ti y puedas sentirte 

libre de esa  herida? Anota su nombre. Y escribe una oración diciéndole a Dios que 

deseas perdonarlo, que lo pones en sus manos y no quieres sentirte más herido por ello. 

Recuerda cuanto te perdonó Jesús a vos! 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4) Terminen este tiempo, alabando y glorificando a Dios a través de canciones. 
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Lección 5 

¿Por qué cosas puedo orar? 

Versículo para memorizar: “No se preocupen por nada. Que sus peticiones sean conocidas 

delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias,” Filipenses 4:6 (RVC) 

 

LOS AMIGOS:  

Los amigos son muy importantes. Ellos influyen en tu manera de pensar, en las 

decisiones que tomas y en  la manera en que te comportas. La Biblia dice “El buen 

amigo, da buenos consejos; el malvado se pierde en su maldad” (Proverbios 

12:26).Quiere decir que es posible que te propongan hacer cosas malas y te metas en 

problemas.  Por eso es tan importante orar por tus amigos! Para elegirlos bien. Para 

alejarse de algunos, si es necesario. Puedes decidir no ser amigo de alguien si esa persona 

hace cosas que a Dios no le agradan. Ante todo, ora para que los amigos que tienes sean 

amigos buenos y que amen a Dios.  También tienes que orar para que tus amigos 

conozcan a Jesús! Pide a Dios por ellos, y predícales!. 

LA FAMILIA:  

Dios nos pide que honremos a nuestros padres, para que todo nos vaya bien. Una 

manera de honrarlos es obedeciéndoles. Tú no puedes decir: “No me importa lo que 

digan mis padres, yo voy a hacer lo que yo quiero”. Las cosas no te saldrán bien en la 

vida. Ora por tus padres, para que Dios los bendiga, les ayude en el trabajo y en su salud 

y transforme su vida. Ora por cada miembro de tu familia. Para que tus hermanos tomen 

buenas decisiones. Ellos también son muy valiosos. 

LA IGLESIA:  

La Iglesia es una gran familia! Cada hermano que asiste, al ser un hijo de Dios, 

tiene el propósito de bendecir  a los otros. Vos también cumplís una función importante 

en la Iglesia!  Ora por las personas, sus necesidades, agradece por ellas, comparte con 

ellas y pregúntales sus motivos de oración. Ora por tus pastores, para que tengan 

sabiduría y dependencia de la Palabra de Dios.  

LOS QUE NO CONOCEN A CRISTO:  

Ora por amigos, familiares, vecinos que aún no conocen a Cristo y sus vidas están 

perdidas. Vos podes ser un puente entre ellos y el cielo. Puedes acercarte a conversar con 

ellos, darles un folleto que hable de Jesús , invitarlos a la reunión. Pero sobre todo ora 

por ellos para que la luz de Cristo alumbre su corazón. 
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POR LAS COSAS QUE TE PREOCUPAN:  

Los chicos tienen sus preocupaciones. Por eso Dios nos recuerda en su Palabra 

que no nos preocupemos, que nos inquietemos por nada. Lee Filipenses 4:6-7. En lugar 

de eso, debes orar por todo. Y Dios promete que si oras por todo y le das gracias de 

corazón, Él te dará paz. 

NO OLVIDES AGRADECER! : 

 Nos encanta recibir regalos. Debemos ser agradecidos entonces. Lo mismo es 

con Dios. ¡Hay tantas cosas que Él nos da cada día! Cuando no les das gracias,  parece 

que no  le aprecias  a Él, ni lo que ha hecho por ti. Tu tiempo de gratitud en tus 

oraciones es muy importante. (Colosenses 4:2) Puedes expresarla a través de palabras y 

también  de tu alabanza y adoración. Él se merece nuestra alabanza cada instante, no 

importa lo que esté pasando. Alabamos a Dios no para recibir regalos de Él. Lo alabamos 

para darle gracias por todo lo que  ya nos ha dado. Pasa tu tiempo orando,  agradeciendo, 

cantándole. No sólo pidiéndole cosas.  Cuando adoras a Dios, Él te ablandará el corazón. 

Te dará más de su amor. Te hará más dispuesto a recibir todo lo que Él tiene para ti. Te 

aclarará más la mente. Te aumentará la fe y te dará paz. Te elevará  por encima de las 

cosas que te molestan en la vida.  

 Agradece, alaba y adora a Dios aunque las cosas vayan mal. Aun en los tiempos 

difíciles, Dios puede hacer cosas imposibles por ti. 

PUEDES ORAR ASI:  

“Señor, te doy gracias en medio de esta situación. Tú eres santo y 

maravilloso. Tú eres todopoderoso, y nada es demasiado difícil para ti. 

 Tú eres el Creador de todas las cosas y el Rey del Universo. Te alabo y 

adoro y te doy gracias por todo lo que eres y todo lo que me has dado. Te 

amo, Señor.  

Tú eres un Dios bueno, y te doy gracias porque sacas algo bueno de todo lo 

que pasa en mi vida.  

Gracias porque tú eres mayor que cualquier problema que enfrente. En el 

Nombre maravilloso de Jesús. Amen.” 

 

PONGÁMOSLO EN PRÁCTICA 

1) Crea tu lista de oración: 
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Amigos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Familia 

Iglesia Los que no conocen a Cristo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ¿Cuáles son alguna de las cosas que te preocupan? Anótalas aquí: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ahora escribe una oración, pidiéndole a Dios que se encargue de esas cosas y te 

ayude a dejar de  preocuparte por ellas. Recuerda que nada hay imposible para Dios 

(Lucas 1:37). También puedes contárselo a un adulto para que ore contigo por ello. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3) Repasa el versículo que memorizamos esta semana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección 6 

¡Qué difícil es esperar la respuesta! 
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Versículo para memorizar: “Y a Aquel que es poderoso para hacer que todas las cosas 

excedan a lo que pedimos o entendemos, según el poder que actúa en nosotros, a Él sea 

dada la gloria…” Efesios 3:20, 21 ( RVC) 

 

A menudo Dios responde nuestras oraciones enseguida, pero la mayoría de las 

veces se tarda más de lo querríamos! Cuando tenemos que esperar mucho tiempo, 

podemos sentirnos desanimados, tristes, enojados, frustrados o con deseos de darnos por 

vencidos. Sin embargo debemos seguir confiando en que Dios dará la contestación sin 

importar cuanto demore. Recuerda que la oración se trata de mantenerme en contacto 

con Dios y glorificar a su persona, no solamente de responder a los que le pido. 

Existen diferentes razones por las que nuestras oraciones no reciben respuesta de 

inmediato. A veces se debe a que quiere que confiemos más en El. Nos hace esperar 

para  ver si nuestra fe es bastante fuerte para seguir confiando en El, aunque todavía no 

veamos la respuesta. 

Nuestras oraciones siempre reciben una respuesta. Lo que pasa es que  a veces no 

es como lo pedimos. A veces Dios dice SI, otras dice NO, y otras dice ESPERA. El 

tiempo de Dios es diferente al nuestro. Nosotros queremos que las cosas pasen YA, pero 

El maneja el tiempo de otra manera. 

Algunas veces oramos por una cosa determinada, pero Él sabe que eso no va a ser 

para nuestro bien. No es lo mejor para nosotros. Y no significa que oraste mal. Debes 

saber que Dios ve y sabe que es lo mejor para cada uno. La oración siempre logra algo 

bueno, aunque la respuesta no sea lo que esperabas. 

En tu diario de oración, es importante que anotes cuando recibes una respuesta. 

Eso te dará mucho ánimo. A veces oramos por alguien que está muy enfermo. Pero no 

mejora, sino que muere. Eso no significa que Dios no escuchó mis oraciones. Sino que 

consideró que lo mejor para esa persona era ir al cielo con El. Todo lo que El permite es 

para nuestro bien, no lo olvides. A pesar del dolor de la separación, puedes sentir paz y 

gozo de que está en un lugar mejor, sin enfermedad.  

CUANDO PARECE QUE DIOS NO TE ESCUCHA: 

¿Alguna vez te has sentido así? Sin embargo la Biblia dice que Dios siempre 

escucha nuestras oraciones. Solo que no a veces no responde cuando queremos que lo 

haga.  Dios no es un Papá Noel Santo que te da todo lo que le pides cuando le entregas 

una lista de cosas que quieres.  Él quiere tu corazón. No que sólo lo llames para pedirle 

cosas. Quiere una relación con vos. Quiere hablar contigo a través de su Palabra y quiere 

escucharte, a través de la oración. Aunque Él lo sabe todo y lo ve todo, quiere escucharlo 

de ti.  

¿QUÉ PUEDES HACER, ENTONCES? 
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a) Pídele a Dios que aumente tu fe, para seguir orando y esperando. 

b) A veces nuestras oraciones no reciben respuesta, porque primero tenemos que 

perdonar a alguien. Mientras oras, pregúntate si tienes que perdonar a alguien. Si lo hay. 

El traerá a tu mente esa persona y lo que pasó. Para que nuestras oraciones no tengan 

estorbo. 

c) A veces nuestras oraciones no reciben respuesta porque no obedecemos a Dios en 

algo. ¿Es posible que estés haciendo algo que a Él no le agrada, que no le honra? Por 

ejemplo, si has desobedecido a tus padres. Quizás, Él retenga tu respuesta hasta que dejes 

de hacer eso y se lo confieses como pecado. 

d)  A veces, no hemos tenido paciencia. Queremos todo ya. Pídele a Dios que te de 

paciencia y constancia para esperar  lo que sea mejor para ti. 

MI ORACION A DIOS: 

“Querido Señor, gracias porque me escuchas cuando oro a ti. Gracias 

porque eres un Dios bueno y responderás siempre mis oraciones.  

Confío en ti y creo que tu respuesta será la apropiada en el momento 

oportuno. Sé que me amas y quieres lo mejor para mí. 

 Ayúdame a no desanimarme, ni a perder la fe cuando no vea enseguida 

una respuesta a mis oraciones. Ayúdame a tener una fe más fuerte y no 

dudar.  

Muéstrame si hay alguien a quien debo perdonar o si hay un pecado que 

debo confesar primero. Te lo pido en el nombre del Señor Jesús. Amen.” 


