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Sesión 6: "Una Oración de Consistencia: El 
Hábito Fiel de Daniel" (Daniel 6:10) 

Tema: Un Hábito de Oración Regular 

Pasaje Bíblico: Daniel 6 

Punto de Aprendizaje: Esta sesión se centra en la importancia de mantener un hábito de oración 

consistente, como lo muestra la práctica fiel de Daniel de orar tres veces al día. Los niños aprenderán que 

la comunicación regular con Dios es crucial para el crecimiento espiritual y para construir una relación 

sólida con Él. 

ESQUEMA DE LA CHARLA BÍBLICA: 

ACTIVIDAD: SEGUIMIENTO DE HÁBITOS DIARIOS 

• Comienza con una actividad divertida dando a cada niño un gráfico de seguimiento de hábitos diarios. 

• Pídeles que piensen en un hábito diario simple que les gustaría practicar (por ejemplo, cepillarse los 
dientes o leer un libro) y que utilicen el gráfico para hacer un seguimiento durante una semana. 

• Explica que al igual que estos hábitos diarios son importantes, también lo es el hábito de orar todos los 
días, lo cual aprenderán a través del ejemplo de Daniel. 
 

INTRODUCCIÓN A LA HISTORIA DE DANIEL 

• Presenta a Daniel como un hombre que amaba a Dios y oraba consistentemente, incluso cuando 
significaba enfrentar peligros. 

• Establece el contexto explicando cómo Daniel continuó orando a Dios tres veces al día a pesar de una 
nueva ley que hacía ilegal orar a cualquier persona excepto al rey. 

• El compromiso de Daniel con la oración resaltaba su confianza en Dios y su negativa a permitir que 
cualquier cosa se interpusiera entre él y su relación con Dios. 
 

LA ORACIÓN DE CONSISTENCIA DE DANIEL 

• Lee Daniel 6:10, centrándote en el compromiso inquebrantable de Daniel con su hábito de oración. 

• Discute cómo la vida de oración consistente de Daniel fue una parte clave de su relación con Dios y 
cómo él se negó a permitir que cualquier cosa lo impidiera. 
 

PUNTOS CLAVE DEL HÁBITO DE ORACIÓN DE DANIEL 

1. LA IMPORTANCIA DE LA CONSISTENCIA EN LA ORACIÓN. 

• La oración es tan esencial para nuestro bienestar espiritual como lo son la comida y el descanso para 
nuestra salud física. 

• Acudir continuamente a Dios en oración nutre nuestra alma y nos mantiene conectados con Él, 
recordándonos el llamado bíblico a orar constantemente. 
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2. SUPERANDO LOS OBSTÁCULOS EN NUESTRA VIDA DE ORACIÓN 

• Así como Daniel enfrentó oposición que buscaba interrumpir su vida de oración, nosotros también 
podemos encontrarnos con distracciones o desafíos que intentan alejarnos de Dios. 

• Identificar qué "distracciones" modernas podrían obstaculizar nuestro tiempo de oración es crucial, ya 
sea la tecnología, horarios ocupados o presión de grupo. 
 

3. ESTRATEGIAS PARA MANTENER UNA VIDA DE ORACIÓN 

• Daniel era intencional acerca de cuándo y dónde oraba, eligiendo un momento y un lugar específicos 
(su ventana orientada hacia Jerusalén) para estar en comunión con Dios. 

• Este acto de dedicación puede inspirarnos a crear nuestras propias rutinas de oración, reservando un 
tiempo específico y encontrando un espacio tranquilo para hablar con Dios todos los días, reforzando el 
hábito de la oración regular. 
 

PRÁCTICA DE UNA ORACIÓN DE CONSISTENCIA 

• Desafía a los niños a decidir un tiempo específico para una breve oración cada día, comenzando con 
solo un minuto o dos. 

• Proporciónales temas de oración simples o iniciadores de oración diarios para ayudarles a comenzar su 
hábito diario de oración. 

• Anímalos a usar su "Seguimiento de Hábitos Diarios" para marcar cada día que oran, ayudándoles a ver 
su progreso y celebrar su consistencia. 
 

CONCLUSIÓN 

• Reafirma que la comunicación regular con Dios es clave para crecer espiritualmente y construir una 
relación sólida con Él. 

• Anima a los niños a mantener su hábito diario de oración, recordándoles que, al igual que Daniel, 
pueden acudir a Dios en oración en cualquier momento y lugar, sabiendo que Él siempre está listo para 
escuchar. 
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Historia: El Hábito de Oración Fiel de Daniel 
 

Daniel vivía en Babilonia, lejos de su hogar, y servía al rey con gran lealtad y habilidad. Pero lo que 

realmente destacaba a Daniel era su fiel hábito de orar a Dios tres veces al día. 

El corazón de Daniel permanecía humilde a pesar de su alta posición y de vivir lejos de su patria. Daniel 

nunca olvidó a Dios. Todos los días, sin falta, Daniel iba a su habitación, abría las ventanas que daban hacia 

Jerusalén y oraba. Daba gracias, buscaba orientación y ponía su confianza en Dios, sin importar los desafíos 

que el día pudiera presentar. 

Pero no todos estaban contentos con el éxito y la devoción de Daniel. Algunos funcionarios estaban 

celosos de su favor con el rey y buscaban encontrar culpa en él. Sin embargo, no podían encontrar ningún 

mal, porque Daniel era fiel y honesto. La única manera en que podían atraparlo era a través de su fe. 

Estos hombres astutos convencieron al rey de emitir un decreto que establecía que durante treinta días, 

cualquiera que orara a cualquier dios o humano que no fuera el rey sería arrojado al foso de los leones. 

Sabían que Daniel no abandonaría sus oraciones, y tenían razón. 

Cuando Daniel se enteró del decreto, no se escondió ni comprometió. Como siempre lo había hecho, fue a 

su habitación, se arrodilló y oró, dando gracias a Dios. Cuando los funcionarios lo encontraron orando, 

corrieron al rey y le recordaron el decreto. 

El rey, que admiraba a Daniel, trató de salvarlo, pero la ley no podía cambiarse. Con el corazón 

apesadumbrado, ordenó que Daniel fuera arrojado al foso de los leones, diciendo: "¡Que tu Dios, a quien 

sirves constantemente, te rescate!" 

Se trajo una piedra para sellar el foso, y el rey pasó una noche sin dormir, ayunando y preocupándose por 

Daniel. A la primera luz del alba, el rey se apresuró al foso y llamó: "¡Daniel, siervo del Dios viviente, ha 

podido tu Dios, a quien sirves constantemente, salvarte de los leones?" 

Daniel respondió: "Mi Dios envió a su ángel, y cerró la boca de los leones. No me han hecho daño porque 

fui encontrado inocente ante Él." 

El rey se llenó de alegría y ordenó que sacaran a Daniel del foso. No se encontró ni una sola herida en él, 

porque confiaba en Dios. 

Sin embargo, los astutos funcionarios sufrieron el destino que habían planeado para Daniel y fueron 

arrojados a los leones. 

Entonces el rey Darío emitió un nuevo decreto que en todas partes de su reino, la gente debía temer y 

reverenciar al Dios de Daniel. 

 

  



 

© 2024 truewaykids.com 
 
  

Juegos en Grupos Pequeños 
 

Juego: "Tres Veces"  
Objetivo: Representar la práctica de Daniel de orar tres veces al día y fomentar una respuesta y acción 

rápida. 

Instrucciones: 

1. Los niños se reúnen en un espacio abierto. 

2. El líder llama a diferentes acciones (por ejemplo, saltar, aplaudir, girar). 

3. Al escuchar la acción, los niños deben realizarla rápidamente tres veces seguidas. 

4. Continúa con diferentes acciones, cada vez requiriendo que los niños completen la acción tres veces. 

Después del juego, discute la dedicación de Daniel a orar tres veces al día y cómo nuestras acciones 

repetidas, como la oración, pueden convertirse en una parte significativa de nuestras vidas. 

 

Juego: "Rugido del León" 
Objetivo: Enfatizar la presencia de los leones en la historia de Daniel y escuchar atentamente. 

Instrucciones: 

1. Se elige a un niño para ser Daniel y se coloca al final del área de juego. 

2. Los otros niños son leones y se alinean al otro extremo. 

3. Daniel da la espalda a los leones mientras da órdenes. Cuando Daniel dice "¡Leones, rugan!", los leones 

avanzan lentamente hacia Daniel, rugiendo fuerte. 

4. Cuando Daniel dice "¡Leones, duerman!", los leones deben detenerse inmediatamente y quedarse en 

silencio. 

5. Daniel se da vuelta solo después de decir 'duerman'. Si un león es sorprendido moviéndose o haciendo 

ruido cuando debería estar durmiendo, queda eliminado. 

6. El juego continúa hasta que los leones alcancen a Daniel o no quede ningún león. 

Después del juego, discutan cómo Daniel fue arrojado al foso de los leones, pero Dios lo mantuvo a salvo, 

al igual que en el juego donde los leones dejaron de rugir y se fueron a dormir. 
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Versículo para memorizar:  
"Orar sin cesar." - 1 Tesalonicenses 5:17 

 

El desafío de oración de las tres ventanas de Daniel 
Objetivo: Enfatizar la práctica de la oración constante a través de una actividad divertida y memorable, 

inspirada en la disciplina de Daniel de orar tres veces al día en su ventana. 

• Materiales: Tres "ventanas" de papel (estas pueden hacerse a partir de la plantilla en la página 
siguiente o de sobres pegados en un tablero o pared). 

• Dentro de cada ventana, coloca una palabra del versículo de memoria: "Orar", "sin", "cesar". 
 

Instrucciones: 

1. Coloca las tres ventanas de papel en un tablero o mesa, asegurándote de que sean fáciles de abrir 

sin rasgar. 

2. Coloca una palabra del versículo de memoria dentro de cada ventana. El objetivo es que los niños 

descubran las palabras en el orden correcto. 

3. Los niños se turnan para elegir una ventana para abrir, revelando una palabra del versículo. Deben 

intentar recordar el orden de las palabras para recitar correctamente el versículo. 

4. Después de la palabra inicial, vuelve a cerrar las ventanas. Los niños deben luego abrir las ventanas 

en el orden correcto para recitar el versículo, "Orad sin cesar". 

5. Trabajen en equipo, con cada niño siendo responsable de recordar una de las ventanas. Deben 

colaborar para determinar la secuencia correcta. 

6. Mezcla las ventanas y repite. 

7. Puedes hacer múltiples conjuntos de ventanas para hacer la actividad más desafiante. Los equipos 

luego recolectarían el conjunto y emparejarían las 3 palabras correctamente. 

Discusión: Habla sobre la oración constante en la vida de Daniel y la instrucción en 1 Tesalonicenses 5:17. 

Anima a los niños a pensar en formas en que pueden recordar hacer de la oración regular parte de sus 

rutinas diarias. 
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Tarjetas de versículos para memorizar 
 
 
 

"Orar sin cesar" 

1 Tesalonicenses 5:17 
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Dibuja la imagen para hacer 
coincidir el tiempo 
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Cuenta los leones 
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Haz coincidir los leones (dos iguales) 
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Dibuja una imagen en cada ventana 
de algo por lo que orar todos los días 
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de Daniel
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Manualidad: Dado con "Orad sin cesar" 
En esta manualidad, los niños crearán un dado para recordar cómo Daniel oró fielmente tres veces al día. 

Qué necesitas: 

• Página de plantilla (en cartulina para obtener 
mejores resultados) 

• Material para colorear 

• Tijeras 

• Pegamento 
 

Qué hacer: 

• Colorea la plantilla. 

• Recorta los dados. 

• Pega las solapas para formar la forma de cubo. 
 

Video: https://youtu.be/g9wfBgBrVwU  

 

Manualidad: La ventana de oración de 
Daniel 

En esta manualidad, los niños recordarán la fidelidad de Daniel al orar en su ventana tres veces al día. 

 Qué necesitas: 

• Página de la plantilla 

• Material para colorear 

• Tijeras 

• Pegamento 
 

Qué hacer: 

1. Colorea la plantilla. 
2. Recorta alrededor del borde exterior. 
3. Pega las solapas para crear una manualidad que 

se sostenga por sí misma. 
 
 

 

Video: https://youtu.be/HdU-37uk1KE  
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Cesar 
1 Tesalonicenses 5:17 

 

Orar 

sin 



 

© 2024 truewaykids.com 
 
  

  

O
ra

r 
si

n
 c

es
ar

 
1 T

es
a

lo
n

ic
en

se
s 

5:
17

 
 



 

© 2024 truewaykids.com 
 
  

TARJETAS DE RECOMPENSA 
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Oración final 
 

Querido Dios, 

Gracias por la historia de Daniel y cómo él oraba a Ti tres veces al día, sin importar qué. Gracias porque 

podemos hablar contigo en cualquier momento y siempre estás escuchando. 

Por favor, ayúdanos a recordar hablar contigo todos los días como lo hacía Daniel. 

Ayúdanos a ser valientes como Daniel y a hacer lo que Tú quieres que hagamos. 

En el nombre de Jesús, Amén. 

 

CANCIONES 

Canciones de adoración recomendadas. No producidas por Trueway Kids. Videos de YouTube para ser 

utilizados solo para uso personal. 

 

Tres Veces Oraba Daniel 

https://youtu.be/p8l9N4Uef0s?si 

 

DANIEL 

https://youtu.be/DefkregMPmo?si 
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