IDEAS EN
IMAGENES

VISTAS EN
INTERNET




@refugiopsico

Nos preguntamos
"CEstoy siendo
egoista?
CEsto estd mal?"
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@refugio.psico

€4 cuerpo nos habla:
§2 tensan fos
musculos, {a garganta
se aprieta, sube fa

temperatura, etc.




@refugio.psico
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ALiViO

Pasado un tiempo notas 24
espacio nuevo que creaste
para ti. Ideadmente tu
fimite cumplio su mision:
protege sin herir y te
cvida sin ais{arte
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Funcion:
Esa recompensa interna cvando
fograste ser coherente con tus
necesidades




@refugiopsico
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@refugio.psico

DUDA

Te empiezas a cuestionar
tus decisiones, buscando
seguridad. Permite
reffexionar: Ceste fimite
es consciente y necesario?

Funcion:
i R
Permite revisar tus prioridades,
poniendo a prueba tu conviccion.
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MINISTERIO INFANTIL
“No somos un ministerio grande...
..pero si somos un gran ministerio”
www.ministerioinfantil.com
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Imagenes tomadas de libre cireulacion en internet!

Créditos a quien corresponda
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