
El viaje a Belén
Sesión 1



SESIÓN 1: EL VIAJE DIFÍCIL
EL VIAJE A BELÉN

OBJETIVO: Enseñar a los niños que, incluso cuando la vida se siente di�cil, el plan de Dios sigue
siendo perfecto. A través del di�cil viaje de María y José a Belén, vemos que Dios cumplió su
promesa; el Salvador nació, tal como Él lo dijo.

QUE NECESITAS:
• Una Biblia (Lucas 2:1–7, Miqueas 5:2, Proverbios 3:5, Romanos 8:28)
• Un regalo envuelto
• Una mochila pesada
• Opcional: animales de juguete (burro, oveja, vaca)

ACTIVIDAD DE APERTURA: “¿PREFERIRÍAS… VIAJAR?”
Haz preguntas diver�das sobre viajes y pide a los niños que se muevan a un lado del salón según su
elección, por ejemplo:

• “¿Preferirías viajar en coche durante 10 horas O caminar 10 millas?”

• “¿Preferirías montar un burro O cargar una mochila pesada?”
• “¿Preferirías dormir en un hotel caro O en un establo con animales?”

Conecta: “María y José no pudieron elegir. Tuvieron que viajar un largo camino a pie o en burro
mientras María estaba a punto de tener un bebé. Escuchemos su historia…”

TIEMPO DE LA LECCIÓN: EL VIAJE DE MARÍA Y JOSÉ A BELÉN
(Lean Lucas 2:1–7 juntos y/o revisen la historia en el paquete / video)

1. DIOS PROMETIÓ UN SALVADOR (LECCIÓN CON OBJETOS)
• Sostén el regalo envuelto. “¿A quién le disgusta esperar? ¡Esperar es DIFÍCIL! ¿Alguna vez han

tenido que esperar hasta su cumpleaños o la mañana de Navidad? ¿Alguien ha intentado mirar
antes de �empo?”

• Explica: “El pueblo de Dios tuvo que esperar CIENTOS de años por el Salvador que Él prome�ó.
¡Eso es mucho más �empo que esperar la Navidad! Pero Dios cumplió su palabra, Jesús nació en
Belén.” (Miqueas 5:2)

2. MARÍA Y JOSÉ CONFIARON EN EL PLAN DE DIOS
• Pregunta: “¿Qué es algo di�cil de hacer pero que sigue siendo lo correcto? ¿Compar�r? ¿Pedir

perdón?”
• Explica: “María y José no se quejaron: confiaron en el plan de Dios y emprendieron el viaje.

Nosotros también podemos pedirle a Dios que nos ayude a hacer lo correcto, incluso cuando es
di�cil.”

3. EL VIAJE FUE DIFÍCIL
• Deja que un niño cargue la mochila pesada. “¿Fue diver�do o di�cil?”
• Explica: “El viaje de María y José fue largo y agotador, y María estaba a punto de tener un bebé.

Pero Dios estuvo con ellos en cada paso, igual que está con nosotros cuando la vida se siente
pesada o di�cil.” (Romanos 8:28)



4. EL PLAN DE DIOS LOS LLEVÓ AL LUGAR CORRECTO (ACTIVIDAD)
• Haz que los niños caminen por un camino mientras los guías. No conocerán el des�no hasta el
final.

• Explica: “Paso a paso, María y José llegaron a Belén exactamente donde Dios dijo que nacería el
Salvador. La Palabra de Dios siempre se cumple, y podemos confiar en que Él también nos
guiará.” (Miqueas 5:2)

5. JESÚS NACIÓ HUMILDEMENTE
• Pregunta: “Si estuvieras planeando el nacimiento de un Rey, ¿dónde lo pondrías? ¿En un

palacio? ¿En una cama de oro?”
• Muestra un establo de juguete o un pesebre.
• Explica: “Pero Jesús, el Rey de Reyes, nació en un establo. ¿Por qué? Para que todos supieran

que Él vino para TODAS las personas — ricos o pobres, grandes o pequeños. Jesús se acercó a
nosotros para que pudiéramos conocerlo personalmente.”

JUEGO DE REPASO RÁPIDO: “¡VERDADERO O FALSO – GRÍTALO!”
“¡Verdadero!” (ponerse de pie) o “¡Falso!” (sentarse):
1. El pueblo de Dios solo esperó una semana por el Salvador. (Falso)
2. María y José confiaron en el plan de Dios, incluso cuando fue di�cil. (Verdadero)
3. El viaje a Belén fue fácil y diver�do. (Falso)
4. El plan de Dios los llevó directamente a Belén, tal como Él lo prome�ó. (Verdadero)
5. Jesús nació en un palacio con camas de oro. (Falso)

RESUMEN DE LA IDEA PRINCIPAL:
Haz que los niños repitan la idea principal: De un camino di�cil al pesebre llegó, Dios cumplió su
promesa, ¡tal como prome�ó!
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JUEGOS GRUPALES
PASO A PASO

Obje�vo:Mostrar que Dios tenía un plan para que María y José llegaran exactamente a Belén.
Materiales necesarios:
Una venda para los ojos
Carteles o marcadores de “Nazaret” (inicio) y “Belén” (meta)
Instrucciones:
1. Coloca el cartel de “Nazaret” en el punto de par�da.
2. Venda los ojos de un niño a la vez en “Nazaret”.
3. Elige un lugar como des�no para “Belén” y colócalo en el suelo.
4. El compañero (o equipo) del niño da instrucciones cuidadosas (“Da tres pasos pequeños hacia
adelante… ahora gira a la derecha…”) para guiarlo hasta Belén.

5. Cambia los jugadores para que todos tengan la oportunidad de ser guiados y de dar
instrucciones. En cada turno, mueve el marcador de “Belén” a un lugar diferente para que los
niños no memoricen el camino.

Reflexión:María y José no sabían qué giros y vueltas traería su viaje, pero Dios sí. Los guió
directamente a Belén, tal como Él lo prome�ó. De la misma manera, Dios conoce nuestro camino y
podemos confiar en que nos guiará.

¿QUÉ HAY EN EL ESTABLO?
Obje�vo: Ayudar a los niños a imaginar el humilde lugar del nacimiento de Jesús mientras se
divierten adivinando animales y objetos del establo.
Materiales necesarios:
Cartas con objetos/animales del establo escritos o dibujados
Un dado
Pizarra/rotuladores o papel para dibujar
Instrucciones:
1. Divide a los niños en dos equipos.
2. Un jugador del Equipo 1 se acerca y debe elegir primero:
1. Jugar seguro (1 punto): Escoge su propia acción (Dibujar, Mímica o Sonido).
2. Arriesgarse (3 puntos): Tirar el dado para que la suerte decida: 1–2 = Dibujar, 3–4 = Mímica,
5–6 = Efecto de sonido.

3. Después de elegir/�rar, saca una carta (por ejemplo, “burro”) y la “representa” usando el
método elegido.

4. Su equipo �ene 30 segundos para adivinar. Si aciertan, ganan un punto.
5. Cambia al siguiente equipo y con�núa hasta que cada niño haya tenido su turno.
6. Posibles objetos en el establo: Vaca, Burro, Oveja, Pollo, Heno, Pesebre, Bebé, Estrella, Cubo,
Linterna, Puerta.

Reflexión: Jesús, el Rey de Reyes, nació en un humilde establo rodeado de cosas ordinarias,
animales, heno y un pesebre. Dios eligió un lugar sencillo para mostrar que Su amor es para todos.



VERSÍCULO BÍBLICO
PARA MEMORIZAR

Versículo bíblico clave: 2 Corin�os 1:20

Versículo para memorizar: “Porque todas las promesas de Dios son ‘Sí’ en Cristo”.

Ac�vidad: Camino a Belén

Lean y discutan 2 Corin�os 1:20

• Pregunta: “¿Qué es una promesa? ¿Puedes recordar alguna promesa que alguien te haya
hecho?”

• Pregunta: “¿Las personas siempre cumplen sus promesas?” (No — a veces las personas
olvidan o no cumplen.)

• Di: “¡Pero Dios siempre cumple Sus promesas, y todas se cumplen en Jesús!”

Paso 2: Viaje a Belén
Crea un camino por la sala usando piedras de papel (cuadrados de papel o formas con cinta).
Escribe una palabra del versículo en cada piedra: Porque / todas / las / promesas / de / Dios /
son / sí / en / Cristo.

Instrucciones:

1. Coloca un cartel de “Nazaret” al inicio y un cartel de “Belén” al final del camino.

2. Un niño a la vez camina por el camino, pisando cada piedra y diciendo la palabra en voz
alta.

3. Con�núa hasta que todos hayan tenido su turno.

Reflexión:
Pregunta: “¿El viaje de María y José se sin�ó fácil o di�cil?” (¡Di�cil!)
Di: “Incluso cuando el viaje fue di�cil, la promesa de Dios se cumplió. Jesús nació en Belén —
¡el mayor ‘Sí’ a las promesas de Dios!”



TARJETAS DE VERSÍCULOS PARA MEMORIZAR
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Seguimiento del viaje a Belén

NAZARET

ROMA

BELÉN



María y José tuvieron que viajar a Belén. Si tuvieras que emprender

un viaje largo, difícil e inesperado, ¿qué cinco cosas empacarías?

Dibuja o escribe a continuación.



¿Posada o establo? Recorta y pega



Búsqueda de Palabras
ANIMALES

BELÉN

BURRO

CÉSAR

ESTABLO

JESÚS

JOSÉ

MARÍA

NAZARET

PESEBRE

PROMESA

VIAJE

I V U É W V I A J E I X
C H Y T K É Z W P F K S
K H D E S R D N A L G J
Q N M J E S Ú S N X I O
J P A B U R R O I A Í W
O E U Z D P G Z M I P B
S S C Ú A I W B A U J S
É E É T Í R S O L K U H
O B S H F Q E B E L É N
H R A L L M C T S U Z U
Z E R Z X S K M W Q H V
Í Í J Q F N N A F L S S
H C Q P E M É R U D É Í
E S T A B L O Í I U S Y
P R O M E S A A C C F J



Plantilla impresa (mejor en cartulina)

Materiales para colorear

Tijeras

(Opcional) cuchillo de manualidades o perforadora

Que necesitas:

Títeres de dedo del pesebre

Que hacer:

Recorta las figuras (un adulto
debe hacer los agujeros para los

dedos).

Colorea los títeres y los
elementos adicionales.

Recorta y dobla el fondo del
escenario.

Cómo usar:
Haz que los niños pongan los dedos en los títeres y representen la historia del pesebre usando el fondo del

escenario.





NAZARET

BELÉN



Opcional: Posaderos



Diorama
El Viaje Difícil

Recorta todas las piezas.

Se hará un nuevo diorama en cada sesión para construir las escenas del viaje.

Colorea la página de la plantilla. Dobla la escena de fondo y pega
las figuras en los lugares

marcados.

Página de la plantilla (Usa cartulina para mejores resultados)

Materiales para colorear

Tijeras

Pegamento

Que necesitas:

Que hacer:



BELÉN
145 KM / 90 MILLAS



Porque todas las promesas de D
ios
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PLANTILLA DEL ADORNO











Gracias, Dios, por siempre cumplir Tus promesas.

Gracias por enviar a Jesús, el regalo más grande.

Ayúdanos a recordar que, incluso cuando la vida es difícil,

Tú estás con nosotros y cumpliendo Tu buen plan.

En el nombre de Jesús, Amén.

Si aún no lo has hecho, suscríbete para recibir futuras
lecciones por correo electrónico.
truewaykids.com/subscribe/

El Viaje Difícil - Truewaykids

https://youtu.be/2UJcn1a-k9A

Fue en Belén

https://youtu.be/ao1lWqupqLc?si

A Belén Yo Voy - TWICE MÚSICA

https://youtu.be/tK_uh3mdMWs?si

Oración

Adoración
Canciones de alabanza recomendadas. No producidas por Trueway Kids.
Videos de YouTube únicamente para uso personal.

Sesión 2: El Viaje de los Ángeles
(El Viaje Sorprendente)

Próxima sesión



RESPUESTAS

I V U É W V I A J E I X
C H Y T K É Z W P F K S
K H D E S R D N A L G J
Q N M J E S Ú S N X I O
J P A B U R R O I A Í W
O E U Z D P G Z M I P B
S S C Ú A I W B A U J S
É E É T Í R S O L K U H
O B S H F Q E B E L É N
H R A L L M C T S U Z U
Z E R Z X S K M W Q H V
Í Í J Q F N N A F L S S
H C Q P E M É R U D É Í
E S T A B L O Í I U S Y
P R O M E S A A C C F J


