
“Porque en otro tiempo erais 

tinieblas, mas ahora sois luz 

en el Señor; andad como 

hijos de luz.”  Efesios 5:8
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PLAN DE ORGANIZACIÓN: 

Duración: 7–8 lecciones

Esta serie “Hijos de Luz” tiene como 

propósito enseñar por qué no debemos 

participar en costumbres como el Halloween o 

Día de Muertos, por eso obtendrás 8 lecciones 

con un tema diferente, que enseñe a los niños 

a vivir en la luz de Jesús y rechazar lo que no 

agrada a Dios. 

“Porque en otro 

tiempo erais 

tinieblas, mas ahora 

sois luz en el Señor; 

andad como hijos 

de luz.”

Efesios 5:8
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Nº TEMA TEXTO 
BASE ENFOQUE PRINCIPAL

1

La luz vence 

a las 

tinieblas
Juan 8:12

Jesús es la Luz que quita el 

miedo y el mal.

2

Costumbres 

abominable

s a Dios

Deuteronomio 

18:9-12

Aprender que hay costumbres 

que el mundo celebra, pero 

que son desagradables y 

abominables a Dios, y como 

hijos de Luz debemos alejarnos 

de ellas.

3

No hay nada 
que temer con 

Jesús
Salmo 27:1

Confiar en Dios en medio del miedo o 
la oscuridad.

4
Elegidos para 
ser diferentes

Romanos 12:2 No imitar las costumbres del mundo.

5

El enemigo usa 
la mentira para 

engañar
Juan 8:44 Identificar y rechazar el engaño.

6

La verdadera 
alegría viene 

de Dios
Salmo 16:11

La felicidad no viene de fiestas ni 
disfraces, sino de Dios.

7

La muerte no 
tiene poder 

sobre los hijos 
de Dios

Juan 11:25
Los hijos de Dios no celebramos la 

muerte, porque Jesús ya la venció en 
la cruz.

8

Hijos de Luz 
brillando para 

Jesús

Efesios 5:8
Éxodo 34:29

Cuando pasamos tiempo con Jesús, Su 
luz se refleja en nosotros.
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Lección 1: “La luz vence a las tinieblas”
Texto base:

“Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Señor; 

andad como hijos de luz.”
Efesios 5:8

1️-Introducción creativa

(Objeto: una linterna y una caja oscura o apagando las luces del salón)

Apaga las luces del aula por unos segundos y enciende una linterna. 
Pregunta:

—¿Qué pasó cuando encendimos la luz?

—¿Pudo la oscuridad quedarse?

Enséñales que la luz siempre vence a la oscuridad.

Así como esta linterna alumbra el lugar, Jesús es la Luz del mundo, y 

cuando Él vive en nosotros, las tinieblas (el mal, el miedo y el pecado) 
no pueden quedarse.

2. Enseñanza bíblica clara

Hay muchas personas que en estos meses tendrán unas fiestas donde se 

visten de miedo, de monstruos o de muerte. Pero esas cosas no agradan 

a Dios, porque representan las tinieblas, las personas que lo celebran lo 

hacen porque viven en oscuridad, y no tienen la luz de Cristo en sus 
vidas.

3. Historia bíblica relacionada (Juan 8:12; 9:1-7)

Vamos a ver la Historia de un hombre ciego de nacimiento. Ese hombre 

no podía ver nada, todo era oscuridad. Pero cuando Jesús le dio la 
vista, ¡vio la luz por primera vez!

Así también nosotros, cuando aceptamos a Jesús, vemos claramente lo 
que está bien y lo que está mal, porque Él alumbra nuestro corazón.
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Historia para contar:

Jesús sana al ciego de nacimiento
Niños, ¿alguna vez han estado en un cuarto oscuro? (Espera que 

respondan.)

¿Verdad que da miedo? Uno no ve nada… ni el piso, ni los juguetes, ¡ni 

siquiera a mamá o papá!

Así vivía un hombre desde que nació… completamente en la oscuridad.

(Cierra los ojos y di:) “No podía ver la luz del sol… ni los colores… ni el 

rostro de su familia.”

Un día, Jesús y sus discípulos pasaban por allí. 

(Haz que caminas con pasos suaves.)

Cuando los discípulos vieron al hombre ciego, le preguntaron a Jesús:

—Maestro, ¿por qué nació ciego? ¿Por su pecado o por el de sus 

padres?

Jesús les respondió con voz firme pero llena de amor:

—No fue por su pecado ni por el de sus padres. Esto ha pasado para 

que el poder de Dios se muestre en él.
[Haz un gesto de sorpresa y curiosidad]

Y entonces, Jesús hizo algo muy especial.

(Finge que tomas un poco de tierra del suelo.)

Escupió en la tierra y con su saliva hizo lodo.

Luego, Jesús se acercó al hombre ciego, y con mucho cuidado…

(Haz un gesto como si tocaras los ojos del hombre con ternura.)

Le puso el lodo sobre los ojos.

Jesús le dijo:

—Ve y lávate en el estanque de Siloé. 

[Haz un gesto de que el hombre camina lentamente con los ojos 

cerrados]

El hombre obedeció. Caminó, llegó al estanque, y empezó a lavarse los 

ojos… ¡Y de pronto… vio! 

Vio el sol, los árboles, las personas… ¡y la luz por primera vez en su vida!

(Levanta las manos y di con alegría:) “¡Puedo ver! ¡Puedo ver!”

Los demás no podían creerlo. Algunos decían:

—¡No puede ser el mismo!

Pero él respondió con una gran sonrisa:

—Sí, soy yo. Antes no veía… pero ahora veo.
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CONCLUSION: 

Niños cuando no conocemos a Jesús, vivimos en tinieblas —haciendo cosas 
que no agradan a Dios, sin entender lo que está bien o mal. 

Así como Jesús le dio vista a ese hombre, también quiere ayudarnos a ver con 
los ojos del corazón, para que podemos ver claramente lo que le agrada.

Jesús vino para sacarnos de la oscuridad y traer luz a nuestra vida.

Cuando somos hijos de Dios, no necesitamos participar en las fiestas del 

Halloween o día de muertos; en cambio, brillamos con la luz de Cristo 
haciendo lo bueno, lo verdadero y lo puro.

Efesios 5:11 dice: “Y no participéis en las obras infructuosas (algo que no tiene 
fruto, algo que no sirve) de las tinieblas, sino más bien reprendedlas.”

¿Por qué? “¡Porque Jesús es mi luz!” (que lo repitan los niños 3 veces)

4️- Dinámica grupal

“Caminando en la luz”

Coloca un camino hecho con hojas de papel, cada hoja tendrá 

imágenes de cosas buenas (una Biblia, un corazón, una familia) y cosas 

malas (monstruos, calaveras, disfraces de miedo)..

Los niños tendrán una linterna (real o de papel) y deben “apuntar” solo 

a las imágenes que representan la luz, y caminar por ella mientras dicen: 

“Yo soy hijo de luz, y sigo el camino de Jesús.”

5️-Actividad creadora

Del libro de actividades Lección 1
6- Versículo para memorizar

Juan 8:12 — “Yo soy la luz del mundo; el que me sigue, no andará en 

tinieblas.

Tip: Puedes hacerlo canción o juego de repetir en voz alta cambiando 

el tono (grave, agudo, fuerte, suave, etc.).

7️- Aplicación final + oración
Enséñales que no necesitamos disfrazarnos ni celebrar fiestas oscuras para 
divertirnos, porque la alegría más hermosa viene de Jesús.

Cuando caminamos con Él, la luz vence siempre a las tinieblas.

Oración:

“Señor Jesús, gracias porque tú eres mi Luz. Ayúdame a no participar 

en nada que te desagrade. Que mi vida brille para ti y otros vean 
tu amor en mí. Amén.” 
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Prohibida la venta, 

modificación y la alteración del 
logo del Ministerio y de su 

Autoría. 

Este material fue 
creado  por el:

Con el único 
propósito de exaltar 

el nombre de 
nuestro Dios y que se 
pueda compartir su 

palabra de forma  
GRATUITA .

Todo lo que hagáis, hacedlo de 

corazón, como para el Señor y 

no para los  hombres; sabiendo 

que del Señor recibiréis la 

recompensa de la herencia,  

porque a Cristo el Señor servís.  

Colosenses 3:23-24

Creado por:


