
1 REYES 18–19

SESIÓN 5

Una Gran Verdad:
Dios está con nosotros cuando tenemos miedo.

Versículo para memorizar:
“No temas, porque yo estoy contigo; no tengas miedo, porque yo

soy tu Dios.” (Isaías 41:10)



REYES Y REINAS
DE LA BIBLIA

La reina Jezabel y Elías: Dios está con nosotros
cuando tenemos miedo

(1 Reyes 18–19)
Una gran verdad: Dios está con nosotros incluso cuando tenemos miedo.
Versículo para memorizar: “No temas, porque yo estoy con�go.” (Isaías 41:10)

1. ACTIVIDAD DE APERTURA – TORMENTA, TERREMOTO, FUEGO…
SUSURRO
Haz que los niños actúen estas órdenes mientras las dices:
• “¡TORMENTA!” – aplaudan fuerte y golpeen los pies.
• “¡TERREMOTO!” – sacude y haz temblar el cuerpo.
• “¡FUEGO!” – mueve los brazos como llamas.
• “¡SUSURRO!” – todos se agachan, ponen una mano en la oreja y susurran juntos: “Dios está conmigo.”
Conexión: Dios mostró a Elías Su poder en el trueno, el terremoto y el fuego, pero le habló a Elías en un susurro suave. Esto
nos muestra que Dios puede ser poderoso y ruidoso, pero también nos habla de manera tranquila, que podemos escuchar y
entender.

2. LEER/CONTAR LA HISTORIA BÍBLICA
Usa la versión de la historia adaptada para niños que se proporciona en el paquete (o léela directamente de la Biblia).

3. PUNTOS CLAVE Y PREGUNTAS
1. AMENAZA DE JEZABEL Y MIEDO DE ELÍAS:
Jezabel envió un mensaje que asustó a Elías, haciéndolo huir.
¿Qué cosas te hacen sen�r miedo? (por ejemplo, tormentas, estar solo, películas de terror, la oscuridad, que se burlen de �)
¿Pueden las palabras a veces hacernos daño o asustarnos? (por ejemplo, cuando alguien dice algo malo o nos amenaza)
Aplicación: Cuando el miedo intenta controlarnos, podemos elegir acudir a Dios con fe. Él siempre es más grande que
nuestros miedos.

2. CUIDADO SUAVE DE DIOS:
Dios envió un ángel con comida y agua para cuidar a Elías y darle descanso.
¿Qué nos muestra esto sobre cómo Dios nos cuida cuando estamos molestos o cansados? (por ejemplo, Él provee lo que
necesitamos, es amable y amoroso)
Aplicación: Nunca estamos realmente solos. Dios sabe lo que necesitamos y nos provee, tanto �sica como emocionalmente.
Podemos confiar en que Él nos cuidará.

3. ESCUCHA EL SUSURRO:
Dios mostró a Elías Su poder de grandes maneras (viento, terremoto, fuego), pero le habló con un susurro suave.
¿Por qué crees que Dios eligió un susurro suave? (por ejemplo, para mostrar que no se trata solo de poder, para mostrar
que está cerca y es personal, para mostrar que es pacífico)
¿Cómo podemos escuchar a Dios cuando nos sen�mos asustados o solos? (por ejemplo, orando, leyendo la Biblia, estando
en silencio y tranquilos, hablando con un adulto de confianza)
Aplicación: Podemos calmarnos y enfocarnos en Dios, sabiendo que Él está cerca. Podemos escuchar Su voz suave a través
de la Biblia y la oración, y en el reino de Dios no tenemos que vivir con miedo porque Él siempre está con nosotros.

4. VIVIENDO EL CAMINO DE DIOS CUANDO TENEMOS MIEDO:
Dios estuvo con Elías incluso cuando se sen�a solo, y le recordó que había otros que todavía lo seguían.
¿Está bien tener miedo? (¡Sí! Incluso personas como Elías, que hicieron grandes cosas para Dios, a veces tenían miedo)
¿Quién puedes recordar que siempre está con�go cuando �enes miedo?
Aplicación: En el reino de Dios, vivimos por fe, no por miedo. Dios siempre está con nosotros y nos da valor para vivir para Él
incluso cuando tenemos miedo. También nos da amigos y familia para ayudarnos a mantenernos firmes en Él.

4. ORACIÓN DE CIERRE
“Querido Dios, gracias por estar con nosotros incluso cuando sen�mos miedo. Ayúdanos a recordar tu promesa de que
nunca nos dejarás. Danos valor para confiar en Ti cuando tengamos miedo. Amén.”
(Opcional: Invita a los niños a agregar sus propias oraciones cortas: “Dios, por favor ayúdame a ser valiente cuando ___.”)
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VERSÍCULO PARA MEMORIZAR
“No temas, porque yo estoy con�go...” (Isaías 41:10)

Escribe cada palabra del versículo en tarjetas separadas, pero colócalas boca abajo.
Opcional: usar la versión más larga: “No temas, porque yo estoy con�go; no te angus�es, porque yo soy tu Dios.”

(Isaías 41:10)
Los niños toman turnos para voltear una tarjeta, revelando una palabra a la vez, hasta que se descubra todo el

versículo, leyendo las palabras mientras avanzan.
Conexión: “Dios le recordó a Elías que no estaba solo y que proveería para sus necesidades.”

No

porque

estoy

Isaías

Temas,

yo

contigo

41:10
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El pueblo de Dios estaba en problemas.
Muchos de ellos habían dejado de adorar al Señor.
Estaban siguiendo a un dios falso llamado Baal,

porque el rey Acab y la reina Jezabel se los ordenaron.
Dios envió a Su profeta Elías para mostrarle al pueblo la verdad.

En el monte Carmelo, Elías dijo:
“Veamos quién es realmente Dios.

Los profetas de Baal llamarán a Baal,
y yo llamaré al Señor.

¡Quien responda con fuego es el verdadero Dios!”

Los profetas de Baal construyeron su altar.
Gritaban, bailaban y se cortaban.

Pero no pasó nada.

Entonces Elías construyó un altar para el Señor.
¡Vertió agua sobre él — splash, splash, splash!

Oró: “Señor, muestra a tu pueblo que Tú eres el verdadero Dios.”

De repente — ¡WHOOSH!
¡El fuego cayó del cielo!

Quemó la madera, las piedras, ¡incluso el agua!
Y todo el pueblo gritó:

“¡El Señor, Él es Dios! ¡El Señor, Él es Dios!”

Pero la reina Jezabel estaba furiosa.
Le envió un mensaje a Elías:

“Mañana morirás.”

Historia: La reina Jezabel y Elías
Dios está con nosotros cuando tenemos miedo

(1 Reyes 18-19)
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Elías tenía miedo.
Corrió lejos al desierto.

Se sentó bajo un arbusto y oró:
“Señor, ya no puedo más. No puedo hacer esto.”

Pero Dios no dejó a Elías.
Un ángel le trajo pan caliente y agua fresca.

“Come,” dijo el ángel. “Necesitas fuerza para tu viaje.”

Elías comió. Descansó. Caminó cuarenta días
hasta que llegó a la montaña de Dios.
Allí se escondió dentro de una cueva.

Entonces Dios dijo: “Elías, sal y párate en la montaña.”
Un viento fuerte sopló — whoooosh!
Pero Dios no estaba en el viento.

¡Un terremoto sacudió — rumble, rumble!
Pero Dios no estaba en el terremoto.

¡Un fuego ardió — crackle, crackle!
Pero Dios no estaba en el fuego.

Luego vino un susurro suave…
tan suave, tan callado.

Y Elías cubrió su rostro, porque Dios estaba cerca.

Dios habló amablemente a Elías:
“No tengas miedo. No estás solo. Estoy contigo.”

Elías había tenido miedo de las palabras de Jezabel.
Pero el susurro de Dios le mostró la verdad:

Incluso cuando tenemos miedo,
Dios se preocupa por nosotros y permanece cerca.

MIRA LA HISTORIA
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JUEGOS DE GRUPO
Juego 1: Juego del paracaídas: Viento, Terremoto, Fuego y

Susurro
(Recuerda a los niños que Dios está presente en todas las cosas, pero debemos escuchar
atentamente Su voz—1 Reyes 19)
Preparación:
• Un paracaídas grande.
Cómo jugar:
1. Haz que los niños se coloquen alrededor del paracaídas, cada uno sosteniendo una sección

pequeña.
2. Viento: Indica a los niños que sacudan el paracaídas fuerte y rápido para crear un gran viento

tormentoso. Pueden hacer sonidos fuertes de whoosh o reproducir efectos de sonido de
viento.

3. Terremoto: Diles que golpeen el suelo con los pies y sacudan el paracaídas para que retumbe
como un terremoto.

4. Fuego: Haz que "revienten" el paracaídas hacia arriba y hacia abajo rápidamente para que las
"llamas" bailen y parpadeen.

5. Susurro: ¡La parte más importante! Todos los niños deben sostener el paracaídas muy quieto y
cerca del suelo.

Conexión: Vemos el poder de Dios en el viento fuerte, el terremoto que retumba y el fuego que
baila. Pero el "susurro" nos recuerda que Dios no siempre nos habla de manera fuerte o poderosa,
sino a menudo en un susurro suave y tranquilo al que debemos prestar atención.

Juego 2: Corre a la cueva
(Recuerda a los niños que Elías huyó del peligro, pero Dios estaba con él—1 Reyes 19)
Preparación:
• Crea un espacio en la sala que será la "cueva".
Cómo jugar:
1. Diles a los niños que finjan que son Elías. Cuando digas una palabra "aterradora" (como

"¡Jezabel!"), deben correr rápidamente y esconderse dentro de la cueva.
2. Una vez que estén seguros en la cueva, solo podrán salir cuando el líder susurre: "No temas,

porque Dios está con�go" (recuérdales el versículo para memorizar).
3. Repite el juego con otras palabras "aterradoras", como "¡Leones!" o "¡Dragones!" y haz que

corran a la cueva para estar seguros.
Conexión: Cuando corremos hacia Dios, Él siempre está con nosotros, tal como estuvo con Elías en
la cueva.
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VERDADERO Falso
Elías fue un profeta enviado por
Dios para mostrarle la verdad al
pueblo.
Los profetas de Baal pudieron
hacer que el fuego cayera del cielo.
Cuando el fuego cayó del cielo, solo
quemó la madera del altar.

Elías huyó de los profetas de Baal.

Un ángel le trajo a Elías una
hamburguesa y papas fritas para
comer.
Elías se escondió en una tienda en
la montaña.
Dios habló a Elías con un susurro
suave.

Elías estaba solo.
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SOPA DE LETRAS
ÁNGEL

ASUSTADO

BAAL

CUEVA

DIOS

ELÍAS

FUEGO

JEZABEL

PROFETA

SUSURRO

W R T F Á N G E L V
S U S U R R O N G I
B A A L W T D J C P
D H V F X Í U V C R
D I O S Í Í H W U O
A S U S T A D O E F
A E L Í A S N I V E
I S T P S B O C A T
N H F U E G O D F A
J E Z A B E L Z Y S
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PREPARA UNA COMIDA PARA ELÍAS
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COLOREA POR NÚMEROS
1 2 3 4
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DIOS PROVEE
INDIVIDUAL DE MESA

Página de la plantilla
Materiales para colorear

Tijeras
Funda plástica o laminadora

Que necesitas:

Que hacer:

Recorta por el borde
exterior.

Colorea el individual de
mesa.

Coloca en una funda
plástica o usa una

laminadora para sellarlo.
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Y ELÍAS

LA REINA
JEZABEL
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Y tras el fuego se oyó una voz apacible y delicada.

Al oírla, Elías se cubrió el rostro con su manto, salió y se detuvo
a la entrada de la cueva.

De repente, una voz le dijo: «¿Qué haces aquí, Elías?».

1 Reyes 19:12-13
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Oración
Gracias, Dios, porque estás con nosotros incluso cuando
tenemos miedo.
Ayúdanos a estar quietos y escuchar atentamente Tu voz
tranquila.
Gracias porque cuidas de nuestras necesidades y nos
das a otros para que nos ayuden.
En el nombre de Jesús, Amén.

adoración
Canciones de adoración recomendadas. No producidas por Trueway Kids.
Videos de YouTube para uso personal únicamente.

El rey Josías: Ama la Palabra de Dios
(2 Reyes 22–23)

Si aún no lo has hecho, inscríbete para recibir futuras
lecciones por correo electrónico.
truewaykids.com/subscribe/

Sesión 5 - La reina Jezabel y Elías

https://youtu.be/XrxzER6hf5I

ELIAS ORO - AMIGOS DE LA BIBLIA

https://youtu.be/zvoKkvIye90?si

Alaba - Los Gigantes De La Fe

https://youtu.be/gwu7q2o8CHI?si

Próxima sesión
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Respuestas

W R T F Á N G E L V
S U S U R R O N G I
B A A L W T D J C P
D H V F X Í U V C R
D I O S Í Í H W U O
A S U S T A D O E F
A E L Í A S N I V E
I S T P S B O C A T
N H F U E G O D F A
J E Z A B E L Z Y S


