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nber estan construyendo una guarida en
hY! jAmber se pinchd con una astilla

& puedes hacer para que el pinchazo



le da a Charlie una 2. La mama de Ch

pel para que presione a limpiarse el dedo
te sobre el corte y grifo para que esté |
ga el sangrado. ponerse una

Curita sobre el corte
do de Charlie!

4.La mama de Chqy|
herida parq que m



 de 2. Liam le da a Amber un

unas pafiuelo limpio para que

~ar con lo presione suavemente

tilla. sobre la herida y detenga
el sangrado.

2N una curita sobre el dedo
de Amber!

3. La abu
le ayudc
el dedo ¢

grifo para
limpio y pL
una

5. La abyelq de Amber |
herida parq que mejc



Sofia y Leo estdn jugando en el patio.
€0 se resbald del tobogan y se raspé |

ué puedes hacer para que el raspon sar



iva estan jugando a las escondidas en los
| Ziva se rasgufi6 el brazo con las r

2 puedes hacer para que el rasgufio sa



a Ziva un pafiuelo limpio 2. El papa de Ziva
osione suavemente sobre limpiandole el brazo con
y detenga el sangrado. que esté listo y ponerl!

una curita sobre el
asgufiado de Zivqgl

4. El papqg de Ziva besq |q
Para que mejore.




TODO SOBRE LAS HERIDAS

Las heridas son lesiones leves que te puedes hacer en
el colegio o jugando, como un corte, una raspadura o
una astilla. Es importante saber que hacer cuando te

haces una herida para que puedas curarla.

En primer lugar, cuéntale inmediatamente a un adulto
lo que te ha pasado para que pueda ayudarte.

DESPUES, SIGUE ESTOS PASOS:

1. Si la herida sangra, presiona suavemente con un
S pafiuelo o papel de cocina hasta que deje de sangrar.

2. Limpia la herida con agua tibia y jabon.
3. Ponle una curita.
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lie "yrlf-.‘ﬁﬁi-awestﬂn haciendo aviones de pc
jAY! iCharlie se corté con el papel!




a Leo una toalla de papel  2.El abuelo de Leo le ayud
sione suavemente sobre la rodilla con agua para qu
 detenga el sangrado. y pueda ponerse una

una curita sobre la
 raspada de Leo!

4 El abuelo de Leo bes
la herida para que mejor
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