IDEAS EN
IMAGENES

VISTAS EN
INTERNET




Habla sobrelo
a:a sientes

[Bsia [orem
decirlo

que
Slamies

“Estoy feliz

porque..”

“Me siento
triste
cuando...”




Respira wu..om:zpo
y tomate tu tiempx

*Sino sabes como § % DS |
expresarte,esta [ #® b
bienesperarun | ¥

poco.’




| s'consesos PARA ||
MENSENAR A LOS NINOS,
_[| COMO EXPRESAR SUS||
.: .m. + EMOCIONES DE |}
| MANERA SALUDABLE:

Iy




Pide ayuda cuando
< lonecesites

Explicales que
w siempre

| pueden contar
W_L con sus padres, o
| maestros o e

\
w _
Ty
e

z

amigos para
compartir
cOmo se
sienten.



Usa tu cuerpo .

. para =
e Q_:.amﬁ.a

"Las emociones
55_:@: se muestran i
con gestos y "
movimientos.”

el L

« Si estan felices, :o.—c:
sonreir o aplaudir.

» Siestan enojados,
pueden saltar o respirar
profundo para
calmarse.



Busca una
forma creativa
de mm_:.mm&%

"Dibuja. canta o
escribelo que
s sientes.”

¥ . Dibujar su emocion
(caritas, colores o m
paisajes).
- Hacer una cancion Se=r
o una historia /.\
sobre lo que les

~—
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MINISTERIO INFANTIL

"No somos un ministerio grande...
pero si somos un gran ministerio"
www.ministerioinfantil.com

.
.
R
X -
' ' ' '
t ' '

(Imiagenes tomadas de libre cireulacion en internet!

Créditos a quien corresponda

VISITANOS!
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