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Narcisismo en el amor

Caracteristicas:
+ Necesidad constante de
admiracion.
« Manipulacion y
gaslighting.
« Falta de empatia

genuina.
« Ciclo de idealizacion,
devaluacion y descarte.

Impacto en la Relacion:

« Erosiona la autoestima vy salud mental de |a paregja.
« Deja a la pareja atrapada en un ciclo destructivo.



Narcisismo en la familia

Caracteristicas
Principales:

Trato muy desigual entre
hijos.

Critica y manipulacion
emocional.

Falta de empatia genui
Ambiente de inestabilidad
emocional.

Impacto en la Familia:
« Socava la autoestima y genera problemas
emocionales.
« Dificulta establecer relaciones saludables.
« Perpetua comportamientos de abuso y maltrato
en futuras relaciones.



Signos del narcisismo

Necesidad de Proyeccion Negativa Mecesidad de
Admiracién Critica para ocultar Dominio
Busca elogios y inseguridades. Quiere controlar y ser
reconocimiento. visto como especial.

Crandiosidad
Delirante
Se cree superior y
exagera logros.

Sensibilidad a la
xS Critica
| Reacciona con ira

ante criticas.

Falta de Empatia
Mo muestra interaés en
los sentimientos ajenos.

Mentiras Compulsivas
Miente para mejorar su
imagen.

Relaciones Utilitarias - Actitud de Exigencia
Usa a otros para su Espera trato
beneficio. preferencial.
Manipulacién Emocional
Culpabiliza y seduce para obtener lo que guiere



Tipos de narcisismo

Narcisista Encubierto:
* Se percibe como
victima,
Manipulador
pasivo-agresivo.

-
* Reacciona coniraa la ._f \
: _ } * Sensible al rechazo
critica. =5
n Yy Critica.

MNarcisista Grandicso:
e Arrogante y superficial.
* Dominante en

conversaciones.

MNarcisista

Antagdnico:
= Compitey

Marcisista Comunal:
» Busca reconoci-

busca superar a miento en
los demas. actividades
« Hostil v altruistas.
conflictivo. ¢« Manipula usando
+ Manipulador . . su imagen de
para alcanzar altruista.
metas. Narcisista Maligno:

» Sadico y disfruta causando dolor.
* Agresivo y parangico.
* Manipulador y explotador.
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Imagenes tomadas de libre cireulacion en internet!

Créditos a quien corresponda
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