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Estrategias para ensefiar

a escribir a nifos zurdos
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¢Por qué muchos nifios zurdos
tienen dificultades en la escritura?

Desde el punto de vista educativo, el 15% de los
nifios zurdos pueden tener dificultades de
adaptacion si no reciben la atencion necesaria.
Razones:

* El nino tapa lo que escribe a medida que

avanza

* Posicion inadecuada del papel, muchas

veces a la derecha o en el centro, y sin
inclinar, en lugar de la posicion adecuada
(papel a la izquierda y ligeramente inclinado
a la derecha)

* Captan muy bien objetos tridimiensionales
pero pueden tener dificultades para percibir
coordenadas de espacio — tiempo. Por este

motivo hay tantos deportistas y artistas
zurdos.
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¢Como podemos apoyarlos?

* Posicion de la mano: evitar |a posicion de
barrido para que no emborrone lo escrito
Hoja: debe estar mas hacia el lado izquierdo
del nifio zurdo y levemente inclinada hacia el
lado derecho, lo que facilita el barrido de la
mano al escribir

. Lapiz: deben aprender a cogerlo de la
misma forma que el diestro sin buscar
posiciones que les acomoden. Los lapices
con agarre ergonomico pueden facilitar la
escritura.

Postura: evitar la rigidez, porque hay mucho

esfuerzo para acomodarse a reglas que no

van con la natural progresion de su brazo al
escribir.
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¢Como podemos apoyarlos?

» Trabajar con medios amplios: pizarra
o papel continuo para tener mas
espacio
 Luz: Procurar que venga siempre por
el lado derecho, para evitar que ellos
mismos se hagan sombra en el papel
con su propia mano.
Situacion: En clase conviene que se
sienten en las filas que estan a la
dagecha del profesor, si la atencion es
idual deben colocarse en el lado
izqulerdo. Si su companero de clase
ep diestro, es mejor que ellos se
ienten en el lado izquierdo de Ia
esa, para que su mano tenga libertad
de movimientos.
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¢Qué debemos evitar?

. Forzar la lateralidad de los
zurdos conlleva muchos
problemas y dificultades como
alteraciones en la escritura,
dislexia, dificultades, lectura,
inseguridad en movimientos.
« Esimportante no obligar a
utilizar la mano derecha al nino
que muestra claramente
rasgos zurdos, es importante
educarle para desenvolverse.
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¢Por qué muchos nifos zurdos
tienen dificultades en la escritura?

Invierten las imagenes de representacion
mental y organizan la informacion grafica
de derecha a izquierda
Adquiere con retraso la nocion derecha-
izquierda y suelen ver afectadas las areas
perceptivo-motoras.

Suelen tener trazos inseguros,
micrograficos
Son frecuentes la escritura en espejo, las
inversiones del trazado y los giros “al reves”

: Inversiones en el sentido de letras y
numeros, por ejemplo, escribir una letra o un
numero de abajo arriba.

Giros al revés en las letras redondas como
laa, c,d goyq.
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