IDEAS EN
IMAGENES

VISTAS EN
INTERNET




TECNICA DEL
SEMAFORO




ROJO: PARARSE

Cvando sentimos mucha rabia nos ponemos
muy nerviosos, queremos gritar y patalear...
jJALTO!N Es el momento de pararnos. Es
como si fueras el conductor de un coche que
se encuentra con el semaforo con luz roja

Ahora es el momento de pararse a pensar.
Tenemos que averiguar cudl es el
problema y lo que estamos sintiendo.
Cuando el seméaforo estd en amarillo los
conductores piensan, buscan soluciones y
se preparan para salir

VERDE: SOLUCIONARLO

\ia libre para los vehiculos. Ahora, es
el momento de circular de nvevo. Es la
hora de elegir la mejor solucion y
poneria en marcha




Mi mama me dice que ya acabo la horade vertvyla
apaga. Grito Yy me voy caminando a mi cuarto y tiro [a
puerta para encerrarme

ROJO: PARARSE

Me siento molesta (mucho)
y triste (medio)

AMARILLO: PENSAR

VERDE: SOLUCIONARLO

Lvego hablaré con mama
para pedirle disculpas por
gritar y abrazaria




Pinta del color correspondiente y recorta las
luces. Luego coldcalas en el semaforo

jALTO! tranquilizate y
reconoce tu emocion (midela)

PIENSA soluciones y sus
consecuencias

ADELANTE y pon en
practica la mejor solucion
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MINISTERIO INFANTIL
“No somos un ministerio grande...
-ero si Somos un gran ministerio”
www.ministerioinfantil.com
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‘Imagenes tomadas de libre circulacion en internet!
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