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5 heridas religiosas
que sabotean tu
crecimiento (v como
sanarlas)



¢Te alejaste de tu proposito
por culpa de una herida
religiosa?

MUChOS no abandonaron |O. fe Se a|ejc1ron de |O.S
personas que |Cl manipu|c1ron.

Descubre cémo sanar esas heridas para crecer
espiritualmente y con libertad.




Te hicieron sentir indigno de
avanzar

Cada vez que querias crecer, alguien te recordaba tus
errores, tu pasado o tu “falta de llamado”.

Pero Dios no llama a los perfectos... El perfecciona a los
que llama.

« “No os acordéis de las cosas pasadas, ni traigdis a
memoria las cosas antiguas. He aqui que yo hago
cosa nueva...” (Isaias 43:18-19)

« “Si alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas
viejas pasaron...” (2 Corintios 5:17)

Cémo sanarla: Abraza tu nueva identidad en Cristo. El
pasado no define tu futuro.




1e hablaron de un Dios
castigador, no de un Padre que
restaura

Tu fe nacié mds del miedo que del amor. Te acercabas
a Dios por temor a perderlo todo, no por querer
entregarlo todo.

e “En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor
echa fuera el temor...” (1 Juan 4:18)

« “El Sefior es bueno; es refugio en el dia de la

angustia, y protector de los que en El confian.”
(Nahim 1:7)

Cémo sanarla: Redescubre a Dios como Padre. El no

estd esperando que caigas... estd listo para levantarte.




Confundiste obediencia con
esclavitud

Te ensefiaron a obedecer sin pensar. A callar ante el
abuso “por respeto a la autoridad espiritual”.
Pero obedecer a Dios nunca fue aceptar manipulacién.

« “Es necesario obedecer a Dios antes que a los
hombres.” (Hechos 5:29)

« "Donde estd el Espiritu del Sefior, alli hay libertad.”
(2 Corintios 3:17)

Cémo sanarla: Aprende a discernir. Obedecer a Dios a

veces significa desobedecer sistemas religiosos que El no
aprueba.




Tu herida no es tu final.
Dios puede usar hasta lo que te

hizo dano... parallevarte alo
que te sanara.

No te detengas. Lo que viviste
no te define.

Lo que I te ha prometido... Si.
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