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UNA TAZA
LLENITA DE...
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Es una actividad breve, creativa
emocionalmente significativa para
comenzar la jornada escolar. Se
trata de entregar a cada
estudiante una silueta de una taza
(puede ser impresa o dibujada) y
proponerles que "la llenen" con
una palabra calida, amable o una
pequeia frase que transmita
emociones que dan bienestar
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Objetivos de la actividad *

e Promover un clima emocional
positivo en el aula.

e Estimular la expresion
emocional y la empatia.

e Fortalecer el vinculo entre pares
y con el docente.

e Brindar un espacio simbdlico
para reflexionar y reconectar.

e Fomentar la creatividad y el

lenguaje emocional.
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La consigna puede ser: V

“Si esta taza pudiera
llenarse con algo que dé
calor al corazén...
;qué le pondrias hoy?”

Puede ser algo simbélico (“carifio”, “esperanza”,
“amistad”) o algo méas personal (“un abrazo de
mama”, “una charla con amigos”, “una sonrisa”).
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Para cerrar la actividad:

e Armar unaronda para leer las
palabras en voz alta y luego
confeccionar un mural con las
tazas

e Podés musicalizar el momento
con alguna cancién suave de
fondo.
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En semanas frias o con climas mas
apagados, esta propuesta busca
encender el alma de la clase desde un
lugar simbdélico y afectivo. Porque,
mas alla de los contenidos, lo que deja
huella es lo que emociona.

Es una invitacion a ponerle palabras al
calor humano, a cultivar pequeiios
rituales cotidianos que hagan del aula
un lugar donde también se ensefia a

cuidar, a mirar al otro, a estar
presente.
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“No somos un ministerio grande...
~.pero si somos un gran ministerio”
www.ministerioinfantil.com

Imagenes tomadas de libre cireulacion en internet!
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