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;i QUE ES LA
ANSIEDAD?

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria

la ansiedad es una respuesta anticipatoria a una
amenaza futura. En los trastornos de ansiedad
se presentan caracteristicas de miedo y
ansiedad excesivos. Muchos de estos trastornos
se desarrollan en la infancia y tienden a persistir
si no se tratan a tiempo y a la vez pueden .
expresarse tambien en la adultez.







e SINTOMAS

El principal sintoma es la tension o preocupacion frecuente
durante por [o menos 6 meses, aun sin una causa clara.
Otros sintomas incluye:

- Problemas de concentracion - Ataques de ira

o tener la mente en blanco « Un patron de desobediencia
- Fatiga * Tension muscular

« [rritabilidad * Molestias estomacales

* Problemas para dormir « Sudoracion

- Agitacion al despertar - Dificultad para respir

» No come lo suficiente 0 * Dolor de caheza
come en exceso







e CONSECUENCIAS
DE ANSIEDAD EN
NINOS

Las consecuencias para l0s nifos y jovenes que
sufren algun trastorno de ansiedad son muy
variadas, pueden ser:

- Dificultades en el aprendizaje \\ Q
- Dificultades de adaptacion \ *

* Problemas en habilidades sociales /8

« Conflictos de comportamiento en la escuela

Afectando en gran medida a su entorno familiar con:
* [rritabilidad con familiares

- Llantos

* Rabietas

* Miedos

» Incapacidad de realizar actividades sencillas
» Trastornos del sueno




o  :QUE HACEREN CASA
ANTE EPISODIOS
DE ANSIEDAD EN EL
NINO(A)?

« Animar al nino(a) a que reconozca y acepte sus emociones
* Practicar técnicas de respiracion o meditacion

* Realizar deportes como la natacion

» Escuchar y avanzar

» Estar presente, disponible y ser tolerante

« Evitar llorar frente al nifio cada vez que se ponga mal

» Contar o narrar una historia sobre lo sucedido para entender
Sus emociones

* Que el nifo(a) le ponga nombre a sus temores y emociones
« Evitar forzarlo si no quiere hablar
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MINISTERIO INFANTIL
“No somos un ministerio grande...
-Pero si somos un gran ministerio”

www.ministerioinfantil.com
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Imagenes lomadas de libre circulacion en internet!

Créditos a quien corresponda
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