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El respeto consiste en admirar a
alguien porgue esa persona posee
habilidades extraordinarias, pero
también en ser comprensivo hacia
necesidades que no son las nuestras.
.Y quiénes podrian ensenarlo mejor
que los padres? El sentimiento de
respeto debe venir de adentro y no se

Qu\mo_m obligar a nadie a respetar.
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1. Manten la calma y no reacciones de
forma exagerada

Para ensenar respeto, primero debemos
mantener la calmay el control. Identifica
si se trata de una verdadera situacion de
"falta de respeto’, de un malentendido o
simplemente de que el nino no ha
aprendido la respuesta adecuada en
“dicha situacion.
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2. Conceéentrate en ensenar alternativas

para resolver problemas
Al nombrar y describir las
emociones de tu hijo, lo ayudaras a
comprender de donde viene su
V, enojo, le ensenaras vocabulario para
©) expresar sus emociones y le daras
herramientas para resolver
problemas. También le mostraras
que en situaciones de conflicto, aun
puedes mantener la calmay la
cabeza despejada y responder con
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3. Modela como ser respetuoso al

respetar primero a los hijos

Toda persona tiene derecho a
pensar de forma independiente y a
wﬂ,,, =, que le gusten cosas diferentes.
(s Cuando se aceptan las diferencias
de los ninos, ellos se sienten
escuchados. Ven de primera mano
como tratar a otros que sostienen
opiniones distintas. Aprenden que
deben respetar a las personas a
pesar de las diferencias.
Comprension y tolerancia
especialmente importante al llegar

+winll |a adolescencia.
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4. Usar una disciplina amable y firme para
ensenar, no castigar.

Ser duro o usar un castigo punitivo
no patentara lo que es el respeto.
Pero la disciplina positiva no
g‘ﬁ, conlleva lo mismo que ser blando o

permisivo. Uno puede mantener
firmeza y amabilidad al mismo
tiempo a la hora de disciplinar.
Establecer limites firmes y apegarse
a ellos son las claves para llevar a
cabo una disciplina exitosa.

twinkl
Visita www.twinkl.com



5. Da respeto para ganartelo

Pero los ninos pequenos no
entienden todo esto. Y para ser
justos, debemos reconocer que

nosotros mismos decidimos asumir
responsabilidades. El respeto no
puede exigirse. Sélo puede ser
ganado. jEntonces, hay que
ganarselo! Dale a tu hijo razones
para que te muestre respeto
convirtiéndote en modelo a sequir.
Modela un comportamiento
deseable, como ser respetuoso con
todos, incluidos los hijos.
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MINISTERIO INFANTIL
“No somos un ministerio grande...
..pero si somos un gran ministerio”
www.ministerioinfantil.com
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‘Imigenes tomadas de libre circulacion en internet!
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