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ALIMENTANDO A LOS CINCO MIL (JUAN 6:1-15)

l. Introduccion

Presente brevemente la historia de Jesus alimentando a los cinco mil.

Explique que esta historia nos muestra cémo Dios puede usar lo poco que tenemos para hacer
cosas maravillosas cuando confiamos y tenemos fe en El.

Il. Pasaje de la Biblia

Lea Juan 6:1-15.

Discuta los eventos clave de la historia: la gran multitud que sigue a Jesus, los discipulos que
sugieren despedir a la gente, el nifio pequefio que ofrece su almuerzo y la alimentacidon milagrosa
de la multitud.

Ill. Puntos de aplicacién

1. Confiar en Dios con lo que tenemos: Explique que los discipulos no estaban seguros de alimentar a

la multitud, pero Jesus les mostré que Dios puede hacer maravillas incluso con los recursos mas
pequefios cuando confiamos en El.

La ofrenda del nifio pequeiio: hable sobre el nifio pequefio de la historia y cdmo su disposicidon a
compartir su almuerzo permitié a Jesus realizar el milagro.

La habilidad de Dios para proveer: Discuta que el milagro de Jesus mostrd el poder de Dios para
proveer para Su pueblo, incluso cuando parece imposible.

Nuestro papel en la obra de Dios: Anime a los nifilos a comprender que pueden desempefar un
papel en la obra maravillosa de Dios cuando ofrecen lo que tienen, aunque parezca pequefio o
insignificante.

IV. Leccion practica: pequefios obsequios, gran impacto

Prepare un objeto pequefio, como un centavo o una semilla.

Muestre a los nifios el objeto pequefio y pregunteles para qué creen que podria servir.

Discuta cdmo algo pequeiio puede tener un impacto o propésito significativo, como el almuerzo del
nifo pequeno en la historia.

Recuerde a los nifios que Dios puede usar lo que sea que tengan, por pequefio que sea, para hacer
cosas maravillosas cuando confian en El.

V. Actividad: Relevos Panes y Peces

Divida a los nifios en equipos y entregue a cada equipo una canasta que contenga cinco "panes" (p.
ej., bolsas pequefias de frijoles) y dos "peces" (p. €j., peces pequefios de juguete o articulos con
forma de pez).

Organice una carrera de relevos donde los nifios deben llevar la canasta a un lugar designado y
luego regresar, pasando la canasta al siguiente compaiiero de equipo.

Después de completar el relevo, discuta como los nifios trabajaron juntos para llevar los panes y los
peces, tal como los discipulos trabajaron juntos en la historia para distribuir la comida.

Recuerde a los nifios que Dios puede usar su trabajo en equipo y sus pequefias ofrendas para lograr
grandes cosas.

VI. Conclusion

Recapitular los puntos principales de la leccidén: confiar en Dios con lo que tenemos, la ofrenda del
nifo pequeio, la capacidad de Dios para proveer y nuestro papel en la obra de Dios.
Anime a los nifios a pensar en lo que pueden ofrecer a Dios, por pequefio que parezca.
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HISTORIA: ALIMENTANDO A LO0S 5000

En un hermoso campo cerca del Mar de Galilea, una gran multitud se habia reunido para escuchar las
ensefanzas de JesUs. Habian viajado por todas partes para escuchar Su sabiduria y presenciar Sus milagros.
A medida que avanzaba el dia, la gente comenzé a tener hambre y Jesus sabia que era hora de satisfacer
sus necesidades.

Se volvié hacia su discipulo Felipe y le preguntd: "éDe donde compraremos pan para que coma esta
gente?" Jesus ya sabia lo que planeaba hacer, pero queria probar la fe de Felipe.

Felipe respondid: "iIncluso con 200 monedas de plata, no tendriamos suficiente pan para alimentarlos a
todos!".

Pero otro discipulo, Andrés, noté a un nifio pequefio entre la multitud que tenia cinco panes de cebada y
dos pececillos. "Aqui hay un nifio con cinco panes pequenos de cebada y dos pececitos", dijo, "pero ¢hasta
dénde llegaran entre tantos?"

Jesus sonrid y dijo a sus discipulos: "Hagan que la gente se siente". Hicieron como les mandod, y eran como
cinco mil hombres, sin contar las mujeres y los nifios.

Entonces, Jesus tomo los panes y los peces, mird al cielo y dio gracias a Dios. Partio los panes y los
pescados y comenzo a distribuirlos a los discipulos, quienes luego compartieron la comida con la gente.

Sorprendentemente, la pequefia cantidad de comida se multiplicéd en las manos de Jesus, y hubo mas que
suficiente para que todos comieran hasta saciarse. Después de que todos comieron, los discipulos juntaron
las sobras y llenaron doce canastas con las piezas restantes de pan y pescado.

Este increible milagro mostré que Dios podia usar lo pequeiio y hacer algo asombroso. Jesus tomod la
humilde ofrenda de un nifio pequefo y alimentd a miles de personas, demostrando el poder de la
provision de Dios y su capacidad para satisfacer todas sus necesidades.

A través de esto, aprendemos que cuando ofrecemos lo que tenemos a Jesus, no importa cudn pequefio
sea, El puede usarlo de manera milagrosa. Se nos recuerda que confiemos en la capacidad de Dios para
proveer y compartir nuestras bendiciones con otros necesitados.
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GUION DRAMATICO: UN POCO ES SUFICIENTE

Escenario: (El Chef Ay el Chef B estdn en la cocina, preparando comida para un evento de caridad. El Chef
A estd hablando con entusiasmo sobre el proximo evento y todas las personas a las que ayudara).

Chef A: iNo puedo esperar para este evento de caridad! Vamos a estar alimentando a tantas personas que
realmente lo necesitan. Es una oportunidad increible para retribuir a la comunidad.

Chef B: (pareciendo abrumado) No sé, Chef A. Parece que no vamos a marcar una gran diferencia. Hay
tantas necesidades a nuestro alrededor. Solo mire, hay personas que pasan hambre, luchan contra la falta
de vivienda y algunas que ni siquiera pueden pagar la atencién médica basica. Y aqui estamos, cocinando
esta comida para este evento. Se siente como una gota en el océano.

Chef A: Bueno, Chef B, lo que estamos haciendo hoy puede parecer pequeno, pero puede tener un gran
impacto en aquellos a quienes servimos. Al igual que la historia de Jesus alimentando a los 5000 con solo
cinco panes y dos peces.

Chef B: Recuerdo esa historia, pero écémo se aplica a nosotros?

Chef A: Bueno, piénsalo. Los discipulos vieron la multitud y se sintieron abrumados, al igual que ustedes
ahora. Pero cuando trajeron al nifio con lo poco que tenia a Jesus, El lo usé para hacer un milagroy
alimentar a todos los que estaban alli.

Chef B: Wow, eso es increible. ¢Pero codmo lo hizo élI?

Chef A: Jesus tomé los panes y los peces, los bendijo y luego hizo que los discipulos distribuyeran la comida
a la gente. Todos comieron hasta llenarse, jy hasta sobraron!

Chef B: Entonces, éestas diciendo que incluso si sentimos que no tenemos suficiente, Dios puede usarlo
para hacer algo grandioso?

Chef A: Exacto. No se trata de la cantidad, sino del corazén detras de lo que hacemos. El nifio que le dio su
almuerzo no sabia como se usaria, pero estaba dispuesto a dar lo que tenia. Y eso es lo que podemos hacer
hoy. Dar lo que tenemos y confiar en que Dios lo usara para hacer una diferencia.

Chef B: Tiene razon, Chef A. Podemos hacer nuestro mejor esfuerzo y confiar en Dios para usar nuestros
esfuerzos para ayudar a los necesitados.

Chef A: Terminemos de preparar esta comida con alegria en nuestros corazones, sabiendo que estamos
marcando la diferencia un plato a la vez.

Fin.
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RECETA: ENSALADA DE FRUTAS PARA COMPARTIR

En Juan 6:1-14, un nifo le dio a Jesus sus cinco panes y dos pescados, y Jesus alimentd milagrosamente a
una multitud de 5000 personas. Esta ensalada de frutas representa cdmo podemos compartir lo que
tenemos con los demas, y con la ayuda de Dios, puede convertirse en algo aun mas grande.

Equipo necesario:

Cuchillo (se requiere la supervision de un adulto)
Tabla de cortar

Tazdén grande para mezclar

Cuchara

Ingredientes:

Una variedad de frutas (p. €j., fresas, uvas, piia, kiwi,
arandanos y meldn)

Jugo de limon

Miel (opcional)

Tiempo necesario: 30 minutos.

Procedimiento:

1. Con la supervisidon de un adulto, usa un cuchillo para cortar las frutas en trozos pequeiios.
Agregue las frutas picadas en el tazén grande para mezclar.
Agregue un chorrito de jugo de limdén a la mezcla de frutas para mantener las frutas frescas.
También puede agregar una llovizna de miel si lo desea para una dulzura adicional.
Mezcle suavemente la ensalada de frutas con una cuchara, asegurandose de combinar todos los
ingredientes de manera uniforme.

Sirva la ensalada de frutas a sus amigos y familiares, recorddandoles cdmo el nifio compartié su comida con
Jesus, quien luego alimentd a los 5000. Recuerda agradecer a Dios por proveer para nuestras necesidades y
ensefarnos la importancia de compartir.
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JUEGOS PARA GRUPOS PEQUENOS

JUEGO: RELEVO DE LOS PANES Y LOS PECES

Objetivo: Reforzar el milagro de Jesus alimentando a los cinco mil con solo cinco panes y dos peces.

Instrucciones:

Antes del juego, prepare cinco estaciones con diferentes desafios de relevos. En cada estacion, tenga
un articulo en forma de pan o pez (por ejemplo, recortes de cartdn) para cada equipo.

Divida a los nifios en equipos y entregue una canasta a cada equipo.

Explique que los equipos correran a lo largo de la carrera, completando los desafios en cada estacidn
para ganar un pan o un objeto con forma de pez.

Los nifios deben recoger el pan o el articulo con forma de pez en cada estacion completando el desafio
y colocarlo en su cesta.

La carrera continua hasta que todos los equipos hayan completado el recorrido y recogido todos los
panes y peces.

El equipo que completa el curso mas rapido mientras recolecta todos los panes y peces gana.

Después del juego, comparta la historia de Jesus alimentando a los cinco mil, enfatizando cémo usé solo
cinco panes y dos peces para realizar un milagro.

JUEGO: EL SANDWICH MAS RAPIDO

Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo y demostrar la importancia de trabajar juntos para realizar una
tarea.

Instrucciones:

1. Antes del juego, reuna todos los ingredientes necesarios para el sandwich (p. ej., pan, lechuga,
tomate, queso, etc.) y coldquelos sobre una mesa.
Asegurese de que todos los nifios se hayan lavado las manos.
Divida a los nifios en equipos y pidales que formen una sola fila detras de la mesa.
Explique que los equipos trabajardn juntos para hacer un sandwich lo mas rdpido posible. El desafio
es que cada jugador solo puede usar una mano.
Cuando comienza el juego, el primer jugador de la fila agarra una rebanada de pan con una mano y
se la pasa al siguiente jugador. El siguiente jugador agrega un ingrediente al sandwich con una sola
mano y se lo pasa al siguiente jugador. Esto continda en la linea hasta que el ultimo jugador agrega
el ingrediente final y la rebanada de pan superior.
El equipo que completa con éxito su sandwich mas rapido, gana.

Después del juego, discuta cdmo cada persona juega un papel vital en el cumplimiento de las tareas.
Relacione el juego con el nifio dando su almuerzo a Jesus y los discipulos alimentando a la gran multitud.
Hable acerca de trabajar juntos en una comunidad o dentro de la iglesia.
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VERSICULO PARA MEMORIZAR:

“Que hagan bien, que sean ricos en buenas obras, dadivosos, generosos”.

1 Timoteo 6:18

DESAFIO DEL VERSICULO PARA MEMORIZAR:
BUSQUEDA DEL TESORO DE ROMPECABEZAS

Objetivo: ayudar a los nifios a aprender y memorizar 1 Timoteo
6:18 mientras se refuerza el concepto de generosidad y compartir,
como se ve en la historia de la alimentacion de los 5,000.

Materiales:

Imagen de la portada de esta sesidon impresa (el nifio
sosteniendo la canasta de pan y pescado)
Marcadores

Tijeras

Canastas (una por equipo)

Instrucciones:

1. Antes de la actividad, escriba 1 Timoteo 6:18 en el reverso de la imagen de la portada de esta
sesion (el nifio sosteniendo la canasta de pescado). Asegurese de que las letras sean grandes y
claras.

Corta la imagen de la portada en piezas de rompecabezas, asegurandote de que cada pieza
contenga una palabra o una porcién del versiculo.

Esparce las piezas del rompecabezas por la habitacién.

Divida a los nifios en equipos. Dé a cada equipo una canasta, como los discipulos solian recoger las
sobras.

Explique a los nifios que trabajaran juntos para juntar las piezas del rompecabezas y armar el
rompecabezas para revelar el versiculo de memoria (1 Timoteo 6:18).

A la sefial del lider, los equipos deben buscar las piezas del rompecabezas y colocarlas en sus
canastas. Si lo desea, configure un crondmetro para agregar un elemento de emocién y urgencia a
la actividad.

Cuando se hayan reunido todas las piezas, los equipos deben regresar a su area designada y
trabajar juntos para ensamblar las piezas del rompecabezas en el orden correcto para formar el
verso.

Una vez que el rompecabezas esté completo, pida a los nifios que reciten el versiculo juntos.

Después de la actividad, discuta el significado del versiculo y su conexidn con la historia de la alimentacion
de los 5000. Enfatice la importancia de ser generoso, hacer buenas obras y compartir con los demas.
Anime a los nifios a aplicar esta leccidén en su vida diaria buscando oportunidades para ser generosos y
compartir con los necesitados.
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TARJETAS DE VERSICULOS PARA MEMORIZAR

“Que hagan bien, que
sean ricos en buenas
obras, dadivosos,
generosos”

1 Timoteo 6:18

“Que hagan bien, que
sean ricos en buenas
obras, dadivosos,
generosos”

1 Timoteo 6:18

“Que hagan bien, que
sean ricos en buenas
obras, dadivosos,
generosos”

1 Timoteo 6:18

“Que hagan bien, que
sean ricos en buenas
obras, dadivosos,
generosos”

1 Timoteo 6:18

“Que hagan bien, que
sean ricos en buenas
obras, dadivosos,
generosos”

1 Timoteo 6:18

“Que hagan bien, que
sean ricos en buenas
obras, dadivosos,
generosos”

1 Timoteo 6:18

“Que hagan bien, que
sean ricos en buenas
obras, dadivosos,
generosos”

1 Timoteo 6:18

“Que hagan bien, que
sean ricos en buenas
obras, dadivosos,
generosos”

1 Timoteo 6:18
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CRUCIGRAMA DE ALIMENTANDO A LOS 5000

RESPUESTAS

Andrés, Pescado, Cinco, Dos, Mil, Discipulos, Doce, Jesus, Compartir, Milagro

HORIZONTAL

1 Las personas que repartieron la comida.

3 El que ord y multiplico los alimentos.

5 lo que el nifio decidié hacer con su comida.
8 El numero de peces que tenia el nifio.

9 El numero de panes que tenia el nifio.

VERTICAL

2 El nifio tenia dos de estos.

4 Lo que paso con la comida.

6 Eltamano de la multitud eradecinco
hombres, mas mujeres y nifios.

7 Eldiscipulo que trajo el nifio a Jesus.

8 El nimero de canastas de sobras recolectadas.
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SQUE TE LLEVARIAS A UN PICNIC?
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ARTESANIA - CESTA DE PESCADO Y PAN

Qué necesitas:

Paginas de la plantilla (en la parte posterior del
paquete)
Equipo para colorear Ty
Tijeras
Pegamento
Qué hacer:

Colorea la pagina de la plantilla.

Recorte con cuidado la cesta, el asa, los panes y
el pescado.

Opcional: escriba el versiculo biblico en la
plantilla o divida las palabras en el pan vy el
pescado.

Pegue la canasta y coloque el asa.

ARTESANIA - MANOS QUE COMPARTEN

La historia de Jesus alimentando a los 5000 nos ensefia a compartir y cdmo Dios puede usar lo poco que
tenemos para bendecir a muchos.

Qué necesitas:

Papel para tarjetas
Lapiz
Tijeras
Pegamento
Marcadores o crayones
Opcional: calcomanias, pegamento con
brillantina u otras decoraciones
Qué hacer:

Trace la mano de cada nifio en una tarjeta.

Recorta con cuidado las formas de las manos con

unas tijeras.

Anime a los nifos a decorar sus recortes de

manos usando marcadores, crayones,

calcomanias, pegamento brillante u otras

decoraciones.

En la palma de cada mano, escriba el versiculo para memorizar o un mensaje sobre compartir.
(Opcional) Cree una exhibicidon pegando los recortes de manos decorados en una hoja de papel mas
grande o cartulina para crear un collage de "Manos que comparten".
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INSIGNIAS DE RECOMPENSA
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ORACION FINAL

Amado Dios, gracias por ensefiarnos acerca de tu poder milagroso, la importancia de compartir y confiar
en tu provisidon. Ayudanos a recordar que aun con lo poco que tenemos, Tu puedes hacer grandes cosas.
Animanos a ser generosos y compartir con los demas, sabiendo que Tu amor y bendiciones son
abundantes. En el nombre de Jesus, Amén.

CANCIONES DE ADORACION

Canciones de adoracién recomendadas. No producido por Trueway Kids. Videos de YouTube para ser
utilizados Unicamente para uso personal.

MUSICA LOS PANES Y LOS PECES

https://youtu.be/d alx1Pz34s

5 Panesy 2 Peces

https://youtu.be/F1SAw33WIPY

JESUS HIZO GRANDES COSAS

https://youtu.be/2-kXpEzkL50
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https://youtu.be/d_aLx1Pz34s
https://youtu.be/F1SAw33WlPY
https://youtu.be/2-kXpEzkL5o
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