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Manual 

Del 

Maestro 

Moisés y los 10 

mandamientos 

Si me amáis; 
Guardad mis 
mandamientos  

MATERIAL PARA ESCUELA BIBLICA  



 

 

 

Moisés y los 10 mandamientos “Si me amáis guardad mis mandamientos” 

Es un material de escuelita bíblica elaborado para el Ministerio Infantil De 

Aquí al Cielo que consta de 13 lecciones para niños y adolescentes en las 

cuales estudiaremos el nacimiento y llamamiento de Moisés, la forma en que 

Dios libero a su pueblo (3 lecciones) y estudiaremos los diez mandamientos 

uno por uno.  

Jesús dijo en San Juan 14:15 “si me amáis guardad mis mandamientos” este 

será el versículo lema de este material, pues a lo largo de estas 13 lecciones 

haremos énfasis en que debemos amar los mandamientos que Dios nos ha 

dejado, los niños semana a semana estudiaran un mandamiento y al final de 

este material ellos tendrán conocimiento de cada uno de ellos; Ya que 

estamos en un mundo que no ama ni respeta los mandatos que Dios dejó pero 

estoy seguro que a lo largo de estas 13 lecciones nuestros niños AMARAN 

los MANDAMIENTOS que Dios nos ha dejado. 

Este material estoy seguro de que será de bendición para nuestro ministerio. 

Con la ayuda de nuestro Dios, nuestros niños y adolescentes tendrán presente 

cada mandamiento en sus corazones  

Este material contiene actividades de autoría propia como imágenes 

recopiladas de internet, pero lo mas importante es que ha sido creado con 

amor para todos y todas las personas que serán participes al estudiar este 

material, Dios les bendiga Grandemente y manos a la obra todos a estudiar 

“Moisés y los 10 Mandamientos” 

 

Raúl Rene Yánez Ponce 

Autor 

 

 

 

 

Presentación  
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Apartir de la leccion 4 los niños (intermedios a adolescentes) deben 

escribr el mandamiento del dia en su cuaderno de Actividades. 

Motivalos o asistir todos los dias de escuelita Bibblica para que al 

terminar las 13 lecciones tengan completas sus tablas de los 10 

Mandamientos  
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Lección 1: Nacimiento de Moisés  

Éxodo 2:1-10 

Lección 2: Llamamiento de Moisés 

Éxodo 3:1-22 y 4:1-17 

Lección 3: Dios libera a su pueblo 

Éxodo 12:37-51 y 14:1-31 

Lección 4: No tendrás Dioses ajenos 

Éxodo 20:3  

Lección 5: No te harás imagen ni 

semejanza de lo que esta en el cielo ni en 

la tierra.          Éxodo 20:4-6 

Lección 6 No tomaras el Nombre de Jehová 

Dios en Vano.  Éxodo 20:7 

Temario 



Material elaborado por: Raúl Yánez para el  Ministerio Infantil De Aquí Al Cielo MIDAC   

®TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lección 7: Acuérdate del  

Día de reposo  

Éxodo 20:8-11 

Lección 8: Honra a tu padre y a tu madre 

Éxodo 20:12 

Lección 9: No matarás  

Éxodo 20:13 

    Lección 10: No cometerás adulterio 

Éxodo 20:14  

Lección 11: No hurtarás 

Éxodo 20:15 

  Lección 12: No hablaras falso testimonio 

Éxodo 20:16 

Lección 13: No codiciaras   

Éxodo 20:17 
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Lección 1: Nacimiento de Moisés 

Base Bíblica: Éxodo 2:1-10 

 
Para Romper el hielo:  
Juego: espacio a mi derecha 
 
Los participantes se sientan 
formando un 
círculo. El facilitador se asegura 
que el espacio a 
su derecha se mantenga vacío. 
Luego le pide a 
un miembro del grupo que venga a 
sentarse en 
el espacio vacío; por ejemplo, “Me 
gustaría que 
Lili venga y se siente a mi derecha”. 
Lili se 
mueve y ahora hay un espacio a la 
derecha de 
otro participante. El participante 
que está 
sentado junto al espacio vacío dice 
el nombre 
de otra persona diferente para que 
venga a 
sentarse a su lado derecho. 
Continúe hasta que 
todo el grupo se haya movido una 
vez. 

Introducción: pregunta a los niños si conocen a alguien que se haya 

equivocado alguna vez… pídeles que te digan en que se han equivocado 

ellos, nuevamente pregunta si ellos han hecho algo que esta bien pero que 

otros lo ven mal… Hoy veremos una historia que nos hará pensar que 

estuvo mal pero que Dios ya lo tenía preparado…. 

Vamos a hablar del nacimiento de Moisés  

Lección Principal: 

Cuando Moisés nació el pueblo de Israel vivía en servidumbre de 

Egipto, es decir eran esclavos del faraón y los niños de sexo 

masculino debían ser echados al rio Nilo para ser devorados por 

los cocodrilos, pero su madre era mujer de fe y lo oculto por 3 

meses (v2) pero no pudo ocultarlo más, y elaboro una cesta echa 

de juncos y brea y puso al niño dentro y lo dejo a la orilla del rio 

Nilo mientras su hermana mayor Miriam lo seguía por toda la orilla 

del rio ¿te parece que esto esta mal? No, Dios ya tenia un plan 

perfecto algo que nadie imaginaria, Dios tenia preparado que la 

hija del faraón estuviera en el rio cuando la canasta pasara por allí 

y así fue la joven vio la cesta y mando a traerla y cuando la abrió 

vio al niño que estaba llorando. 

¿A caso esto no es perfecto?  

Dios cuido de Moisés, mientras el estaba en el rio, sabes que la 

cesta representa el amor de Dios, que a pesar de todo siempre nos 

protege, el es nuestro protector y sus caminos son perfectos, hoy 

aprendimos que el nos protege de todo peligro, puede imaginarte 

que tu eres algo precioso y valioso delante de Dios , el te ama y te 

protege y tiene grandes planes para tu vida pero debes despojarte 

de todo de que te aparta de Dios, y veras los planes que El tiene 

preparado para ti. 

¿Qué me separa de Dios? 

Todas las cosas que te 

impiden orar, leer la biblia, 

asistir a la escuelita 

dominical… forman parte de 

las cosas que te separan de 

Dios 

Objetivo: Que los niños aprendan que a veces 

despojarnos de las cosas que nos gustan nos trae 

recompensa de parte de Dios  

Para memorizar: En cuanto a Dios, perfecto es su camino, Y 

acrisolada la palabra de Jehová; Escudo es a todos los que en él 

esperan. Salmos 18:30 
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Intermedios  
Para Memorizar: 

Peques e intermedios  

En Cuanto a Dios; Perfecto es su camino 

Salmos 18: 30a 

Preadolescentes   

Para Memorizar: 

En Cuanto a Dios; 

Perfecto es su 

camino Y 

acrisolada la 

palabra de Jehová; 

Escudo es a todos 

los que en él 

esperan. 

Salmos 18: 30 
Adolescentes   
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Lección 2: Dios llama a Moisés 

Base Bíblica: Éxodo 3:1-22 y 4:1-17 

 
Objetivo: Que los niños aprendan que cuando Dios nos 

llama debemos obedecerle ya que Él nos capacita y nos 

respalda en lo que nos ha encomendado.  

Para Romper el hielo:  
Juego: Expresiones  
 
MATERIALES: una hoja de papel 
bond y un plumón grueso de 
color negro 
 
RESUMEN: se da una hoja de 
papel a cada persona y que 
dibuje un rostro con un tipo de 
expresión … puede ser llorando 
(T_T) o puede ser ilusionado 
 (*, *), también podría ser (>_<) 
y así alegre, sorprendido, triste, 
amargo, entre otras. Luego el 
moderador recoge todos los 
dibujos y los intercala y luego 
entrega los dibujos a todos los 
participantes ¡¡¡¡de modo que 
no les toque su mismo dibujo!!!! 
 
Cada uno debe de actuar según 
el tipo de rostro que le tocó 
tomando como modelo a un 
personaje bíblico que haya 
presentado esa actitud. Por 
ejemplo… 
 

Introducción: pregunta a los niños si alguna vez sus padres les han dicho 

que deben hacer algo y ellos han respondido que no pueden, quizá se 

sentían enfermos o no estaban preparados para hacerlo… Diles que hoy 

conocerán una historia donde Dios llama a un siervo para encomendarle 

una misión muy importante  

Vamos a hablar del llamamiento de Moisés  

¿Sabías qué? 

Uno de los nombres por el cual es 

conocido nuestro Dios es YO SOY y 

este nombre no tiene fin pues se 

lee de la misma manera de 

izquierda a derecha y de derecha a 

izquierda.  

¡Nuestro Dios no tiene fin!! 

Lección Principal: 

Moisés cumplía con sus labores diarias el estaba 

apacentando las ovejas cuando de pronto observa una zarza 

ardiendo en llamas y se le apareció el Ángel de Jehová 

llamándolo: Moisés, Moisés ¿Qué hermoso oír de la voz de 

Dios tu Nombre? Cuando Dios nos llama para cualquier obra 

nos llama por nuestro nombre, en el versículo 6 dice que 

Moisés tuvo miedo de Mirar a Dios ¿sabes por qué? Porque 

nuestro Dios es santo y tú y yo debemos vivir una vida en 

santidad para poder verle. 

Dios está pendiente de los problemas de su pueblo y El 

encontró solución en enviar a Moisés a ser el libertador del 

pueblo, aunque Moisés dijo ¿Quién soy yo para que vaya? 

¿me preguntaran tu nombre que les digo? Y Dios respondió 

diles que te ha enviado el YO SOY. 

Cuando Dios quiere enviarte a una misión él te capacita y te 

da las herramientas necesarias para que realices lo que él te 

pide, cuando Dios te llama es porque él ha visto algo en ti ha 

visto que tú eres el indicado para hacerlo ¿Dios te ha llamado 

para orar por otros? ¿a compartir con tus amigos? ¿a 

compartir la palabra con otros?  

El Dios que te ha llamado es el YO SOY e ira contigo donde 

él te envíe. 

Para memorizar: Y respondió Dios a Moisés: YO SOY EL QUE 

SOY. Y dijo: así dirás a los hijos de Israel: YO SOY me envió a 

ustedes. Éxodo 3: 14 
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Peques e Intermedios  

Para Memorizar: 

Y respondió Dios a Moisés: 

YO SOY EL QUE SOY 

Éxodo 3:14 a 

Preadolescentes  Para Memorizar: 

Y respondió Dios a Moisés: 

YO SOY EL QUE SOY. Y 

dijo: así dirás a los hijos de 

Israel: YO SOY me envió a 

ustedes. 

 Éxodo 3:14 

Adolescentes  
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Lección 3: Dios libera a su pueblo  

Base Bíblica: Éxodo 12:37-51 y 14:1-31 

 
Para Romper el hielo:  
¿Quién eres tú? 
 
Materiales:  Un reproductor de 
música, Una paleta, Dulces para 
cada niño 
 
El animador les pedirá a todos 
que se sienten en círculo. 
 
Una vez en su sitio, cada uno ira 
diciendo su nombre a los 
demás invitados y añadirá 
después dos o tres palabras que 
comiencen con la letra de su 
nombre. 
Por ejemplo, si un niño se llama 
Alberto, se pondrá de pie y dirá 
"Yo soy Alberto y también 
avión, árbol y araña se escriben 
con A". 
Cuando todos los niños hayan 
pasado su turno, sabrán los 
nombres de los demás. Para 
que los otros niños se animen, 
puede poner el ejemplo el 
animador. 
 
Una variante del juego es que, 
una vez sentados en círculo, el 
anfitrión ponga una paleta en 
manos de alguno de los niños, y 
al son de la música, este se la 
pase al siguiente y así ira de 
mano en mano hasta que la 
música se detenga. 
 

Objetivo: Que los niños aprendan que Dios nos ha dado la 

libertad sobre el pecado y que Él pelea por nosotros para 

que estemos tranquilos y le seamos fieles  

Introducción: pregunta a los niños si alguna vez han sentido temor de ir a 

algún lugar ¿conocen el mar? Se imaginan que cuando estén en la playa 

observen el mar abriéndose por mitad. 

Hoy hablaremos de cuando Dios rescata a su pueblo de la esclavitud de 

Egipto y abrió el mar para que su pueblo pudiera pasar   

Lección Principal: 

La Biblia dice que eran como seiscientos mil hombres sin contar 

niños y mujeres ¡te imaginas cuantas personas libertó Dios de 

Egipto! Este pueblo estuvo 430 años viviendo en Egipto.  

Por fin Dios les dio la libertad, pero cuando iban por el desierto 

Dios endureció el corazón del faraón de Egipto y el llamo sus 

hombres de guerra y fueron a perseguir al pueblo de Israel ¡¡No 

puede ser!! Por fin eran libres ¿Qué crees que paso? El pueblo 

estaba llegando al mar ¿Cómo se podrán salvar? Sabes que una 

nube les iba protegiendo de día y una columna de fuego los 

acompañaba de noche… pero Dios puso la columna de fuego 

entre Israel y el faraón y dijo a Moisés que extendiera sus brazos 

sobre el mar y este se partió en 2 para que el pueblo pudiera 

pasar y cuando pasaron Dios hizo volver al mar y todo el ejercito 

de Egipto se ahogó… y Dios paso a su pueblo con los pies 

secos al otro lado del mar. 

Así mismo Dios nos da la libertad el día de hoy, aunque parece 

que todo es difícil nuestro Dios puede abrir el mar otra vez para 

que tú y yo pasemos al otro lado sin problema, Dios nos ama y si 

le somos fieles a Él, podemos vivir una vida en plenitud 

sirviéndole y adorándole. Hoy puedes cruzar el mar (problemas) 

que te agobia solo debes tener fe y serle fiel a Dios   

 

Para memorizar: Jehová peleara por vosotros y vosotros 

estaréis tranquilos.  

Éxodo 14:14 
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Esta semana exploraremos la creatividad de nuestros 

niños así que tomaran bastante tiempo en desarrollar 

la actividad (peques e intermedio) a los 

preadolescentes y adolescentes puedes sugerirles que 

creen su propia historia (en parejas) de que hubieran 

pensado ellos al estar frente al mar y ver que ya no 

había salida 

Intermedios  Para Memorizar: 

Jehová peleara por vosotros y vosotros 

estaréis tranquilos.  

Éxodo 14:14 

Preadolescentes   

Adolescentes   
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Para memorizar: No tendrás dioses ajenos delante de mi.  

Éxodo 20:3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección 4: No tendrás dioses ajenos delante 

de mí… Base Bíblica: Éxodo 20:3 

 
Para Romper el hielo:  
¿Quién eres tú? 
 
Materiales: Un reproductor de 
música, Una paleta, Dulces para 
cada niño 
 
El animador les pedirá a todos que 
se sienten en círculo. 
 
Una vez en su sitio, cada uno ira 
diciendo su nombre a los demás 
invitados y añadirá después dos o 
tres palabras que comiencen con 
la letra de su nombre. 
Por ejemplo, si un niño se llama 
Alberto, se pondrá de pie y dirá 
"Yo soy Alberto y también avión, 
árbol y araña se escriben con A". 
Cuando todos los niños hayan 
pasado su turno, sabrán los 
nombres de los demás. Para que 
los otros niños se animen, puede 
poner el ejemplo el animador. 
 
Una variante del juego es que, una 
vez sentados en círculo, el 
anfitrión ponga una paleta en 
manos de alguno de los niños, y al 
son de la música, este se la pase al 
siguiente y así ira de mano en 
mano hasta que la música se 
detenga. 

 

Objetivo: Que los niños aprendan que nuestro Dios es 

único y que merece nuestra adoración y reverencia, que 

aprendan que muchas de nuestras acciones le roban el 

primer lugar que le corresponde a Dios en nuestra vida 

Introducción: pregunta a los niños ¿conocen otros dioses que no sea 

nuestro Dios? Sabias que para muchos el dinero, los juegos, el trabajo e 

incluso su teléfono celular es más importante que Dios (pregúntale si ellos 

alguna vez han dado más importancia acosas materiales en lugar de asistir 

a la escuelita bíblica) 

¿Sabías qué? 

Un ídolo es un objeto o imagen 

al cual se le rinde culto o se le 

adora y ha sido creado por 

hombres. 

Nuestro Dios nos prohíbe los 

ídolos y practicar la idolatría se 

considera pecado  

Lección Principal: 

El único Dios verdadero es el Creador del universo: los cielos, la 

tierra, y todas lo existe es nuestro Dios y no hay nadie como Él. 

Solamente Él debe ser nuestro Dios: Aquel a quien amamos 

sobre todas las cosas. 

Este único Dios viviente es Aquel que cuida de toda Su creación 

y sus criaturas. Él envía la lluvia del cielo y da las estaciones 

fructíferas del año, llenando de sustento y alegría nuestros 

corazones (Hechos 14:17). Ya que únicamente Dios provee para 

nuestro sustento, Puesto que nuestro Dios, el único Dios 

verdadero, es el Creador del universo, la fuente de toda vida, y 

es nuestro Proveedor, nosotros debemos adorarle y amarle 

solamente a Él. El dios de una persona es aquello que más ama. 

Algunos  aman el dinero más que cualquier otra cosa. El dinero 

es su dios. Otros ama sus posesiones (carros, juguetes, 

celulares etc.) más que cualquier otra cosa. Sus posesiones son 

su dios. Solamente Dios debe ser nuestro Dios, al que amamos 

con todo nuestro corazón, alma y fuerzas; al que amamos sobre 

todas las cosas. 

¿Tú que amas más? Dios debe estar en el primer lugar de 

nuestra vida pues él debe ser la prioridad así nos lo pide en el 

primer mandamiento que hemos estudiado hoy… ¿estás 

dispuesto a obedecer este mandamiento? 
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¿Quién debe ocupar el primer lugar de tu vida? 

 Dios / pasatiempos   / dinero  

¿El primer mandamiento me permite tener otros dioses? 

Si   / no 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Para memorizar: No tendrás dioses ajenos 

delante de mí. 

Éxodo  20:3 
Intermedios  

Preadolescentes   

Adolescentes   
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Para memorizar: y hago misericordia a millares, a los que  

me aman y guardan mis Mandamientos.  Éxodo 20:3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección 5: No te harás imagen ni semejanza de lo que está 

en el cielo ni en la tierra Base Bíblica: Éxodo 20:4-6 

 Para Romper el hielo:  
¿Dónde está mi pareja? 
 
Materiales: tarjeta de papel con 
nombre de animales (perro, gato, 
pato etc.) 2 de cada animal  
 
El animador entregara a cada niño 
una tarjetita 
 
Cuando ya estén todos los niños el 
animador debe decir busquen su a 
hacer el sonido que hace el animal 
que le corresponda en su tarjetita. 
 
El juego también se puede hacer 
con nombres de instrumentos 
musicales y hacer el sonido de 
cada instrumento. 

 

Objetivo: Que los niños aprendan que nuestro Dios es 

único y que no debemos imaginarnos otros dioses, ni 

siquiera darle divinidad a imágenes construidas por seres 

humanos de materiales que son perecederos  

Introducción: pregunta a los niños si conocen el nombre de otros dioses o 

personas que adoran imágenes y les atribuyen milagros… diles que 

nosotros como hijos del Dios único y verdadero no podemos adorar ni 

crear imágenes de yeso, metal, oro etc.  Porque nuestro Dios lo prohíbe 

¿Sabías qué? 

Una imagen verdadera de Dios 

no se ha de encontrar en todo el 

universo. Por lo tanto, no sólo 

hacer, sino concebir imágenes de 

Dios es en sí mismo un acto 

impío. Corrompe su majestad y 

gloria y se les imagina como no 

es. Dios se ha manifestado por 

medio de sus atributos. Su gloria 

consiste de la suma o la totalidad 

de estos atributos: su santidad, 

su justicia, su soberanía, su 

amor, su omnipotencia, su ira, 

etc. (Éxodo 33:18-19 y 34:5-8). 

Lección Principal: El mandamiento que estudiaremos hoy 

prohíbe la adoración del Dios verdadero en una manera falsa y 

prohíbe también la fabricación de imágenes. En esta prohibición 

están incluidos los ídolos, imágenes y muñecos de oro, plata, 

yeso, etc. que se encuentran en algunos templos. Este 

mandamiento trata con la adoración de Dios a través de las 

imágenes. El texto dice: “No te inclinarás ante ellas, ni las 

honrarás”. Es importante señalar que este mandamiento no 

prohíbe el arte, la pintura o la escultura, sino que prohíbe el uso 

de imágenes religiosas en la adoración a Dios. 

Algunas personas creen que se prohíbe que hagamos imágenes 

de cualquier cosa. Si esto fuera así, entonces estaría prohibido 

sacar fotos, ver la televisión, el cine, los periódicos, revistas e 

incluso el uso del dinero, pues aún los billetes traen imágenes. 

Tal interpretación de este mandamiento es absurda. El 

mandamiento incluye cualquier semejanza de las cosas en el 

cielo, en la tierra y en las aguas debajo de la tierra para adorar al 

Señor. Dios prohíbe cualquier intento de hacer una imagen o 

una representación visible de Él, porque no es posible hacer una 

imagen verdadera de Él; nada es capaz de representarlo. La 

naturaleza y el carácter de Dios no pueden ser representados 

por medio de ninguna imagen. En otras palabras, Dios como 

Espíritu, no tiene ninguna semejanza a las cosas materiales de 

este mundo. Jesús dijo en Juan.4:24, “Dios es espíritu; y los que 

le adoran, en espíritu y en verdad es necesario que adoren”. 
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Intermedios  Preadolescentes  

Adolescentes  
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Para memorizar: Y no juraréis falsamente por mi nombre,  

Profanando así el nombre de tu Dios. Yo Jehová.  

Levítico 19:12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección 6: No tomaras el Nombre de Jehová Dios en Vano 

Base Bíblica: Éxodo 20:7 

 
Para Romper el hielo:  
El Pizarrón  
 
Materiales: Plumones de colores o 
gises para pizarrón. 
 
Desarrollo: El maestro hará 
algunas figuras referentes a la 
lección en el pizarrón y los niños 
tendrán que responder el que 
acierte recibirá un aplauso y un 
dulce. 
También las figuras pueden ser 
referentes a varios versículos 
bíblicos  
 
También se pueden hacer con el 
versículo de memoria. 
 

Objetivo: Que los niños aprendan que el nombre de nuestro dios no 

puede ser usado en vano, esta semana deben aprender que lo único 

debe salir de nuestra boca es la verdad y no la mentira ni engaño. 

Introducción: pregunta a los niños cuando han prometido algo y no lo 

cumplen ¿Cómo se sienten? Hoy aprenderemos que nuestra palabra tiene 

valor y que debemos cumplir lo que prometemos  

¿Sabías qué? 

DIOS CONOCE TU NOMBRE, y al 

conocer tu Nombre, conoce 

TODO de ti. 

 Por eso no tienes que justificar 

ante él  quien eres, o porqué 

eres como eres, Él lo sabe ya; 

solo tienes que acudir a ese 

llamado y decirle: Gracias, por 

que tu sabes todo de mí, y aun 

así, me sigues llamando para 

darme cada día: Salvación y Vida 

Eterna. 

¡Cuán, Cuán bueno es Dios! 

Responde a ese llamado de una 

vez, dile: ¡Aquí estoy! 

Lección Principal:  

El nombre de nuestro Dios no debemos tomarlo en vano. Así como 

sólo Él es nuestro Dios y es un Dios celoso, Su nombre es santo y 

sagrado. Este nombre es muy precioso para nosotros. Nuestra oración 

debe tener como objetivo que Su nombre sea santificado. Su nombre 

no debe mencionarse ligeramente, ni debe bromearse con él. 

Tampoco debería usarse con enojo, porque esto es blasfemar. Ni 

debe usarse el nombre de Dios para respaldar o mostrar que uno tiene 

la razón, como cuando la gente jura por Su nombre que está diciendo 

la verdad. Su nombre representa Su Persona y equivale a El mismo. 

Honrar Su nombre es honrar a Dios, deshonrar Su nombre al usarlo en 

vano, es deshonrarle. 

Este tercer mandamiento está basado en los dos anteriores. Nosotros 

tenemos un solo Dios a quien amar y tenemos un solo Dios a quien 

servir. El no tolerará ningún ídolo porque Él es un Dios celoso. Su 

nombre es sagrado. Su nombre es santo, y su nombre es precioso 

para nosotros, Su nombre no debe ser tomado en vano. La manera en 

que usamos y expresamos el nombre de Dios revela cuál es nuestro 

sentir acerca de Dios. Nunca debemos usar Su nombre de manera 

vana. Esto significa que: 

a. Nunca debemos jugar de ninguna forma usando el nombre de Dios. 

b. Nunca debemos expresar rabia al usar el nombre de Dios, esto es, 

maldecir con Su nombre. 

c. No debemos usar el nombre de Dios para respaldar lo que estamos 

diciendo, al decir: “Juro por Dios...” Mientras más uno lo hace, se hace 

más evidente que no dice la verdad. El Señor Jesús nos enseñó a 

decir simplemente “si” y “no” (Mt. 5:33-37). Jurar falsamente así es 

usar el nombre del Señor en vano. 
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Para memorizar: Acuérdate del día de reposo para santificarlo 

    Éxodo 20:8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección 7: Acuérdate del Día de reposo                          

Base Bíblica: Éxodo 20:8-11 

 
Para Romper el hielo:  
Sol y lluvia  
 
Materiales: ninguno 

 
Cuando el maestro diga sol 
los niños se ponen de pie y 
levantan sus manos  
 
Cuando el maestro diga lluvia 
los niños se sientan y mueven 
sus manos  
 
El juego puede durar toda la 
clase y cuando sienta que los 
niños no están atentos a 
lecciones puede decir sol o 
lluvia para animarles 
 

Objetivo: Que los niños aprendan que Dios nos pide un día de la 

semana para consagrarlo totalmente a Él. 

Introducción: pregunta a los niños cuando fue el último día que 

descansaron totalmente, es decir que  realizaron ninguna actividad. Diles 

que Dios desea que dediquemos un día para adorarlo y que nos olvidemos 

de las actividades diaria para solo pensar en Él 

¿Sabías qué? 

En Deuteronomio 5:12-15, Dios 

reitera el mandamiento del día 

de reposo haciendo énfasis en 

cómo se relaciona con el 

concepto de libertad. Tal como 

los israelitas fueron librados de 

su esclavitud bajo la mano de 

Faraón, rey de Egipto, nosotros 

podemos ser librados de Satanás 

y el pecado.  

¿De quién es el día de reposo? 

En Éxodo 20:10 leemos que “el 

séptimo día es reposo para 

Jehová tu Dios”. En otras 

palabras, el día de reposo le  

pertenece a Dios. 

 

Lección Principal:  

Los tres primeros mandamientos conciernen a Dios mismo. 

Estos enseñan a Su pueblo a adorarle solo a Él y a usar Su 

nombre correctamente. El cuarto mandamiento nos recuerda a 

Dios en Su obra de la creación. Según el libro de Génesis Dios 

creo todo lo que existe en seis días y luego descanso el séptimo 

día. 

Dios quiere que Su pueblo recuerde constantemente que Su 

Dios es el Creador de todas las cosas. Que todas las cosas 

llegaron a existir por El y para El. Todas las cosas le pertenecen 

a Él, aún nosotros mismos y todo lo que tenemos es de Él. 

Dios trabajó seis días preparando la tierra para el hombre: luz, 

aire, tierra, plantas, lumbreras, vida del mar, y animales. Una vez 

que todo estuvo preparado, Dios creó al hombre. Finalmente, 

había un hombre en la tierra a la imagen y semejanza de Dios 

para expresarle. Así que el séptimo día, Dios descansó. Dios no 

descansó porque estuviera cansado. Dios descansó porque 

estaba satisfecho. Dios logró completamente lo que había 

deseado al empezar Su obra. Por eso, descansó. 

Cuando Dios le dijo al hombre que recordara el día de reposo y 

lo santificara, Dios enseño como se debía hacer, esto es: no 

trabajar el día de reposo. El hombre no debe trabajar para 

conseguir sus cosas materiales en el día de reposo; debe 

descansar con Dios. Esto es sano para el hombre de muchas 

maneras ya que en este día dejamos de un lado las 

preocupaciones y nos dedicamos a Dios. Aquellos que no 

honran a Dios ni confían en Dios como su Creador y Sustentador 

trabajan como esclavos siete días a la semana. 
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Para memorizar: Honra a tu padre y a tu madre, que es el 

Primer mandamiento con promesa; para que te vaya bien,  

Y seas de larga vida sobre la tierra.  Efesios 6:2-3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección 8: Honra a tu padre y a tu madre                         

Base Bíblica: Éxodo 20:12 

 
Para Romper el hielo:  
La Pelota de las preguntas  
 
Materiales: una pelota, 
música para ambientar  
 
Coloca a los niños en un 
círculo,  entrega la pelota a 
un niño y que la vaya 
pasando a sus compañeros e 
inicia la música 
Cuando se detenga la música 
el niño que haya quedado 
con la pelota debe contestar 
la pregunta clave: “¿Qué 
haces para honrar a tus 
padres?”  
Y así sucesivamente se va 
desarrollando el juego hasta 
que la mayoría haya 
participado. Si un niño que ya 
había participado queda con 
la pelota el grupo puede 
hacerle otra pregunta pero 
siempre relacionada con el 
tema  

Objetivo: Que los niños aprendan que Dios se complace cuando 

amamos y respetamos a nuestros padres  

Introducción: pregunta a los niños cuando fue la última vez que le dieron 

un abrazo a sus padres; también pregunta cuándo fue la última vez que sus 

padres los castigaron y cuál fue el motivo. Coméntales que Dios nos manda 

a amar y respetar a nuestros padres y eso trae bendición para nuestra vida  

¿Sabías qué? 

Dios manda a honrar padre y 

madre, no a honrar padre y 

madre si son buenos, Dios nos 

manda a honrar a nuestros 

padres ya sea que los 

consideremos buenos o malos es 

decir nos manda a honrar a 

nuestros padres sin condiciones. 

 

Lección Principal:  

Los primeros cinco mandamientos tienen algo que ver con Dios. 

Mientras tanto el quinto mandamiento es el primero que habla 

sobre nuestra relación para con los hombres (nuestros padres), 

Sólo Dios es quien debe ser adorado por el hombre, pero 

nuestros padres deben ser “honrados”. Honrar a nuestros padres 

es tenerlos en alta estima y tenerles mucho respeto. 

Aunque Dios es nuestro origen, nuestros padres son el medio a 

través del cual Él nos trajo a este mundo. Dios seleccionó a 

nuestros padres y nos formó en el vientre de nuestra madre (Sal. 

139:13). Si deshonramos a aquellos a quienes Dios escogió para 

introducirnos a este mundo, también deshonramos a Aquel que 

los escogió a ellos: a Dios mismo. 

Los hijos son dados a sus padres por Dios (Génesis 33:5, 48:9). 

Dios decidió cuáles hijos dar a cada padre. Recordemos que el 

Padre de cada familia es Dios (Ef. 3:14- 15). Él es el creador de 

todo lo que existe y esto nos incluye a nuestros padres y a 

nosotros. Honrar a nuestro padre y a nuestra madre, es aceptar 

las personas que Dios eligió para que nos cuidaran en esta 

tierra. No honrar a nuestro padre y a nuestra madre es 

deshonrar a Aquel que ordenó que debiéramos provenir de ellos 

y nos colocó bajo su responsabilidad para cuidarnos y amarnos. 

Tu y yo debemos dar gracias a Dios por nuestros padres y 

agradecerles a ellos por sus cuidados y por todo el amor que 

nos dan a diario.  
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Intermedios  

Honra a tu padre y a tu madre, que 

es el Primer mandamiento con 

promesa; para que te vaya bien, Y 

seas de larga vida sobre la tierra. 

Efesios 6:2-3 
 

Preadolescentes   

Adolescentes   



Material elaborado por: Raúl Yánez para el  Ministerio Infantil De Aquí Al Cielo MIDAC   

®TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS  

 

 

 

Para memorizar: Oísteis que fue dicho a los antiguos:  

No matarás; y cualquiera que matare será culpable de juicio. 

Mateo 5:21 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección 9: No matarás          

 Base Bíblica: Éxodo 20:13 

 
Para Romper el hielo:  
¿Quién se fue? 
 
Los niños  Sentados en un 
círculo, cerraran sus ojos. El 
maestro colocara algunos 
objetos en el centro e ira 
quitando uno. 
Entonces los niños trataran 
de adivinar que objeto fue 
quitado. 
 

Objetivo: Que los niños aprendan que existen mandamientos 

relacionadas a nuestra comunión con Dios pero también existen 

mandamientos para relacionarnos con nuestro prójimo. 

Introducción: el mandamiento que estudiaremos hoy es una regla moral 

que Dios nos ha dejado; aunque existen muchos que no respetan este 

mandamiento, como cristianos debemos respetar la humanidad de nuestro 

prójimo, solo Dios tiene la potestad de dar y quitar la vida.  

¿Sabías qué? 

Aunque el ser humano posee 

diferentes colores, razas, 

lenguajes, habilidades, 

inteligencia, lenguas, etc. Dios no 

hace acepción de personas. El 

ama a toda la raza humana y sólo 

Él es el Autor de la vida (Hechos. 

3:15, 17:25b-26a) 

Lección Principal:  

Matar va en contra de la  soberanía de Dios sobre la vida 

humana. Significa estar en contra del propósito de Dios para con 

los hombres Dios creó al hombre a Su imagen para su propio 

propósito y placer. Dios le dio al hombre su vida y existencia. 

Matar es ignorar completamente a Dios como el Creador de 

cada hombre y actuar en armonía con el enemigo de Dios, el 

diablo, que odia a Dios y odia al hombre, y que siempre busca 

que el ser humano muera en su pecado. 

Matar es quitarle la vida a un ser humano (no a un animal, 

puesto que Dios permitio ciertos animales que se pueden 

consumir) a propósito y con malicia.  Matar no es de ninguna 

manera algo casual. Solo Dios es el Dador de la vida humana. 

Por lo tanto, solo Él puede quitar la vida justamente. Solamente 

Él tiene esta potestad 

Dios creó a la humanidad como corona de la creación. El 

hombre fue creado: a la imagen y semejanza de Dios; y con un 

solo propósito: ser para Dios, vivir para agradarle y glorificarle. El 

hombre fue creado por Dios y todo lo que tenemos y hasta 

nuestra vida le pertenece a Dios (Génesis. 1:26-27). 

Dios es el origen directo de la vida humana (Gn. 2:7) Por eso, 

para Dios, la vida humana es lo más valioso del universo y la 

vida se considera como un regalo que Dios nos ha dado. 
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 Mensaje oculto:    

Oísteis que fue dicho a los 

antiguos No matarás y 

cualquiera que matare será 

culpable de juicio. 
 

Preadolescentes 

y adolescentes 

Preadolescentes   

Adolescentes   
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Para memorizar: ¿Acaso ignoráis, hermanos (pues hablo con 

Los que conocen la ley), que la ley se enseñorea del hombre  

Entre tanto que éste vive? Romanos 7:1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección 10: No cometerás adulterio       

   Base Bíblica: Éxodo 20:14 

 

Para Romper el hielo:  
Que no se caiga la escoba  
 
Los niños se organizan formando 
un círculo A cada niño se le 
asigna un número, el nombre de 
una ciudad, de un país, un color, 
etc. 
En la mitad, se ubica el niño 
seleccionado para empezar el 
juego.  Este toma la escoba y la 
coloca parado verticalmente y la 
sostiene. 
 
Grita el nombre de uno de los 
jugadores y suelta el palo, sale 
corriendo hacia el exterior del 
círculo. 
De inmediato, el niño 
mencionado debe correr a tomar 
la escoba antes de que se caiga 
al piso, por eso todos deben 
estar concentrados  y recordar la 
palabra que les asignaron. 
 
Si el jugador no alcanza a agarrar 
la escoba antes de que se caiga, 
paga una penitencia o un punto 
negativo, si se juega por equipos. 
El jugador que llega a sostener el 
palo continúa la dinámica del 
juego, llamando a un nuevo 
participante a sostener el palo. 
 

Objetivo: Que los niños aprendan que cuando la voluntad de Dios 

es cambiada por el hombre, la bendición de Dios también se pierde. 

Y también, un día, el hombre deberá enfrentarse al juicio de Dios. 

Introducción: el mandamiento que estudiaremos hoy tiene que ver cuando 

existe matrimonio, el matrimonio es la unión de un hombre y una mujer 

esto es agradable ante Dios, todos un día debemos pensar en formar una 

familia, pero todo cuando sea el tiempo de Dios y estemos mas grandes.  

Nota para el maestro  

Este tema puede ser delicado, así 

que te sugiero lo enseñes con 

mucha delicadeza pero sin dejar 

de enseñar la verdad que está 

escrita en la biblia, seamos 

sabios y sensibles y no 

CONDENEMOS a los padres de 

los niños que sean divorciados. 

Lección Principal:  

El matrimonio es un compromiso que se hace entre dos 

personas (un varón y una muer)  de ser leal y fiel y sincero el 

uno al otro por el resto de sus vidas. Esta decisión es muy 

honorable y es bendecida por Dios (Mateo. 19:6) porque es 

conforme a lo que Dios quiere para nuestra vida. 

Sin embargo, esta voluntad de Dios algunas veces es rechazada 

y quebrantada por el comportamiento pecaminoso del hombre y 

la mujer Cuando un hombre o una mujer deja a su esposo o 

esposa y su familia para vivir con otra persona, no está siendo 

recto, leal ni fiel a Dios en primer lugar, a su esposa o esposo  y 

a su familia en general. 

Algunos hombres y mujeres cometen adulterio al vivir juntos 

como esposos sin estar casados. Esa relación existe sin el 

compromiso legal y moral entre ellos. Y los resultados son 

cuando llegan los problemas, simplemente se separan en lugar 

de aprender las difíciles lecciones del amor y la lealtad.  

Como hijos de Dios, debemos orar y confiar en que Él nos 

proveerá el cónyuge correcto cuando sea el tiempo si aún estas 

muy pequeño espera que sea el tiempo de Dios  

Esta es una buena oportunidad para enseñarle a los 

preadolescentes y adolescentes que hay que esperar el tiempo 

de Dios para tener novia o novio y que no es sano tener una 

novia/o hoy y mañana otra/o 
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Adolescentes   
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Para memorizar: No hurtaréis, y no engañaréis 

 ni mentiréis el uno al otro. Levítico 19:11 
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Lección 11: No hurtarás          

 Base Bíblica: Éxodo 20:15 

 
Para Romper el hielo:  
Agáchate  
 
Enseña a los niños la 
siguiente canción: 
AGACHATE, PARATE, DANZA, 
BRINCA (2 VECES) CON LOS 
PIES Y CON LAS MANOS 
ALABA AL SEÑOR, QUE TU 
CORAZON DIGA GLORIA 
OTRA VEZ. 
 
Luego pídele a los niños que 
la canten y que hagan los 
movimientos, con los pies se 
zapatea. Con las manos se 
aplaude, alaba al señor se 
levantan las manos, que tu 
corazón (se ponen las manos 
en el pecho) diga gloria a 
Dios (se levanta una mano 
empuñada) 
 

Objetivo: Que los niños aprendan que tomar las cosas que no nos 

pertenecen son pecado delante de Dios por más mínimo que sea. 

Introducción: hoy estudiaremos un mandamiento que es una regla básica 

para convivir unos con otros hoy hablaremos sobre no robar ¿Cuántas 

veces hemos tomado algo que no es nuestro? ¿Todos lo hemos hecho 

alguna vez? Esto no está correcto veamos que dice la biblia… 

¿Sabías qué? 

Definición de robar: tomar a 

propósito para uno mismo lo que 

por derecho pertenece a otro (ya 

sea de otra persona, escuela, 

tienda, etc.). 

Muchos roban por dos causas 

por pereza y por avaricia  

Cuidémonos de caer en este 

pecado de robar  

Lección Principal:  

No demos robar porque debemos respetar las pertenecías de los 

demás, podemos evitar pensar en robar cuando nos esforzamos 

y trabajamos para conseguir lo que deseamos Podemos 

salvarnos de robar no permitiendo que la avaricia y la codicia 

llenen nuestro corazón. Debemos de ser agradecidos y 

contentarnos con las circunstancias en las que vivimos (Fil. 4:11) 

Dios desea que Su pueblo trabaje por su comida y por todo lo 

que necesita. El trabajo es bueno y saludable para el hombre. 

No debemos trabajar solamente para nosotros mismos y para 

nuestra familia, sino también debemos dar ofrendas al Señor (Pr. 

3:9). El Señor nos da la fuerza y la salud para que podamos 

trabajar y no tengamos que robar y en agradecimiento debemos 

presentar nuestras ofrendas ante Él. 

Algunas personas son perezosas y no les gusta trabajar duro 

para tener lo suficiente para mantenerse, más bien les gusta “lo 

fácil”, o sea, robar. Si una persona trabaja duro, tendrá el dinero 

para comprar lo que necesita. Pero si una persona no se 

esfuerza por trabajar hará lo más fácil tomar lo que no es suyo. 

Como hijos de Dios debemos respetar las pertenecías de los 

demás y el esfuerzo que hicieron para comprar sus pertenencias 

esto implica también las frutas que los demás cosechan no 

podemos tomar lo que no es nuestro, Dios nos ha dado 

inteligencia y habilidades para poder trabajar y no robar.    
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Para memorizar: Le dijo: ¿Cuáles? Y Jesús dijo: No matarás.  

No adulterarás. No hurtarás. No dirás falso testimonio. 

Mateo 19:18 
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Lección 12: No hablaras falso testimonio     

   Base Bíblica: Éxodo 20:16 

 
Para Romper el hielo:  
Palmada  
 
Los niños se sientan en 
círculo y se elige un número 
por ejemplo: 7 
Se elige quien empieza la 
dinámica, el niño que 
empezó la dinámica debe dar 
una palmada y decir 1, el 
siguiente 2 y así 
sucesivamente, pero sin decir 
el numero 7 (esto implica el 
7, 17, 27, 37 etc.)   
Se puede repetir las veces 
que quieras y puede ser con 
objetos de determinado 
color, ciudades de un país 
etc. 

 

Objetivo: Que los niños aprendan que no podemos hablar cosas 

que no son ciertas (esto es mentir) y mucho menos hablar contra 

nuestro hermano cosas que no son ciertas. 

Introducción: hoy estudiaremos un mandamiento que nos enseña que no 

debemos hablar en contra de nuestro prójimo ¿alguna vez has dicho algo 

de alguien solo porque no te agrada? Esto está mal eso es hablar falso 

testimonio y Dios nos lo prohíbe en el noveno mandamiento. 

¿Sabías qué? 

Mentir es una acción que puede 

ser ejercida por cualquier ser 

humano, mentir supone siempre 

estar faltando a la verdad, es 

decir, usar información errónea 

o falsa para crear una situación 

que no es tal. 

Como hijos de Dios la mentira no 

debe estar en nuestros labios. 

Lección Principal:  

Nuestro Dios es verdadero, y todas sus palabras son 

verdaderas. Pero el diablo, nuestro enemigo es “padre de 

mentira” (Juan. 8:44). Cuando mentimos, nos hacemos amigos 

con el diablo. Dios odia los labios que hablan mentira 

(Proverbios.12:22) y juzgará toda mentira que hayamos dicho y 

a todos los mentirosos (Apocalipsis. 21:8, 27). 

Este mandamiento nos muestra que nuestro Dios es un Dios de 

verdad. Quiere que nosotros, Su pueblo, sus hijos también 

seamos veraces, sinceros y fieles en nuestro hablar. Decir 

mentiras acerca de una persona o dar  “falso testimonio” de 

alguien, esta malo delante de Dios, pues él nos manda a amar a 

nuestro prójimo como a nosotros mismos ¿A ti te gustaría que 

hablaran algo de ti y que sea mentira? 

Aquellos que “aman y practican la mentira” serán echados fuera 

del Reino de Dios (Apocalipsis. 22:15) junto con todas las 

personas que no respetan los mandamientos. Sin embargo 

podemos pedir perdón a Dios y él es fiel y justo para 

perdonarnos 

Los labios mentirosos son abominación al Señor” (Proverbios. 

12:22). Dios ha preparado el lago de fuego  es decir el infierno 

para el juicio del diablo, el padre de mentira, y todos los 

mentirosos le seguirán (Apocalipsis. 21:8, 27) cuidemos nuestra 

boca de hablar engaño y mentira. 
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Intermedios  Preadolescentes   

Mensaje Oculto 

No hablaras contra tu 

prójimo falso 

testimonio 

Mensaje Oculto 

No hablaras contra tu 

prójimo falso 

testimonio 

Adolescentes   
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Para memorizar: Porque: No adulterarás, no matarás, 

 No hurtarás, no dirás falso testimonio, no codiciarás, y 

 Cualquier otro mandamiento, en esta sentencia se resume:  

Amarás a tu prójimo como a ti mismo. Romanos 13:9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección 13: No codiciaras          

  Base Bíblica: Éxodo 20:17 

 
Para Romper el hielo:  
El despistado  
 
Los niños se sientan en 
círculo y se elige un niño que 
salga del salón. 
Todos se ponen de acuerdo 
en un objeto que se 
encuentre en el salón. 
Cuando el niño que salió 
entre al salón todos le dirán 
hemos pensado en un objeto 
que está dentro del salón y 
tienes que hacer preguntas 
para saber que es. 
 
El niño puede preguntar con 
qué letra empieza o con que 
letra termina, que color es 
etc. Sino adivina este deberá 
pagar una penitencia. 
 
También se puede jugar con 
colores o frutas  

 

Objetivo: Que los niños aprendan que no debemos envidiar las 

cosas que tienen otros niños u otras personas, Dios nos da 

conforme sea su voluntad  

Introducción: pregunta a los niños ¿alguna vez has sentido envidia por que 

otro niño tenga algo que tú no tienes? Todos los seres humanos somos 

tentados a envidiar pero esto no es correcto hoy veremos que dice el 

ultimo mandamiento de la ley de Moisés  

¿Sabías qué? 

Codiciar nos conlleva a 

cometer muchos  pecados 

serios tales como mentir, 

robar, adulterar, matar 

Por eso tu y yo debemos de 

trabajar para obtener lo 

nuestro y no envidiar las 

bendiciones de los demás. 

Lección Principal:  

Codiciar es sentir envidia de lo que los demás poseen, este es 

un sentimiento que nace en el corazón, los mandamientos 

anteriores tratan principalmente con acciones malas y 

pecaminosas. Pero este mandamiento habla directamente de 

nuestro corazón y nuestros pensamientos.   

La codicia entre más la alimentamos, más nos lleva a pecar  

según Santiago 1:14-15 nos lleva hasta la muerte espiritual. El 

primer pecado en la raza humana fue ocasionado por la codicia, 

pues Eva codicio el árbol que tenía el fruto que estaba prohíbo 

comer. 

Codiciar no solo destruye nuestro amor hacia otros sino que 

también destruye nuestra relación con Dios, pues sabemos que 

todo pecado nos aleja de Dios. 

En la Biblia en 1Reyes 21:1-4 encontramos la historia del Rey 

Acab, el codicio la viña de su vecino, esto lo llevo a sentirse 

miserable tanto así que su esposa mando a matar a su vecino 

para que Acab pudiera tener la viña que había codiciado. 

¿Ves  cómo la codicia puede ensuciar nuestro corazón?  

Nosotros los hijos de Dios no debemos codiciar las posesiones, 

cualidades físicas, posición económica, amigos, ni nada que le 

pertenezca a nuestro prójimo.  
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Intermedios  Preadolescentes   

Adolescentes    
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Síguenos en Facebook y 

únete a nuestros grupos  

  @MIDAC.LA 

Suscríbete a nuestro 

canal de YouTube   

   

https://www.youtube.com/channel/UCsPaqcvW7wZcCNKAUOxnVIA?fbclid=IwAR1_kXVtJGa4wUeMGwU4-ukfF8G0vKMVU3cBzIuvYgHzfw8v8NeBrJEj6Go
https://www.youtube.com/channel/UCsPaqcvW7wZcCNKAUOxnVIA?fbclid=IwAR1_kXVtJGa4wUeMGwU4-ukfF8G0vKMVU3cBzIuvYgHzfw8v8NeBrJEj6Go

