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Titulo: Ayuno

Propésito: Hoy aprenderan que es el ayuno y
cuales son los beneficios. El sefior Jesus
ayuno 40 dias y 40 noches, para vencer al
diablo, ser lleno del Espiritu Santo y
comenzar su ministerio.

Al ayunar y orar, la mente y los sentidos
espirituales son sensibilizados y podemos oir
mejor la voz del Espiritu Santo.

Concepto  Clave: Al ayunar, estamos
diciéndole a Dios cuanto lo necesitamos y
deseamos su intervencion.

Memorizacion del texto: El una cartulina
escribimos el versiculo y recortamos
palabrea por palabra. Las pondremos boca
abajo. Los niflos tomaran una cada una y
formaran el versiculo, luego lo leeremos
todos juntos.

“Asi que ayunamos y oramos a nuestro Dios
pidiéndole su proteccién, y él nos escucho.”
Esdras 8:23 NVI.
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Desarrollo:

A-Que el nifio entienda qué es ayunar.

Ayunar es mas que no comer, también es no hacer
aquellas cosas que mas nos gustan hacer para buscar
solamente a Dios y que nada nos distraiga.

B-Que el nifio piense cuéles son las cosas que mas le
gusta hacer.

Algunas de las cosas que mas nos gustan hacer son, por
ejemplo: jugar al futbol, pasear con nuestros amigos, ver
la televisién, escuchar musica, leer revistas, salir a andar
en bici, jugar con los juguetes, etc. Cuando ayunamos, no
hacemos ninguna de estas cosas y solamente buscamos
a Dios orando, déndole gracias, alabandolo y leyendo las
historias de la Biblia.

C-;Qué obtendra al nifio al.ayunar?

Al ayunar el nifio obtendra beneficios como: la guia del
Espiritu Santo, mas autodisciplina, una unidad mas
estrecha con Dios, fortaleza, renovacién y en un
momento dificil es la busqueda de su proteccién.

D-Que el niflo confeccione un listado de motivos de
oracidn para su'dia de ayuno.

Podemos ayunar por: la familia, los amigos, la escuela,
por su vida.

E-¢Cudndo Ayunamos entonces?

Siempre que podamos, ya que vamos 'a poder conocer a
Dios mas en profundidad y atravesar cualquier situacién
sea buena o mala con su guia.
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“Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jordan, y
fue llevado por el Espiritu al desierto

por cuarenta dias, y era tentado por el diablo. Y no
comidé nada en aquellos dias, pasados los cuales,
tuvo hambre.

Lucas 4:1-2

Cuando llegaron al gentio, vino a él un hombre que
se arrodilld delante de él, diciendo:

Sefior, ten misericordia de mi hijo, que es lunatico, y
padece muchisimo; porque muchas veces cae en el
fuego, y muchas en el agua.

Y lo he traido a tus discipulos, pero no le han podido
sanar.

Respondiendo Jesus, dijo: !10h generacién incrédula
y perversal jHasta cuédndo he de estar con vosotros?
¢Hasta cuando os he de soportar? Traédmelo aca.

Y reprendié Jesus al demonio, el cual salié del
muchacho, y éste quedé sano desde aquella hora.
Viniendo entonces los discipulos a Jesus, aparte,
dijeron: jPor qué nosotros no pudimos echarlo
fuera?

Jesus les dijo: Por vuestra poca fe; porque de cierto
os digo, que si tuviereis fe como un grano de
mostaza, diréis a este monte: Pasate de aqui allg, y
se pasara; y nada os serd imposible.

Pero este género no sale sino con oracién y ayuno.”
Mateo 17:14-21
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Dindmica para texto de memorizacion

El una cartulina escribimos el versiculo y
recortamos palabra por palabra. Las
pondremos boca abajo. Los nifios tomaran
una cada una y formaran el versiculo, luego
lo leeremos todos juntos.

ASi QUE AYUNAMOS Y

ORAMOS A NUESTRO
DIOS PIDIENDOLE SU

PROTECCION Y EL NOS
) ESCUCHO

ESDRAS 8:23
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ASi QUE AYUNAMOS

ORAMOS

NUESTRO DIOS PIDIENDOLE

ROTECCION Y

NOS ESCUCHO

ESDRAS
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Actividades para nifios de 6 a 8 afios.
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Actividades para nifios de 9 a 11 afios.
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AYUNO BENEFICIOS BENDICION ESPIRITU
AYUNAR AYUNAMOS CUARENTA ORAMOS
JESUS INTERVIENE







El Ayuno que quiere Jesis

/‘EI ayunc que quiere Jesis es el Gue rompe
las cadenas injustas, libera a los oprimicos,
viste a lcs desnudos, hace justicia. Este es

el verdadero ayuno, el ayunc que no es
solamente externo, una observancia
externa, sino que es un syuno que viene del
corazon
Por esto Jesis condené a los fanseos.
porque hacian muchas observaciones
externas, pero sin la verdad cel corazon*

. %

Escribe Io grupos de letras en las figuras vacias guidndote por su forma. Al terminar podras leer
ensaje.
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Actividades de 12 a 15 aios.

Responde las siguientes preguntas.

1-¢Qué es el ayuno?

2-éPara que ayunar?

3-¢Cuantos tipos de ayunos hay?
4-iCudndo debemos ayunar?
5-Nombra 2 personajes que hayan
ayunado 40 dias.

6-Menciona los beneficios del ayuno.
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Responde verdadero o
falso.
Justificar respuestas.

-Daniel ayuno 15 dias. -

-Jesus no tuvo hambre cuando ayuno.-

-El ayuno nos acerca mas a nuestro -
Padre celestial.

-Esdras ayuno'y oro pidiendo
proteccién a Dios.
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Manualidades

Mi
| Oracién
me acerea
a Dies

Vamos a hacer esta linda tarjeta. Colorea bien bonito

Aviso para la puerta
Aot ek hablor con Dios o través de b eracién. Colore recorte

“ Siustedes creen, recibiran “ Siustedes creen, recibiran
todo lo que pidan en oracién” todo lo que pidan en oracién.”

N 2 &mnmmw :‘




Manvalidades

Arma tu propio almanaque.

S
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Manualidades

Arma tu propio almanaque.
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Visuales para mostrar mientras
se da la'leccion.
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Visuales

SG\S“‘/C(T'B""”O al desierto

durc:_@;cuaren‘ra ‘dias para ayunar
y ha penitencia. Alli fue tentado

por el diablo.

yiviré un dia de

con todo_

el corazon
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Juegos
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Decoracion panperiNEs
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Maestr®s de Escucla Dominical

Este material fue creado con el
Unico propdsito de exaltar el
nombre de Dios y que se
pueda compartir su Palabra de
forma gratuita. Esta prohibida
su venta, modificacion,
también quitarle el logo del

ministerio y el de su creadora

Le recordamos que esta
prohibido su venta y su

comercializacién

Este
material

fue

realizado

por
Adriana
Aguerrido
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“ Me buscarin ' me encontrarin,
porque me buscarin de todo corazon ™

Jeremias 29, 13




“ Me buscaran
porgue me buscar
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V me encontraran,
an de todo coraron ™
Jeremias 29,13
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