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Titulo: Ayuno 

Propósito: Hoy aprenderán que es el ayuno y 
cuales son los beneficios. El señor Jesús 
ayuno 40 días y 40 noches, para vencer al 
diablo, ser lleno del Espíritu Santo y 
comenzar su ministerio. 
Al ayunar y orar, la mente y los sentidos 
espirituales son sensibilizados y podemos oír 
mejor la voz del Espíritu Santo. 
 
Concepto Clave: Al ayunar, estamos 
diciéndole a Dios cuanto lo necesitamos y 
deseamos su intervención. 
 
Memorización del texto: El una cartulina 
escribimos el versículo y recortamos 
palabrea por palabra. Las pondremos boca 
abajo. Los niños tomaran una cada una y 
formaran el versículo, luego lo leeremos 
todos juntos. 
¨Así que ayunamos y oramos a nuestro Dios 
pidiéndole su protección, y él nos escucho.¨ 
Esdras 8:23 NVI. 
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Desarrollo: 
A-Que el niño entienda qué es ayunar.         
Ayunar es más que no comer, también es no hacer 
aquellas cosas que más nos gustan hacer para buscar 
solamente a Dios y que nada nos distraiga.  
B-Que el niño piense cuáles son las cosas que más le 
gusta hacer.          
Algunas de las cosas que más nos gustan hacer son, por 
ejemplo: jugar al fútbol, pasear con nuestros amigos, ver 
la televisión, escuchar música, leer revistas, salir a andar 
en bici, jugar con los juguetes, etc. Cuando ayunamos, no 
hacemos ninguna de estas cosas y solamente buscamos 
a Dios orando, dándole gracias, alabándolo y leyendo las 
historias de la Biblia.  
C-¿Qué obtendrá al niño al ayunar?     
Al ayunar el niño obtendrá beneficios como: la guía del 
Espíritu Santo, mas autodisciplina, una unidad mas 
estrecha con Dios, fortaleza, renovación y en un 
momento  difícil es la búsqueda  de su protección.  
D-Que el niño confeccione un listado de motivos de 
oración para su día de ayuno. 
Podemos ayunar por: la familia, los amigos, la escuela, 
por su vida.  
E-¿Cuándo Ayunamos entonces?   
Siempre que podamos, ya que vamos a poder conocer a 
Dios mas en profundidad y atravesar cualquier situación 
sea buena o mala con su guía. 
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¨Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán, y 
fue llevado por el Espíritu al desierto 
 por cuarenta días, y era tentado por el diablo. Y no 
comió nada en aquellos días, pasados los cuales, 
tuvo hambre.  
Lucas 4:1-2  
--------------------------------------------- 
Cuando llegaron al gentío, vino a él un hombre que 
se arrodilló delante de él, diciendo: 
 Señor, ten misericordia de mi hijo, que es lunático, y 
padece muchísimo; porque muchas veces cae en el 
fuego, y muchas en el agua. 
Y lo he traído a tus discípulos, pero no le han podido 
sanar. 
 Respondiendo Jesús, dijo: !!Oh generación incrédula 
y perversa! ¿Hasta cuándo he de estar con vosotros? 
¿Hasta cuándo os he de soportar? Traédmelo acá. 
Y reprendió Jesús al demonio, el cual salió del 
muchacho, y éste quedó sano desde aquella hora. 
 Viniendo entonces los discípulos a Jesús, aparte, 
dijeron: ¿Por qué nosotros no pudimos echarlo 
fuera? 
Jesús les dijo: Por vuestra poca fe; porque de cierto 
os digo, que si tuviereis fe como un grano de 
mostaza, diréis a este monte: Pásate de aquí allá, y 
se pasará; y nada os será imposible. 
 Pero este género no sale sino con oración y ayuno.¨ 
Mateo 17:14-21 
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Dinámica para texto de memorización  

El una cartulina escribimos el versículo y 
recortamos palabra por palabra. Las 
pondremos boca abajo. Los niños tomaran 
una cada una y formaran el versículo, luego 
lo leeremos todos juntos. 
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Actividades para niños de 3 a 5 años. 

Colorear 
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Actividades para niños de 6 a 8 años. 
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Actividades para niños de 9 a 11 años. 
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Actividades de 12 a 15 años. 

Responde las siguientes preguntas. 
 
1-¿Qué es el ayuno? 
2-¿Para que ayunar? 
3-¿Cuántos tipos de ayunos hay? 
4-¿Cuándo debemos ayunar? 
5-Nombrá 2 personajes que hayan 
ayunado 40 días. 
6-Mencioná los beneficios del ayuno. 
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Responde verdadero o 

falso. 

Justificar respuestas. 

-Daniel ayuno 15 días. 
 
-Jesús no tuvo hambre cuando ayuno. 
 
-El ayuno nos acerca mas a nuestro 
Padre celestial. 
 
-Esdras ayuno y oro pidiendo 
protección a Dios. 
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Manualidades 
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Manualidades 
Arma tu propio almanaque. 



MATERIAL DE DISTRIBUCIÓN GRATUITA 

Manualidades 
Arma tu propio almanaque. 
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Visuales para mostrar mientras 

se da la lección. 
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Visuales 
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Regalos 
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Juegos 
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Decoración BANDERINES 
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Este material fue creado con el 
único propósito de exaltar el 

nombre de Dios y que se 
pueda compartir su Palabra de 
forma gratuita. Está prohibida 

su venta, modificación, 
también quitarle el logo del 

ministerio y el de su creadora..   

Le recordamos que esta 
prohibido su venta y su 
comercialización  

Este 
material 

fue 
realizado 

por 
Adriana 

Aguerrido 
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