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El sindrome de la hija sin padre se deriva de la ausencia
de una nutricion emocional que un padre provee a su
hija. Hay ciertas cosas que las ninas dan por sentado de
su padre que se echan de menos en su ausencia.

Echan de menos el afecto masculino, la proteccion
incondicional en tiempos dificiles y la presencia de una
persona carinosa en tiempos de logros. Los cuidadores
emocionales en forma de amigo, figura paterna, abuelo,
hermano mayor, tio 0 un miembro masculino muy
estrechamente relacionado de una familia, terapeuta o
entrenador pueden alterar el camino de vida de una
mujer sin padre de una manera positiva.

Pero cuando este sistema de apoyo fuera de la familia
no esta disponible, puede desarrollar una tendencia a
gravitar hacia relaciones poco saludables por la
necesidad de ser amada y aceptada.




Sindrome de la
"hija sin padre”
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Pero, hay esperanza, hay
sanidad, hay un futuro,

en Cristo, siempre lo hay...
Continuamos manana.
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Crecer sin un padre presente es sufrir un trauma
emocional que tiene una grave influencia en el desarrollo
personal | las relaciones de una mujer.

El sindrome de la hija sin padre puede manifestarse de
varias formas a medida que la nina va madurando hasta
legar a ser mujer. El comportamiento disfuncional, la
depresion cronica, las relaciones poco saludables y la
promiscuidad sexual son conductas comunes en ellas.
Segun el Centro Nacional de Paternidad, mas de 24
millones de nifnos no viven con sus padres. Otros
estudios tambien muestran que el 71 % de los
embarazos adolescentes se reportan en familias sin
padre. El 92 % de las mujeres sin padre tienen mas
probabilidades de divorciarse.



El impacto de un

padre ausente
en las relaciones de su hija

(Tema de mafiana, un adelanto..)
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Como mi padre no esta en mivida, notengounaidea
de como se supone que debe tratarme un hombre,
pero, no sé qué hacer, qué no hacer, qué es aceptable
y qué no aceptable en una relacion. Asi que...
realmente no sé qué es una buena relacion, o como se
supone que debe ser una. Solo he visto lo malo: como
cuando mi madre habla de mi padre y dice: "No esun
buen padre y nunca fue un buen novio". Simplemente
hago de lo que veo en las peliculas porque realmente
no lo sé. Por lo tanto, siento que mis relaciones
terminan porque tengo estas altas expectativas de
como creo que deben ser las relaciones, y luego no lo
son.

12:00pm

Entiendo tu pregunta, estaremos
hablando de esto en esta semana, note lo
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Caracteristicas que se presentan:

» Una batalla constante con la autoestima que
conduce a una sensacion de indignidad.
Bajo nivel de calidad de vida.
Perdida de la sensacion de seguridad
Reduccion del bienestar mental y fisico
Mayor nivel de ira
Incapacidad de "conectar" a nivel intimo emocional
Actividad sexual prematura y embarazo adolescente
Matrimonios a edad temprana
Multiples matrimonios con parejas toxicas.
Codependencia y aferrarse a malas relaciones
No poder conseguir relaciones sentimentales por
tener una "coraza' de proteccion en su corazon.




Una nina sin padre pierde un vinculo emocional muy
importante de una familia. Su nutricion emocional queda
incompleta a pesar de tener una madre fuerte que trate
de llenar ese vacio.

Pero queda una brecha. Hay que entender que
interpretar el papel de padre por una madre soltera
en la mayoria de los casos no es por eleccion, sino por
necesidad. Los resultados no son saludables del todo tal
y como lo revelan las estadisticas anteriores.

Los efectos psicologicos de un padre ausente en una
nina a menudo pasan desapercibidos 0 no se consideran
serios. Se asume que la madre de la nina ha compensado
la perdida y que el tiempo es el mejor sanador del dolor,
lo que no es cierto en muchos casos.




: . -
MINISTERIO INFANTIL
“No somos un ministerio grande...
-.pero si somos un gran ministerio”
www.ministerioinfantil.com

‘Imagenes tomadas de libre circulacion en internet!

Créditos a quien corresponda

i VISITANOS!
u-'wﬁ’.i‘-ll_iniﬁl('l'iﬁili'l:l'anl il.un_ni 4 |

. beacons.ai/MinisteriolnfantilArcoiris

=ZMHIA ﬁ*ﬂﬁ f‘.‘



