IDEAS EN
IMAGENES

VISTAS EN
INTERNET




5 &mﬂﬁmﬁwom para
n»&o% Ae. pensar
cosas desagradables:



algoritmo de Instagram
y te va a mostrar MAS
los contenidos a Los
que _.mm\. _wﬂmmmpm "Mas
atencion, es decir,
aquellos que tnkewntas
mﬁoo_:mpﬂ O 3123?



Lo ..w:.m T.wmﬁm_o,m Yy no
creertelo como una
verdad, prueba a
ﬁmﬂ_‘swmwﬂmm pensar todos
tus wmsmp_immsmom\ sean
sobre Lo que seal,
teniendo nmuy claro que
@S50S wmimpgmmefmom no ke
definen que no te tienes
que nrmwmﬁn»ﬁ, de ellos



WY B . TS
1:mmrm dejar de pensar,
pero hacer estos &
ejercicios w:hn»m
P.u:n»o%ﬁom a enktrenar lLa
mente para que Mo Nos
afecte tanto Lo que
pensamos



4, Lee Libros Yy ve
1m_.\_,ﬁ:»9m que traten
Los mmSmP__‘SmmSmom
como informacion y
no como la realidad



Z>m PPHC? HMWZHZ>W. OOZOmZHWmme mZ _HOUO

.nﬂ.u’

e

TODO LO | Oz,ow>wrm :
TODO LO Emao TODO LO PURO, ,_,oco ro
BELLO Y TODO ro>_UZE>mrm,Emzmmz EN

oom>m EXCELENTES Y DIC z>m Um-v_;gzww



ﬂrﬂ§10 A 1ﬂ¢\rmp._z W\ COoAD
que o te sirven, si te
viene uh wmimp_‘smemo

sobre alqo que No w:mmﬁm
resolver, le dices a tu
mente: “gracias mente,
este ﬂmﬁmpgwmfmo ahora

no me sirve” Y te cenbtras

en obtra cosa



tus 1m5m9§rm$m0m

como si fueras un
mmwmnmporo.a en vez de
creerte el 1._,0m9w05mmm9
de la m.m_.\_.n:,_.or que te
cuenta tu mente, Lo
llevaras mejor



mLwtos ae tu Aala
todos Llos dlas a
prestar atencion a los
sonidos que te
envuelven, Cuando te
venga uh mmSmo,_immSmﬁ
vuelve a cewnkrarte en
Llos sonidos



' "WEN, W N e WS, T ‘ e e N b N Y

pantalla en el movil
que diga que los
memoasmmSmOm NGO SO
Lla realidad, Y que
porque Mmmﬁmmm algo
Mo signiyiea que vaya
A OCUrrir o que Lo
vayas a hacer.
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MINISTERIO INFANTIL
"No somos un ministerio grande...

-.pero si somos un gran ministerio"

www.ministerioinfantil.com

(Imagenes tlomadas de libre circulacion en internet!
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