PROGRAMANDO CAMPAMENTOS
14 A 23 ANOS

TEGUCIGALPA, HONDURAS



DEDICATORIA

A Dios Nuestro
Sefior y ayudader, a
CCI/AL per instruirnos y
apoyarnos en este
camine sobre tode a
nuestros instructores
Lisa Andersen-Umaiiaq,
Cesar Alenzo, Carles
Baca y Rony Mezq; y a
nuestras familias por
denar su tiempo de
convivencia para poder
servir al Sefior y a
nuestro préjimo.




EQUIPO DE
PROGRAMACION

Ludyn Carbajal
Melisa Dominguez
Claudia Figuerea
Madai Menjarres

Iglesia Santidad Amor y Vida
Proyecto Manuelite
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RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

Propésito general del campamento: Disdpulclr (con un enfOQue de fomentar
e| crecimiento de los cristianos)

Discipulo significa: sequidor, por tante discipular es convertirse en
sequidor. El propésito de este campamento es proveer un espacio y
herramientas para que los corazones puedan crecer en Cristo, mediante el

aprendizaje de verdades biblicas.

Necesidades sentidas (inquietudes, dudas, problemas)

|. dudas sobre su salvacién y el perdén de pecados
2. prequntas sobre el origen de Dies y su soberania
3. insequridad sobre el rumbe de sus vidas

Necesidades reales
|. La mayoria no tiene conviccién respecto a la salvacién y
alqunes que se creen salves ne lo creen por las razones
correctas
2. 75% muestra una pobre o nula relacién con Dies
3. 75% muestra una conducta inadecuada ante propuestas
indecorosas
Y. 35% participa en platicas morbosas

S. muestran incertidumbre sobre su future, fanto en la
tierra comoe cuande mueran




Caracteristicas de |as edades: Fisicas: Alcanzar el mayor desarrollo
fisico y sexual. Siempre tienen a ver, se preocupan por su imagen
corporal.

Mentales: Estén descubriendo sus talentos artisticos, pensamientos
independientes, juicio propic basade en conecimientes adquirides, mayor
capacidad de atencién, analitico, les 9us+a argumen+ar y debatir.

Secialmente: pobre compenetracién con los adulfes. La mayeria
pertenece a un grupo. Amistades profundas, enameramientos pasajeros,
busca diversién y emocion. Expuestos a presiones morales externas,
influenciades por artistas, medas. Crisis de identidad, aparentan
madurez.

Espiritualmente: capaces de comprometerse con Dios, pueden

experimentar comunién con Dios, tienen prequntas y dudas.

Emocionalmente: no completan sus responsabilidades, examinan a la
autoridad para determinar su respeto, emociones intensas y cambiante
buscan a alquien para amar y miede a no encontrarla. Quieren diversion.




Inventario de experiencias previas
|. Noche de taberndcules - José e| Senader
2. Las plagas de Egipto

3. la histeria de Daniel (Tierra de Leones)

Que los nifies y jovenes aprendieran del ejemplo de Daniel, que a
pesar de todo decidié mantenerse limpio y no contaminarse, y que
Dies siempre le cuido y lo respaldo. (Mantenerse alejade de todo

aquelle que pueda dafiar su corazén)

Metas de Fe:

l. Si Dies bendice abundantemente nuestro campamento, al realizar
nuestro mejor esfuerzo vemos en fe a los jévenes identificando
heridas y sentimientos, antes y durante el campamento; logrande una
labor de perdén y sanidad.

2. Si Dies bendice abundantemente nuestro campamento, al realizar
nuestro mejor esfuerzo vemos en fe que los jévenes tienen una
comprension clara de lo es |a salvacién, que es per gracia y ne por
obras.

3. Posteriormente, con base en las metas de fe, se creardn actividades
éptimas, actividades cuyo propésito es ayudar al logro de estas

metas de fe.




Pasaje biblico per estudiar: Isaias 43:18-19

No os acordéis de las cosas pasadas ni traigdis a memeoria las

cosas antiquas. He aqui que yo hage cosa nueva; pronte saldrd

a la luz, ne la conoceréis? otra vez abriré camine en el desierto
y rios en la soledad.

En el campamento queremos que los jovenes esten sequros que
Dies ya los perdend, y ahora ellos deben perdenar, perdenarse y
dejar el pasade para peder avanzar en sus vidas y que escuchen
que Dios les estd diciendo que a pesar de todo aquelle que
vivieren algan dia, él daré nueves caminos y bendeciré sus vidas
para que sean las personas que anhelan ser y que Dios
refrescara su vida dande buen frute para cumplir en ellos su
voluntad y plan. Sen hijos de Die amades y deseados.




@

sojusje A ap apiel —ouawedwe) je epebal
ollenuew 01224014 2p eplies

TYJ3NID
QIJYJQH



ACTIVIDADES CLAVES

COCINA AL ATRE LIBRE

Duracién
2 horas
Materiales:
Comales, lefia, ladrilles, cucharenes de

metal.

IngredienJres:

Hueves, tocino, frijoles, mantequilla, pan

molde, margarina y jugos. DESAYUNO CAMPESTRE

Procedimiento:

|. Prende +u fuego para empezar a cocjnar.
2. Toma un pan melde y con un vase has un circulo
en el medjo del pan.
3. Cocina el focine para que la grasa del mismo te
sirva para hacer los huevos.
4. Rompe | hueve dentro del circule que hiciste en
el pan, cleja que se cocine.




COCINA AL AIRE LIBRE

Es recomendable que antes de usar una receta en un campamento, los
confidentes encargades de esta practiquen la receta en su casa para mejerar la
direccion en el campamento, equipos de S miembros te dardn mayor
funcionamiento ya que cada une pedrd participar en la actividad.

La primera impresién a la hora de realizarlo en el campamento es que tardara
mucho y hasta alqunes se molestan por la tardanza, pero este tiempo es una
buena oportunidad para entablar conversacién, por le que es necesarie que

utilicen esta lista de prequntas.

Prequntas de reflexién para una comida al aire libre
El confidente esta con su cabafia durante el desayuno campestre y la
conversacion debe ser espontanea e informal.
= 3qué destreza aprendiste hoy?
» 3qué valor o utilidad crees que existe en haber aprendide esa destreza?
» 3qué fue lo que maés te llame la atencién de la comida al aire libre?




_gargadito fn’hlihain en m;uipu)

| Sub-calegoria

Fuente: Guia didactica 1, Ministerio de Educacion Cargando gente

y Cultura, Convenio Ecuatoriano Aleman
Duracion aproximada: 10 minutos
Materiales: Una pelota por cada pareja

El objetivo del juego es que un equipo transporte a su compafiero (a cabalfito) hasta el otro lado de la cancha,
mientras que éste va haciendo rebotar la pelota.

Notas para el director del Juego:
Traza una linea de salida y una de llegada.

Instrucciones para los participantes:

1. Escojan la persona mas indicada para poder rebotar la pelota mientras se le va cargando.

2. A la sefal, todos los equipos comiencen a caminar hacia la linea de llegada. Durante el recorrido, el partici-
pante que esta siendo cargado haga rebotar continuamente la pelota con fa mano. Si durante el recorrido
pierden la pelota, regresen al sitio donde la perdieron y desde ahi continden con el recorrido.

2. Quanda lleguen a la linea de llegada, regresen lo mas rapido que puedan a la linea de salida.

3. El primer equipo que termine el recorrido es la ganadora.

At G Fon Y e




Rasurando al globo { Retos

Duraclon aproximada: 5-10 minutos

Materiales: Un globo por participante, un rastrillo (maquinilla de afeitar) por partici-
pante, suficiente espuma de afeitar y toallas para limpiarse despugs.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

El objetivo del juego es que los participantes logren "rasurar® o afeitar a un globe sin romperlo,

Notas para el director del juego:

1. La parte divertida del juego es que debes contar con un affiler escondido, y cuando las parejas estén despre-
venidas deberds pasar af frente y romper cada uno de los globos. [Las caras de las parejas son para tomar-
les una fotol

2. Después de que les hagas la travesura préstak: una tualla a cada pareza para que se limpien.

Instrucciones para los participantes:

1. Formen parejas y tomen un globo y un rastrillo (maquinilla de afeitar) por pareja.

2. Un miembro de la pareja siéntese tomando el globo inflado con su boca.

3. La pareja del que estd sentado parese detras de su compafiero y unte el globo con suficiente crema de
afeitar,

4. N darse la sefal, los que estan parados tomen el rastrilio y traten de afeitar el globo sin romperlo,

5. La primera pareja en terminar gana.




CIRCULO DE LA AMISTAD

Es una actividad de grupe pequeio (la cabafia de 4 a S acampantes
con su respectivo confidente). En respuestas a una serie de
prequntas, todos los acampantes tienen la oportunidad de
exteriorizar sus experiencias, impresiones del dia y sentimientos
sobre algdn tema. Se busca que sea un tiempo de comunicacién y
dialogo. No es un tiempe para un mensaje, sermén, devocional o
moraleja del dia.

Cada circule de la amistad dura entre 30 y 60 minutos. Se
acostumbra realizarlo cada noche del campamento. Es el
momente para que los a campantes reflexionen y evalden los
eventos y experiencias del dia.

El circulo de la amistad se presta para terminar el dia en un
ambiente de paz, tranquilidad y compafierismo.

“En paz me acostare y asimismo dormiré..." Salmo 4:3




Desarrelle

* Todos |os a campantes, incluyendo el confidente, deben de
estar preparades para dormir.

» Todos se sientan en el circulo en una sdbana extendida en el
suelo. La idea es crear un ambiente acogedor e intimo donde
todos se pueden ver. No deben de estar acostades o sentades
en sus camas.

* Cada a campante recibird una tarjetita con reglas (ver el
ejemplo de abajo).

= El confidente explica en que consiste el circule de la amistad
y presenta la dindmica a usar.

» Se realiza la dindmica; si son Pre%un-l-as abiertas,
previamente preparadas por el confidente, se van contestande,
por turnos o espontdneamente.

IReglamento de actividades

= Cuandoe uno tiene la
palabra, los demés lo
respetan y no lo
interrumpen.

= No se permiten
conversaciones privadas.
= No estd permitide
hablar mal de otros.

= Cada une tendré su
turno y cada une va
participar.

= Si uno no estd
preparadoe cuande |e toca
el furno, puede pedir
postergarlo, pero siempre
tendrd que participar




Aventura Rambo

Actividades Preparaterias: los chicos ya
han tenide una secuencia de juegos,
tendrdn un tiempe de descanso pintande
sus caras come militares con colores de

ca muﬂaje.

|. Pecho Tierra
Descripcion: con ayuda de sillas y cinta crearemos un alambrade per
debajo del cual debean pasar todos los Participantes “peche tierra”
impulsades solamente por sus codos, no se vale usar las redillas.
NOTA: el ferrenc debe rer previamente mojado para que este lodoso
y les participantes puedan desplazarse.
Materiales: Cintq, sillas plegables, manquera
2 Cargados
Todos los participantes deberdn escoger una pareja de tamafio
parecide al suyo, hardn una carrera cagande a caballite a su pareja
hasta el otro lade donde cambiaran los roles y regresaran
cagandose.
Materiales: no se necesita ninqune
Catapultas
Dos equipos se lanzaran globes llenos de agua con ayuda de una
catapulta de hule, intentande golpear al equipe contrario.
Materiales: catapultas de hule




ACTIVIDADES OPTIMAS

EQUIPAJE LIGERO

Caminata necturna con estaciones de reflexién. A cada
participante se le entreqard una mochila llena de ladrilles
rotulados con sentimientos y heridas personales, las cudles ellos
han previamente identificado, seqan su experiencia de vida.
Tendrdn que carqgarla llena parte del recorride de la caminata, en
las primeras tres estaciones habra textos biblicos con una
reflexién y en la altima se les invitara a dejar en la estacién
aquellos sentimientos/heridas de los cuales quieren que Dies
los libere; asi harén ligera su carqa, y llegaran a la fegata con la
mochila vacia, donde se sequird con un testimonio que invitara a
los acampantes a compartir el suye con sus compafieros de

cabafia, quienes oraran y ayudaran a despojarse de sus cargas.




Neta: para legrar avanzar con més rapidez se hardn dos
senderos paralelos.

Lugar: monte de santidad
Ocasion: después del tiempo de la cena
Materiales:
|. Piedras/ladrilles
2. Mochila
3. Sellader de caja
4. Papel blanco
S. Marcadores permanentes
6. Cinta color neén para trazar el camino
7. Bolsas plasticas pequefias
8. Ocho cartulinas
9. Focos de mano

Duracion: 60 minutos
# de participantes: 24
Persenal: 26
Medidas de sequridad: como es una actividad nocturna tratar
de despejar el terrenc para evitar caidas.




Acertijos

Son problemas fisicos que se tiene que resolver en equipe: subir la muralla,
cruzar el rio, pasar por el cable, efc.
» Estdn disefiados de tal forma que el equipo tiene que solucionar el
desafio por si mismo, sin la ayuda o intervencién del confidente.
* Debido a la direccién de los acertijos por parte de los confidentes se
requiere una capacitacién adicional especializada.
Unicamente confidentes que son acreditades come facilitadores dirigirdn
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N CLOFEDIA DU ACT VIDADE?S CANFAMNMENT

= ( ACERTIJOS PORTATILES )

Temas de discusiéon y reflexién

¢Conoces a alguna persona con algu-
na discapacidad fisica? ; Qué podrias
aprender de esa persona? LDe québ
forma esta carencia podria convertirse
en una bendicion para 6? JQué
podrias aprender de este acertijo?
¢Como aplicarés tu aprendizaje a tu

¢De qué manera e parecid que esta ¢De qué manera pudiste
actividad era imposible de realizar? ala

¢Pudieron alcanzar exitosamente
todos los puntos estratégicos? Si
hubo aigln fracaso, ;a qué se debid?
LQuiénes surgleron como lideres

cada vez que se alcanzd un punio pérdida de una extremidad o
estratégico? parélisis? Por qué? ;Qué seria lo vida cotidiana?
peor para ti de perder esa capacidad?

Los sigulentes también podrian ser enfoques de tu reflexion dependiendo de o que t0 quisieras enfatizar: trabajo
en equipo durante circunstancias dificiles, compensacion de una discapacidad con otras capacidades del grupo,
importancia de la comunicacion, fortalezas individuales, dindmicas de liderazgo de grupo.

Responsabilidades
e | ficioant

Todos los participantes seran responsables de que el
grupo del centro se mueva lo mas eficientemente posi-
ble como para ir pasando con rapidez de un punto a otro,

Variaci

Esta es una actividad que no requiere un alto nivel de
energlia, y podria ser utilizada como actividad de transi-
cion después de una de aito uso de energla o cuando el
grupo necesita desacelerarse un poco. Otras activi-
dades que implican un uso aumentado de alguno de
nuestros sentidos son: Bienes ralces, Haciendo la vida
de cuadritos, Pulgada por puigada y La bolsa misteriosa.

Como desafio adicional, puedes distribuir
objetos dentro del area de juego para crear
una combinacién entre laberinto y campo
de minas. Reta a las parejas a que dirijan al
grupo del centro para que atraviesen el
campo sin hacer contacto con ninguna
mina. El criterio de satisfaccion puede ser el
tiempo utilizado o un contacto minimo con
las minas.

Lista de materiales

Suficiente cuerda como para amarrar por la
cintura a todos los participantes y conectar-
los a través del drea de juego; platos de
papel o plastico para distribuir como puntos
estratégicos.
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Nombre del Campamento

PRESUPUESTO

Personal
Directores 4

sin asistentes Confidentes 8 <- Hacer cambios
Logistica 6| en cantidades aqui
Cocineras 3
Alabanza 2
Participantes pagando
Acampantes 24
Otros 0
Total Personas 47
# de Noches 2| <-Hacer cambio aqui
# de Buses 1| <-Capacidad 40 X Bus
Valor del campamento 1,650.00| <-Hacer cambio aqui
Acampantes por Cabafia 3| <-Hacer cambio aqui
# de Cabaiias 8

No. de | Valor
Descripcion Unidade | Unitari Total
s o

INGRESOS
Inscripciones Acampantes 24 1’65& 39,600.00
Inscripciones Personal
Patrocinadores 1 6’0086 6,000.00
Otros
TOTAL INGRESOS 45,600.00|
EGRESOS
Costos Variables
Alimentacion Acampantes
Desayunos 48| 40.00 1,920.00
Almuerzos 48| 40.00 1,920.00
Cenas 48| 40.00 1,920.00

4 meriendas Meriendas 96| 25.00 2,400.00
Hospedaje Acampantes
Noches/Persona 48| 100.00 4,800.00
Materiales Acampantes

10 paginas Manual del Campero 24| 10.00 240.00

Camisetas 24 70.00 1,680.00




Seguros por persona 24 0.00 0.00
Otros materiales 24 25.00 600.00
Donacién por Acampante 24 0.00 0.00
Total Costos Variables 15,480.00
Costos Fijos
Alimentacion del Personal
Desayunos 46 40.00 1,840.00
Almuerzos 46 40.00 1,840.00
Cenas 46 40.00 1,840.00
Meriendas 92 25.00 2,300.00
Alquilerde Cocina 1 0.00 0.00
Ofrendaa Cocineras 3 600.00 1,800.00
Transporte
Buses 1 2,000.00 2,000.00
Carro Logistica 2 1,000.00 2,000.00
Hospedaje Personal
Noches/Persona 46 100.00 4,600.00
Instalaciones
fogata Usode 1 500.00 500.00
salones/infraestructura
Alquilerde equipo 1 0.00 0.00
Servicio administrativo 1 0.00 0.00
Impuesto s/ventas 1 825.00 825.00
Actividades
gasolina Ofrendaa Conferencistas 500.00 500.00
Material Juegos 200.00 200.00
Material Acertijos 0.00 0.00
Matg rial Actividades 300.00| 900.00
Optimas
.. 1, ]
kermes Otras actividades 1,000.00 0oy 8
Becas / Ofrendas
Becas a Acampantes 0.00 0.00
Ofrendas a personal 0.00 0.00
Otros
Pléﬁlflcauon/Capaut 0.00 0.00
acion
Publicidady 280.00| 280.00
promocién




Punto de Equilibrio

Decoracion 1 500.00{ 500.00
Seguros 1 0.00 0.00
Botiquin 1 1,000.00 L 000'8
Imprevistos 1 1,000.00 L 000'8
. 24,925,

Total Costos Fijos 00
TOTAL EGRESOS 40,405.
00

UTILIDAD ESPERADA 0% 0.00
EXCEDENTE O 5,195.0
DEFICIT 0

1,650.0
Valordel Campamento 0
24,925.

Total Costos Fij ’
otal Costos Fijos 00
Utilidad Esperada 0.00
6,000.0
Ingresos por patrocinadores u otros 0
Total Costos Variables 15'48(%

Costo Variable por Acampante (Participante pagando)| 645.00

PUNTO DE EQUILIBRIO

18.83

PUNTO DE EQUILIBRIO REDONDEADO

19.00




MENU DIARIO DE ALIMENTACION

TIEMPOS DE COMIDA DIA1 DIA 2 DIA3

DESAYUNO 2 omelet (huevo con 2 Sandwich de pollo
jamon y queso kraft), |café o jugo
frijoles fritos, queso, 3
tortillas
Café o jugo

ALMUERZO Muslo de pollo Carne asada mixta (res,
horneado cerdo y chorizo)
Ensalda fresca Chismol, frijoles fritos,
Arroz a la jardinera arroz, platano frito,
3 tortillas queso, 3 tortillas
Refresco Refresco

CENA 3 baleadas con hueve |Frijoles, mantequilla,

con chorizo, frijoles platano frito, huevos a
fritos y mantequilla la ranchera, 3 tortillas
Café o jugo café o jugo




ENCUESTA PARA EL DTAGNISTICO

Solicitamos favor contestar las siguientes preguntas. Siéntete con la confianza de saber
que tus respuestas no seran compartidas con ninguno de tus compafieros.

1. Qué tipo de musica te gusta? (marca la que desees)
a. Mdusica cristiana
b. Musica secular
c. Ambas

2. Como demuestro mi amor hacia mi familia?

3. Completa la siguiente frase: Dios hizo el sexo para:

4. Completa la siguiente frase: Pienso que un noviazgo deber ser para:

5. Si murieras el dia de hoy, a donde crees que irias y porque?

6. Voy a la iglesia? Porque? Selecciona una de las siguientes respuestas.
a. Me obligan en el Proyecto
b. Encuentro paz
c. Quiero alabar a Dios y aprender
d. Otra razon:

7. Cuanto tiempo platico con el Sefior? Seleccione una de las siguientes respuestas
a. De vez en cuando
b. Casi nunca
c. Nunca
d. Otro:

8. Que hago ante propuestas indecorosas? Seleccione una de las siguientes respuestas
a. Me enojo y le digo que no
b. Me quedo callado
c. Le sigo la corriente
d. Otro:




9. Que hago cuando escucho platicas morbosas o de doble sentido?
a. Me enojo y los callo
b. Me quedo callado
c. Me pongo a hacer chiste junto a ellos
d. Otro:

10. Que hago ante el acercamiento fisico de alguien del sexo opuesto?

11. Si hoy tuvieras una cita en persona con Dios, que le preguntarias?



FORMULARTOS DE EVALUACION

La evaluacion del acampante sobre el campamento

Edad: Sexo (M) (F)

Querido acampante:

Ahora gue has estado con nosotros en este campamento, nos gustaria saber site
gusto. Por favor, contesta las siguientes preguntas para que podamos hacer este
campamento aun mejor la préxima vez. jGracias!

1. ¢ Por qué llegaste al campamento? ¢Qué te motivd asistir?

2. ¢,Cuales fueron tus actividades favoritas? Y ¢ por qué?

3. ¢, Hay algo desagradable o que no te gustd en el campamento?

4. ¢, Qué aprendiste en el campamento? ¢ Qué te ensefid Dios?

5. ¢ Mejoras que sugieres para el campamento del proximo afio?
Nombre de tu confidente: . Por favor,

escribele una nota compartiendo algo que te gusté de su trabajo contigo y tu
cabana.

¢ Volverias a asistir al campamento, ¢ por qué si 0 por qué no?



FORMULARIOS DE EVALUACION

La evaluacion del confidente sobre el campamento

Edad:  ~ Sexo(M) ___ (F) ___ Nombre:
Querido confidente:

Gracias por haber servido como parte del personal de este campamento. Tu labor de
amor es algo que no regresara vacio, ya que el Sefior lo usara para su gloria. Desde tu
perspectiva especial, nos interesa saber como podemos mejorar este campamento ain
mas la proxima vez. Por favor, contesta las siguientes preguntas con franqueza.
jGracias!

1. Capacitacion previa: ¢De qué manera te preparamos bien para tu labor como

confidente?

2. Capacitacion previa: ¢,De qué manera pudimos haberte preparado mejor para tu
labor?

3. Programa del campamento: ¢ Cudl actividad o aspecto del programa crees que te
ayud6é mas a acercarte a los acampantes?

4. ¢ Cudles fueron tus actividades favoritas de todo el campamento? Y ¢ por qué?
5. ¢Cuéles sonlos cambios que nos recomendarias para mejorar el programa?

6. Nuestra labor como directores de programa es ayudarte a construir
relaciones con los acampantes y ayudarles a ellos a construir sus relaciones
con Dios, consigo mismos, con los demas y con la creacion. ¢qué sugerencias
nos puedes dar para seguir mejorando?

Nombre del director de programa: . Por favor,
escribele una nota compartiendo algo que te gusto de sutrabajo durante el
campamento.

Volverias a servir como confidente, ¢por qué si o por qué no?

Cualquier otro comentario es bienvenido



