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Juegos

Detonadores de conversacion para parejas

Publicidad

Mapa/croquis para llegar
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Equipo de programacion e iglesia o institucion
que representan.

Campamento Sierra Linda.

Iglesia Metodista San Juan.
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II. Dedicatoria y agradecimiento.

Agradecimientos por Mariano y Yazmin

Dedicamos éste trabajo a Dios por sus muchas oportunidades para nosotros.

Damos especiales gracias a nuestros hijos y sus abuelos por tenernos paciencia
mientras teniamos las juntas. Y por ultimo pero no menos importantes, gracias a todo
el staff que hizo posible la realizacion de este campamento.

Dios los bendiga

Mariano y Yazmin.
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III. Organigrama del personal.

Director de Programa

Mariano Javier Pedraza

s

Asistente del Director

Yazmin Galvan

Confidentes
Gloria Garcia
Mayla Garza de Cantu
Rocio Medina Salas
Erika Rodriguez
Héctor Lugo
Hugo Martinez

Juan*

Servicios de Apoyo
Juana Maria

Juany Reyes
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IV. Resultados del diagndstico, metas de Fe

Se aplico la siguiente encuesta a un grupo muestra de las posibles candidatos a asistir
al campamento.

..\01 Antes del campa\ Encuesta.ppt

Se hicieron las encuestas a 25 mujeres y 17 hombres, anexo se encuentra el resumen
de los resultados.

..\01 Antes del campa\ RESUMEN Encuesta.ppt

De esta informacion se concluye lo siguiente:

Las parejas no se dedican tiempo especial uno al otro y la manera que demuestran el
amor no es la que su esposo/esposa esta buscando.

No hay metas comunes como matrimonio en Cristo y hay casos en que la pareja ni
siquiera se vislumbra unidos en el futuro.



file:///unoconv/01%20Antes%20del%20campa/_RESUMEN%20Encuesta.ppt
file:///unoconv/01%20Antes%20del%20campa/_Encuesta.ppt
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Meta de FE

Vemos que cada matrimonio identifica el lenguaje de amor de su pareja
y decide practicarlo diariamente, restaurado y con una nueva vision.

Versiculo Lema

Ponme como un sello en tu corazon... las muchas aguas no podran apagar el amor....

EBC 1 El Afan y la Ansiedad - Mateo 6:25-34

EBC 2 Venid a mi y descansar — Mateo 11:25-30
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V.

Horario
06:30 - 07:00

Horario Final

Viernes Sabado Domingo

07:00 - 07:30

Levantarse y aseo personal
Actividad Basica v S€ Y pers

07:30 - 08:00

Devocional

08:00 - 08:30

Actividad Clave

Tiempo a solas

08:30 - 09:00

* Actividad con Desayuno*

09:00 - 09:30

preguntas detonadoras

Entrevistas-ministracion / Tiempo libre / Reunién de
lideres

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

Dinamica de perdon

12:00 - 12:30

Conferencia:

12:30 - 13:00

Una vision conjunta

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

Estaciones 5LA*

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

Conferencia: Foto grupal y por parejas

17:00 - 17:30

Restauracion

17:30 - 18:00

Regreso y trayecto

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

Inscripciones

19:00 - 19:30

Preparacion para cena

19:30 - 20:00

Salida y trayecto romantica

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

Cena* Cena romantica*

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

23:00 - 23:30

Fogata: Confrontacion

23:30 - 24:00

A dormir A dormir

10 |



Asociacién de Campamentos Cristianos Internacionales - América Latina | Programando
Campamentos

VI. Descripcion del Desarrollo de cada Actividad
Clave

Bienvenida / Juegos rompe hielo
1. Bienvenida

Buenas noches, sean todos bienvenidos! Qué alegria tenerles con nosotros en el
campamento "Era de Hielo"! Nuestros corazones estan agradecidos por su
presencia, ya que estamos anticipando un tiempo de alegria, mucho gozo,
desafios, confronta miento, perddn y restauracion.

Estamos para servirles en lo mas que podamos, nuestro deseo es que disfruten
de este tiempo con su conyuge y esperamos en Dios que sea una experiencia
inolvidable. Abran sus corazones, olvidense de todo, enamodrense de tu pareja,
renueven su pasién el uno con el otro y embridguense de amor...

El tema sobre el cual gira nuestro campamento son los cinco lenguajes del amor
y en este tiempo estaremos aprendiendo de ellos para que no dejemos pasar
mas tiempo y los practiquemos en pareja. En la salida se les estara entregando
a cada persona un bote. Este bote simboliza un tanque de amor que cada uno
tiene, lo que recibimos. Es responsabilidad de cada miembro de la pareja llenar
el tanque de su conyuge con recaditos, dulces o detalles... En la cocina van a
encontrar hojas, marcadores, plumas, cinta, etc. para que le pongan su nombre
a cada tanque y para que puedan escribir las notas que quieran.

Este tanque NO ES para que se dejen recaditos entre amigos, es sélo para la
pareja. Para poderle dejar una nota a un amigo habra un espacio en el mismo
comedor donde se podran colocar sobres donde puedan dejar estas notas o
dulces.
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2. Canto Lema
Solamente yo queria, decirte por si no lo sabias
Que estoy pensando en ti en cada momento
Siento aquellas tentaciones, idioma de dos corazones
Que aprendieron a amarse de un modo ideal

Lo nuestro no tiene final

Un pacto con Dios hicimos tu y yo y nada en el mundo tiene mas valor
Asi es este amor que no se rompe
No me cansaré de repetirtelo tu vas mas alla de ser mi gran pasion

Déjame decirte que... que te quiero

TU naciste siendo bella, mas bella que cualquier estrella
Asi eres tu para mi asi eres tu

Parecia fantasia que alcanzarte no podia

Y aprendimos a amarnos del modo ideal

Lo nuestro no tiene final

Y vivo contigo y muero contigo
Déjame decirte que te quiero
3. Juegos Juntos (Nombres Ritmicos).
Objetivo: Aprender los nombres de los compafieros

a. Se colocan todos en circulos, si el grupo es muy grande se dividira en grupos
mas pequenos.

b. Cada quien deberd decir su nombre en silabas haciendo un sonido con sus
manos o boca acompafiandolo con un movimiento, por ejemplo Yaz-min con un
aplauso en cada silaba.

12 |
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c. Después que el primer participante diga su nombre todos los demas deberan
imitar sus ademanes.

d. Después que el segundo participante diga su nombre los demas lo imitaran e
incluiran lo del primer participante.

e. Se repetird sucesivamente de tal manera que cuando el ultimo participante
diga su nombre se deben repetir los nombres de todos los demas en orden
inverso a como los fueron diciendo

4, Tarea
* Explicar la tarea para la noche (practicar 3 tipos de beso):

- Beso de susurro: Al oido el esposo le dird algo que le guste de su cuerpo y
después besara su cuello.

- Beso esquimal profundo: El esposo debera pasar suavemente con su nariz por
toda la cara de su esposa. Terminar con un beso en la boca.

- Beso francés (Beso profundo en la boca)
Encuentro Biblico en Comunidad

Descripcion de los encuentros biblicos

Acertijos

Descripcion de los acertijos

Comida campestre

Los camperos deberan preparar hamburguesas en la lefia. Se preparara la fogata y se
organizaran para realizar la actividad.

Entrevistas

Al inicio del campamento se deberan asignar horarios para que las parejas asistan a
consejeria personalizada con el hermano Randolph Mercelita

Circulo de la amistad

Para fomentar la unidad y detectar necesidades; hombres-hombres y mujeres-mujeres

13 |
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Corazon abierto

Tiempo para testimonios.
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VII. Descripcion del Desarrollo de cada Actividad
Optima
Fogata: Confrontacion
Tiempo de reflexion a cargo del hermano Randolph Mercelita.

Se preparara la fogata con tiempo y al ir llegando las parejas que terminaron la
actividad anterior se entregara un palo de elote y bombones a cada persona para que
los calienten en el fuego.

Estaciones 5LA (Cinco lenguajes del amor)

Ver documento anexo ..\02 Durante el campa\ANEXQO Estaciones.doc

Conferencia: Restauracion

Tiempo de reflexion a cargo del hermano Randolph Mercelita.

Cena romantica

Ver documento anexo ..\02 Durante el campa\ANEXO Cena romantica.doc

Dinamica del perdén
* Se les entregara 3 globos por persona (inflados con helio, atados con hilo)

* En cada globo deberan escribir con un marcador las cosas que deciden perdonar de
tu pareja, sean recientes o de hace mucho tiempo que todavia causen dolor o afecten
la relacion.

* Luego de escribirlas en el globo se las dirdn en voz alta a su pareja para
comprometerse a no volverlo mencionar. Por ejemplo: "Te perdono porque el dia que
nacié nuestro primer hijo no estuviste conmigo" "Te perdono por olvidar mi
cumpleafios", "Te perdono por criticar mis gustos"

* Cuando todos hayan terminado de decir lo que perdonan, se haran una cuenta
regresiva (10...1) donde al terminar todos deben soltar sus globos al aire. Conforme
los vayan soltando deben tomarse de las manos con su pareja y decir "Decide
perdonar cada una de tus ofensas y no volverlas a mencionar" y lo sellaran con un

15 |
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beso.

Conferencia: Una vision conjunta

Tiempo de reflexion a cargo del hermano Randolph Mercelita.

16 |
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VIII. Horario Detallado.
Dia  Horario Lugar  Actividad ~ Materiales ~ Notas

Viernes 18:00- SanlJuan Inscripciones * Computadora * Gafetes pre-llenados para los que

19:00 * Gafetes se pre-inscribieron
preparados * Hacer mapas para llevar para los
* Gafetes en qgue no sepan llegar
blanco
* Marcadores
* Mapas
19:00 - Saliday
20:30 trayecto
20:30- Comedor Lunch * Tiendas de Solicitar que aquellos que deseen
21:30 campana extras una entrevista personal para
* Asignacion de ministracidn se acerquen con el
cabafias equipo

+ Las parejas estaran "atadas" de la
mufieca con papel de china y no se
deben separar. En caso que el papel
se rompa deben acudir con algun
pastor para que les repare la cadena
o les coloque una nueva. (EL objetivo
es que aprendan que cuando su
relacidon se rompe deben acudir a
pedir ayuda con un especialista)

17 |
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Viernes

21:30 -
23:00

Capilla

Bienvenida
0:05

* Tanque del
amor (uno por
persona)

* Hojas y
plumas que se
guedardn en el
comedor que
es de donde
tomaran para ir
llenando el
tanque

Buenas noches, sean todos
bienvenidos! Qué alegria tenerles
con nosotros en el campamento "Era
de Hielo"! Nuestros corazones estan
agradecidos por su presencia, ya que
estamos anticipando un tiempo de
alegria, mucho gozo, desafios,
confronta miento, perddny
restauracion.

Estamos para servirles en lo mas que
podamos, nuestro deseo es que
disfruten de este tiempo con su
conyuge y esperamos en Dios que
sea una experiencia inolvidable.
Abran sus corazones, olvidense de
todo, enamadrense de tu pareja,
renueven su pasion el uno con el otro
y embridguense de amor...

El tema sobre el cual gira nuestro
campamento son los cinco lenguajes
del amor y en este tiempo estaremos
aprendiendo de ellos para que no
dejemos pasar mas tiempo y los
practiquemos en pareja. En la salida
se les estara entregando a cada
persona un bote. Este bote simboliza
un tanque de amor que cada uno
tiene, lo que recibimos. Es
responsabilidad de cada miembro de
la pareja llenar el tanque de su
conyuge con recaditos, dulces o
detalles... En la cocinavan a
encontrar hojas, marcadores,
plumas, cinta, etc. para que le
pongan su nombre a cada tanque y
para que puedan escribir las notas
que quieran.

Este tanque NO ES para que se dejen
recaditos entre amigos, es solo para
la pareja. Para poderle dejar una
nota a un amigo habra un espacio en
el mismo comedor donde se podran
colocar sobres donde puedan dejar
estas notas o dulces.
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Viernes

Sabado

11:00 -
11:30
06:30 -
07:30
07:30 -
08:00
08:00 -
08:30
08:30 -
09:30
09:00 -
09:30

09:30 -
11:00

Area de
fogata

Area de
fogata

Comedor

Varios

Canto 0:10

Sketch 0:15

Juegos juntos
0:40

Tarea 0:10

Conferencia:
Confrontacion

Levantarse y
aseo personal

Devocional

Tiempo a
solas

Desayuno

Reunidén de
lideres

Encuentro
biblico en
comunidad

* Equipo de
sonido

* Laptop con la
cancioén "Un
pacto con Dios"
* Letra del
canto impresa
* Decoracién
del lugar a
modo de una
agencia de
autos, mesas,
sillas, libros

* Biblias

* Biblias

* Copias del
EBC

*

Lapices/plumas

El equipo de Staff canta el canto
Lema y entrega a las parejas una
copia de la letra

Agencia de matrimonios 5LA

* Dinamica rompe hielo: Nombres
ritmicos. Separar a los camperos en
grupos de 10 personas maximo

* Juego: Encuentra tu rodilla. Todos
juntos

* Explicar la tarea para la noche
(practicar 3 tipos de beso):

- Beso de susurro: Al oido el esposo
le dird algo que le guste de su cuerpo
y después besara su cuello.

- Beso esquimal profundo: El esposo
deberd pasar suavemente con su
nariz por toda la cara de su esposa.
Terminar con un beso en la boca.

- Beso francés (Beso profundo en la
boca)

* Preparar fogata en el horario de la
bienvenida.

* 2-3 cantos.
* Tema: El amor (Corintios)

* Entregar una cita/salmo para leer
en el tiempo a solas

* Los hombres deben atender en
todo a sus esposas

* El Staff que participara en la
reunion tomara la segunda media
hora para la misma

* Grupos pequeiios (5 Max) en toda
Sierra Linda.

* Se separaran hombres de mujeres.
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Sabado

Sabado

11:00 -
13:00
13:00 -
14:30

14:30 -
16:00

Varios

16:00 -
17:30
17:30 -
19:00

Capilla

19:00 -
20:00

20:00 -
22:00
22:00 -
23:00

Capilla

Asadores

Acertijos

Comida
campestre

Estaciones
5LA

Ministracion:

Restauracion

Entrevistas /
ministracion

Acertijos

Preparacion
cena
romantica
Cena
romantica

Caminata
nocturna

* Platos, vasos,
agua de sabor

* Lampara

* Bote de luces
de nedn

* Vendas para
los ojos

* Alguien del Staff debe iniciar a
prender el carbdn/lefia a las 12:00
para que esté listo para la hora de la
actividad.

* Se formaran grupos de 304
matrimonios para ir a las estaciones
* Detalle en apéndice...

* Requiere proyector

* A las parejas que no les toque
entrevista deberdn hacer acertijos

* Iniciar decoracion de capilla para la
cena romantica

* Bafarse y arreglarse

* Detalle en apéndice...

* Las parejas que asi lo deseen
pueden integrarse al equipo de
caminata nocturna (30 min), las que
no lo deseen pueden irse a su cabafia
a hacer "la tarea" ;)

* Instrucciones: Durante la caminata
el hombre ira viendo por donde
caminany la mujer debe ir sujetada a
sus hombros siguiendo sus
instrucciones para no caer. A la mitad
de la caminata cambiaran papeles y
ahora el hombre deberd traer los
ojos vendados.

* Justo antes de salir se les pedira
gue se reunan y cierren los ojos, se
les dara un pequeino comentario:

- Esta noche recorreremos algo que
pocas personas tienen oportunidad
de ver, la naturaleza en la noche.
Algunas de las areas por donde
pasaremos estaran en completa
oscuridad. Para poder conocer el
camino tendremos herramientas que
nos ayudaran como nuestro guia y las
[dmparas; en nuestra vida esa luz nos
la proporciona Dios a través del
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Espiritu Santo (se les rocia la luz de
neon). Pero también nosotros
debemos ser luz con nuestros hijos y
familiares. Ahora si abran sus ojos,
veran que sus ropas estan brillando.
Cuando lleguen a sus casas no
olviden que también es su
responsabilidad brillar...

* La caminata terminara en el lugar
de inicio y se comparten brevemente
las experiencias de lo que sintieron.

23:00 - Circulo de la
23:30 amistad
Domingo 06:30 - Levantarsey
07:30 aseo personal
07:30- Areade Devocional * Biblias * 2-3 cantos.
08:00 fogata * Tema: Los frutos del espiritu
08:00 - Tiempo a o * Entregar una cita/salmo para leer
. * Biblias .
08:30 solas en el tiempo a solas
Domingo 08:30- Comedor Desayuno * Las mujeres deben atender en todo
09:30 a SUS esposos
09:00 - Reunién de * El Staff que participard en la
09:30 lideres reunion tomara la segunda media
hora para la misma
09:30- Varios Encuentro * Copias del * Grupos pequenos (5 Max) en toda
11:00 biblico en EBC Sierra Linda.
comunidad * * Se separaran hombres de mujeres.

Lapices/plumas
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Domingo

11:00 -
12:00

12:00 -
13:00

13:00 -
14:00
14:00 -
15:30

15:30 -
17:00

Comedor

Fogata en
el
comedor

Dindmica de
perdén

Ministracion:

Una visidn
conjunta

Comida

Entrevistas /
ministracion

Corazén
abierto

* Helio

* Hilo

* Globos

* Marcadores

* Camara
fotografica

* Se les entregara 3 globos por
persona (inflados con helio, atados
con hilo)

* En cada globo deberan escribir con
un marcador las cosas que deciden
perdonar de tu pareja, sean recientes
o de hace mucho tiempo que todavia
causen dolor o afecten la relacién.

* Luego de escribirlas en el globo se
las dirdn en voz alta a su pareja para
comprometerse a no volverlo
mencionar. Por ejemplo: "Te
perdono porque el dia que nacié
nuestro primer hijo no estuviste
conmigo" "Te perdono por olvidar mi
cumpleanos”, "Te perdono por
criticar mis gustos"

* Cuando todos hayan terminado de
decir lo que perdonan, se hardn una
cuenta regresiva (10...1) donde al
terminar todos deben soltar sus
globos al aire. Conforme los vayan
soltando deben tomarse de las
manos con su pareja y decir "Decide
perdonar cada una de tus ofensas y
no volverlas a mencionar" y lo
sellaran con un beso.

* Los hombres deben atender en
todo a sus esposas

* A las parejas que no les toque
entrevista:

Juego: Armar un rompecabezas en
pareja. Uno de los dos estara con los
ojos vendados mientras el otro le da
instrucciones.

Juego: Vistiéndose en pareja

Juego: Desequilibrar la plancha

* Se daran 10 minutos para que
abran y vean lo que contiene su
tanque del amor. Al terminar ese
tiempo se dejard espacio para
testimonios

* Tomar foto grupal al terminar
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17:30 - Regresoy
18:30 trayecto

23 |



Asociacién de Campamentos Cristianos Internacionales - América Latina | Programando
Campamentos

IX. Presupuesto.

Presupuesto en Moneda Nacional (Pesos Mexicanos, tipo de cambio del 2011).

Por No.

Gastos Estimados Persona Personas Total
Alojamiento $ 130.00 40 $ 5,200.00
Alimentacion $ 270.00 40 $ 10,800.00
Transporte $ 70.00 40 $ 2,800.00
Manual del Campero $ 7.00 40 $ 280.00
Costo Confidente $ 130.00 40 $ 5,200.00
Materiales $ 50.00 40 $ 2,000.00
Rotulacién y decoracion $ 10.00 40 $ 400.00
Utilidad/Ofrenda $ 100.00 40 $ 4,000.00
Costo de Capacitacion $ 10.00 15 $ 150.00
Totales $ 777.00 $ 30,830.00
Presupuesto en Délares Americanos.

Por No.

Gastos Estimados Persona Personas Total
Alojamiento $ 10.83 40 $ 433.33
Alimentacion $ 22.50 40 $ 900.00
Transporte $ 5.83 40 $ 233.33
Manual del Campero $ 0.58 40 $ 23.33
Costo Confidente $ 10.83 40 $ 433.33
Materiales $ 4.17 40 $ 166.67
Rotulacién y decoracién $ 0.83 40 $ 33.33
Utilidad $ 8.33 40 $ 333.33
Costo de Capacitacién $ 0.83 15 $ 12.50
Totales $ 64.75 $ 2,569.17
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X. Menu.

Viernes Cena:

Panini jamodn de pavo, queso panela, tomate, pepino, chiles jalapefios, ensalada de
papa con huevo y mostaza, mayonesa sobre hoja de lechuga, agua de fruta y café y
coctel de frutas

Sabado Desayuno:

Yogurt, fruta, queso con salsa, frijoles refritos, cereal, tortillas de harina y maiz café,
leche, agua de fruta

Sabado Comida:

Pollo en achiote y verduras con espagueti agua de fruta, coctel de frutas en almibar,
tortillas

Sabado Cena:
Burritos frijoles y deshebrada, papas estilo gloria salsa inglesa, piquin y limén, coctel
de frutas, agua de frutas, café, pan dulce, guacamole

Domingo Desayuno:
Cereal, yogurt, fruta, huevo con salsa o chorizo, frijoles, café agua de fruta.

Domingo Comida:
Albondigas con arroz y verduras, dulce de leche, agua de fruta
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XI. Encuesta para el diagnéstico

Marido Encuesta anénima
Edad 40 o menos de 41 a 60 mas de 60
Anos de casados 20 0 menos de 21 a 30 mas de 30

Cuantas horas trabajas al dia?
Qué haces en tu tiempo libre?

Cual es tu aficidn o pasatiempo favorito?

Qué te gusta de tu esposa?

Qué es lo que no te gusta de tu esposa?

Qué te gustaria cambiar o reforzar en tu matrimonio?

Alguien influye en tu relacion fuera de ustedes? Si/ No Quién?
Del 1 al 10, qué tanto consideras que conoces a tu esposa?
Del 1 al 10, qué tanto consideras tu esposa te conoce?

Coémo consideras el nivel de comunicacion con tu esposa de acuerdo a la siguiente escala?
Superficial / Acontecimientos y noticias / Ideas y opiniones personales / Sentimientos y emociones [/ Vibraciones al unisono
Te sientes amado por tu esposa? Si/No

Cdémo te demuestra amor tu esposa?
Cdémo te gusta o te gustaria que te demostrara amor tu esposa?
Cémo se lo demuestras ta?

Dedicas tiempo especial con tu esposa? Si/ No
En caso afirmativo, cémo lo aprovechas?

Alguna vez ha pasado por tu mente divorciarte o separarte? Si/ No
Te sientes admirado por tu esposa? Si/ No

Confias en tu esposa? Si/ No

Cdémo imaginas tu vida matrimonial dentro de 10 afios?

Del 1 al 10, cdmo consideras satisfechas tus necesidades intimas?

Si hubiera un campamento especial para matrimonios...
Asistirias? Si/ No
Qué actividades te gustaria hacer?

Qué temas te gustaria tratar?

Irias si hay servicio de guarderia en el lugar? Si/ No
Cuantos dias estarias dispuesto a ir?

En que fechas te gustaria que se realizara?

Cuénto pagarias (por persona)?
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XII. La tabulacion de los resultados del diagndstico
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3/2/18

Campamento de Matrimonios

Edad

Edad

Encuesta de diagndstico w
Afos de casados Horas en el trabajo
Afios de casados Cuantas horas trabajas al dia?

Qué haces en tu tiempo libre?

*Mas Comunes:

+Mis Comunes
oLeer »Estar con [a femilia
*Descansar o Vertelevisién
*Recoger / impiara tasa oleer

o Ver televisién

+0tros:

+0tros: *Destansar

o Estar con la familia o Estudiar
«Maralidaties +Retoger / impiara tasa
« Bvenos culturales » Actividades en la glesia
«Escuchar misica *Ejercicio

* Caminar

«Estar enla computadora

* Actividades de la glesia

o Cantar

« b comunes

*Vertelevision

« o

Cual es tu aficidén o pasatiempo
favorito?

« s comunes;
#Ver {hacer Deportes
*Ver wievision / cine
« Estar con a familia
“Leer

«Estudiar a biblia

« Descansar
« Eventos culurales

«Escuchar
«Cantar
«Sudolky

«otres
«Deseansar
misica «Internet
*Msica
« Arteglar cosss

*L computadora

«Caminar
“orar
«Cacinar

«Recoger {limpiar Ia casa
*lrde compras

Vi
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Qué te gusta de tu pareja?

= Su cardcter {responsabilidad, tenacidad
, comprension, paciencia, sentido del
humor, sinceridad, entusiasmo)

= Caracteristicas fisicas (voz, ojos, forma
devestir)

« Habilidades (masajes, instrumento
musical)

= Entregado a Dios.

= Su forma de vestir

= Que me invita a salir

- Todo *¥*
= Nada®

= Su caracter {forma de ser, atenciones,
principios, entusiasmo, madurez,
termura, instinto matemo, alegria,
amor, honestidad, entrega,
honestidad)

= Entregada a Dios
= No toma

- Todo *¥**

Qué te disgusta de tu pareja?

* Su caracter (grita, falta de paciencia, * Su caracter (quejas, celos}

egoista, celos} + Slempre estd cansada
* Es dependiente

+ Dice malas palabras

* Noes expresivo « Nada ++*

+ Falto de iniciativa

+ Falto de ternura

+ Es desidioso

* Nole gusta visitar gente

* Noes constarte al buscar a Dios

+ Toma

+ Fuma

+ Ve pomografia

+ Horarios prolongados de trabajo

Qué te gustaria cambiar o reforzar en
tu matrimonio?

* La comunicacion
* La convivencia
* La entrega a Dios

« Forma de solucién de conflictos
« El liderazgo

» Educacion de los hijos

» La fidelidad

« El culto familiar

* Todo **
* Nada *

Varon

* La comunicacion

» Lafe en Dios

» El respeto

» La entrega a Dios

» La convivencia

» Cambio de actitudes
» La convivencia

» Todo ***
» Nada *

Alguien influye en su relacién?

Alguien influye en tu relacion?

Qué tanto consideras que conoces
a tu pareja?

Cuiinto conoces a tu pareja?

Qué tanto consideras que tu pareja
te conoce?

Cuiintote conoce tu pareja?

3/2/18
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Como calificas tu comunicacion como
pareja?

Cuil es el nivel de comunicacién?

Te sientes amad@ por tu pareja?

Te sientes amada? Te sientes amado?

Cémo te demuestra amor tu

pareja?
* Regalos + Palabras de afirmacion

 Actos de servicio
+ Contacto fisico

* Palabras de afirmacién

« Contacto fisico {masajes,
caricias)

* Actos de servicio
(atendiendo el hogar)

* Orando por mi

* Nosé *

Como te gusta o te gustaria que te
demostrara amor tu pareja?

# Palabras de afirmacién
* Actos de servicio
* Contacto fisico

# Palabras de afirmacién
» Tiempo de calidad

» Regalos

* Actos de servicio

+ Contacto fisico

* No gritando a los hijos
* Con su manera de mirar a
las mujeres

Como le demuestras amor a tu
pareja?

* Actos de servicio * Actos de servicio
* Palabras de afirmacién * Palabras de afirmacién
» Contacto fisico * Regalos
» Tiempo de calidad » Contacto fisico
» Tiempo de calidad
» Orando por &l
» De ninguna manera » Dandole libertad

* Nosé*

Dedicas tiempo especial con tu
pareja?

Mujer Vardn

3/2/18
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3/2/18

Como aprovechas el tiempo especial
con tu pareja?

e Saliendo juntos e Saliendo juntos
e Platicando e Platicando
e Atendiéndolo

e Visitando a la
« Jugando con los familia
hijos

Alguna vez ha pasado por tu mente
divorciarte o separarte?

Mujer Varén

Te sientes protegida/admirado por tu
pareja?

Te sientes protegida? Te sientes admirado?

Confias en tu pareja?

Confias en tu pareja?

Como imaginas tu vida
matrimonial en 10 afios?

» Mejor (mas estable, mejor » Mejor (feliz con nietos, armoniosa,
comunicacion, satisfactoria, cada dia mejor, juntos para

buena, con mi esposo convertido) siempre]

» Igual {tranquila, sin novedad, » Igual (estable, juntos)
juntos) » Sirviendo al Sefior

» Disfrutando / educando a los hijos « Peor {cada uro por sulado,

« Peor (juntos pero distanciados) cansada)

» Sirviendo al Sefior

* Nosé*

Como consideras satisfechas tus
necesidades intimas?

como consideras satisfechas tus necesidades intimas?
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Si hubiera un campamento especial
para matrimonios...

Asistirias a un campamento especial
para matrimonios?

Irias a un campamento?

Qué actividades te gustaria hacer?

» Juegos, dindmicas
» Caminar

* Deporte

* Fogata

« Roménticas

*» Pintura

« Alberca

» De compaiterismo
» Cocinar

* Dramas

» Platicas instructivas
» Ver una pelicula

» Deporte, competir

» Juegos, dindmicas

» Platicas instructivas

» De unidad / comuricacion
» Caminar

» Meditar

*» Interactivas

» Testimonios

Qué temas te gustaria tratar?

* Amor
« Dorminio propio,

« Relacitn con Dios en el hogar
« Cmo vivir de comin acuerdo
« onfianza

* Compaferismo

» Cuando se descuida 1 relacion /vobver @ enamorarse

« Economla
» Educacibn de os hijos
« Pacto del matrimnic
« perdon

* Celos

«Temor

«salug

« Comunicacion

+ Comunicacin
« Confianza

* Tolerancia

» Comprensién

+ Cambio de actiud

* Solucign de conflictos

» C8mo ayudar a otros matrimonios
» Los ijos

*sag

« Recatas de cocha

« Historia de I3 lglesia

«Lafamilia

Cuantos dias estarias dispuest@ a

ir?

Cuantos dias irias?

o
e

En qué fechas te gustaria que se

* Vacaciones

+ Tiempo de calor
 Julio

* Cualquiera
 Fin de semana

* Festivos

* Mayo

* Agosto

* Septiembre

* Octubre

realizara?

* Vacaciones
 Finde semana
« Cualquiera

* Festivos

* Agosto

* Septiembre

* Diciembre
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Cuanto pagarias? (por persona)

eiis smin?
i e e

3/2/18
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Anexo: Actividad Optima: Estaciones sobre los 5
lenguajes del amor

ESTACIONES/RALLY

|PROPOSITO

Que el campero conozca los 5 lenguajes del amor y pueda identificar al menos uno en su esposo (a)

|ACTIVIDAD

Consistira en una caminata de cinco estaciones donde en cada una de ellas representara un lenguaje del
amor. Al llegar a cada estacion un confidente ministrador les explicard en qué consiste el lenguaje de esa
estacion y practicaran como matrimonios ese lenguaje. Cada estacién tendra un versiculo que refuerce lo
que se esta viendo. Al final de las estaciones cada uno habrd identificado el lenguaje de su pareja y se dara
una reflexién y también un plan de accién para el futuro.
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ESTACION 1: PALABRAS DE AFIRMACION - MAYLA

|LUGAR
Atras de la cocina

|VERSiCULO
“La muerte y la vida estan en el poder de la lengua”

|DURACION
20 min

|EXPLICACION

Una manera de expresar amor es utilizar palabras que edifiquen, por ejemplo:

“Te ves muy bien con ese vestido”

“Gracias por lavar los platos, lo aprecio”

Otro dialecto son las palabras de danimo. Dar animo significa “inspirar valor”. Todos nosotros tenemos
aspectos en los que nos sentimos inseguros, nos falta valor para hacer las cosas positivas que nos gusta
hacer. Todo el potencial guardado dentro de su conyuge en sus areas de inseguridad estd esperando sus
palabras de danimo. “Creo que puedes aprender inglés/un instrumento/ una herramienta/ bajar de peso”. No
se trata de presionar, se trata de animar / simpatizar.

El amor hace peticiones no demandadas, cuando demando cosas vengo a ser como un padre. La manera
como expresamos nuestros deseos o necesidades es importante, si vienen como demandas borramos la
posibilidad de intimidad y alejamos a nuestro cényuge de nuestro lado. Si hacemos conocer nuestros deseos
y necesidades como peticiones estamos dando una guia. Por ejemplo un esposo que dice “éTe acuerdas de
esos pasteles de manzana que haces? ¢Seria posible que hicieras uno?” le da a la esposa una guia de cémo
amarlo y estrechar su intimidad. En cambio el esposo que dice “No he tenido un pastel de manzana desde
que el nifio nacio, es increible que no haya tenido un pastel de manzana en 18 afos” aleja a su esposa

PRACTICA

Se pondra una cubeta llena de hielos. Los esposos se pondrdn uno frente a otro y en turnos uno de ellos
metera las manos a la cubeta mientras el otro le dice una palabra de afirmacidn para poder sacar las manos,
luego seguird el otro cényuge. Esto lo hardn durante cinco veces utilizando las siguientes palabras de
afirmacién: un cumplido verbal, dos palabras de animo y dos peticiones.

MATERIAL

1 cubeta llena con agua y hielo (bien helado!)
Toalla para secarse al terminar
Lista de palabras de afirmacion para ayudarles como ejemplo por si se atoran

|CONCLUSION

Asi como sintieron y vieron que las manos se fueron congelando conforme pasaba el tiempo asi el amor se
convierte en hielo cuando dejamos de afirmar a nuestra pareja.

|PREGUNTA
Hace cuanto no le dices a tu esposo una palabra de afirmacion?
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ESTACION 2: TIEMPO DE CALIDAD - ROCIO

|LUGAR
Capilla al aire libre

|VERSiCULO
“El que siembra abundantemente también cosechara....”

|DURACION
30 min

|EXPLICACION

Significa una atencion completa, no es sentarse a ver televisién juntos, es sentarse juntos en la sala con la television
apagada mirdndose uno al otro y platicando o saliendo a pasear, comer fuera de casa solos, dandose mutuamente una
atencidon completa. Se busca una unidn, lo importante no es la actividad sino los sentimientos que se crean entre
esposos. Emplear tiempo juntos significa que nos preocupamos el uno por el otro, que disfrutamos estando a solas. Uno
de los dialectos dentro de este lenguaje es la conversacion de calidad, es decir, un didlogo comprensivo donde se
puedan comunicar sus experiencias, pensamientos, sentimientos y deseos en un contexto amistoso. Hombres, debemos
aprender a escuchar y no apresurarnos a dar un consejo. Algunas recomendaciones para hacer efectivo el tiempo de
calidad son:

1. Mantener contacto visual cuando su cényuge habla.

2. No escuchar a su conyuge y hacer algo al mismo tiempo.

3. Escuche los sentimientos, preglntese, qué emociones esta sintiendo mi espos@.

4. Observe el lenguaje del cuerpo.

5. Nointerrumpa.
Otro dialecto son las actividades de calidad como pueden ser escuchar musica, caminar, ir a un dia de campo, lavar el
auto juntos. Una de las consecuencias de esto es que crean un banco de recuerdos o memorias de amor.

PRACTICA

Se les repartira dos preguntas detonadoras de conversacion y por turnos las parejas se irdan caminando hacia
el dique para tener tiempo a solas. Mientras los demas esperan podran recostarse en una manta tomados
de las manos mirando al cielo también con preguntas detonadoras de conversacién. - BAILAR

* Alguien debera estar cerca del dique y cuando la pareja llegue les tomara una foto y después se ira.

MATERIAL

Una manta para las parejas que se quedaran

Una tarjeta con 2 preguntas detonadoras de conversacidn para cada pareja

Una lista de preguntas detonadoras de conversacion para los que se van quedando
- PISTA MUSICAL

|CONCLUSION

Y dénde encontraremos el tiempo? Debemos hacernos el tiempo porque es esencial para el matrimonio
como lo es la comida para la salud.

|PREGUNTA
Qué fue lo ultimo que hemos hecho a solas para disfrutarnos el uno al otro?
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ESTACION 3: REGALOS - HECTOR

|LUGAR
Asadores

|VERSiCULO
“Dad y se os dard medida buena...”

|DURACION
15 min

|EXPLICACION

Un regalo es algo que puedes tener en tu mano y decir “Estaba pensando en mi”. Los regalos son simbolos
visuales del amor, por ejemplo: sus anillos son simbolos espirituales y visibles de un lazo, de un pacto de
amor que no tiene final. Los regalos vienen en todos los tamafios, colores y formas. Algunos son costosos y
otros no cuestan nada. Si recibir regalos es su lenguaje principal de amor , cualquier cosa que des sera
recibida como una expresién de amor, por el contrario si su cdnyuge le ha criticado sus regalos en el pasado
y casi nada ha sido aceptable, entonces recibir regalos , casi con seguridad, NO es el lenguaje de amor de su
pareja. Si usted es un gastador tendra poca dificultad para comprar los regalos para su cényuge. Pero si es
un ahorrador se le hard muy complicado. Pero debe considerar que al ahorrar esta comprando para si
mismo seguridad emocional. Porqué no mejor invertir en su conyuge si es una inversién con un minimo de
riesgo y muchas ganancias? Sin embargo hay otro tipo de regalos que no cuestan nada, como la presencia.
La presencia fisica EN EL MOMENTO CRITICO es el regalo més poderoso que puedes dar, sobre todo si el
lenguaje principal de amor de su cédnyuge es recibir regalos..

|PRACTICA

Cada persona realizard un regalo de amor para su cényuge con dos opciones de materiales: decorar una
piedra del rio con algo romantico. Puede ser un mensaje, un simbolo o una frase.

|MATERIAL

- bombones y palillos
- TENER ROSAS PARA DAR A LA PAREJA

|CONCLUSION

Los regalos no necesitan ser costosos ni deben ser semanales, pero para algunas personas su valor no tiene
nada que ver con el dinero y mucho que ver con el amor

|PREGUNTA
Cual es el regalo mas reciente que le has dado a tu pareja?
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ESTACION 4: ACTOS DE SERVICIO - ERIKA RODRIGUEZ

|LUGAR
Atras de los bafios

|VERSiCULO
“Servios los unos a los otros en amor...”

|DURACION
20 min

|EXPLICACION

Actos de servicio quiere decir hacer cosas que sabes que a tu conyuge le gustan, agradarle sirviéndole para expresar
amor. Son acciones como cocinar, servir la mesa, lavar los platos, limpiar el espejo, sacar la basura, pintar un cuarto,
lavar el carro. Estas acciones requieren pensamiento, planificacion, tiempo, esfuerzo y energia. Si se hacen con un
espiritu positivo son en verdad expresiones de amor. Jesus nos da un ejemplo de ello cuando le lava los pies a sus
discipulos, una accion sencilla pero con mucho amor. Sin embargo debemos entender que el amor se da libremente. No
se puede exigir amor. A través de peticiones se puede dar direccién al amor pero las demandas detienen el flujo del
amor. Las criticas y las demandas tienen la tendencia de llevarnos a los extremos. Con suficiente critica usted puede
conseguir que su conyuge haga lo que quiere, pero no lo hard como una expresion de amor.

PRACTICA

Se realizaran retos hombres vs hombres y mujeres vs mujeres donde al ganador se le entregara un premio.

Los retos seran los siguientes:

Hombres: Lavar y tender una prenda sucia (calcetines) en un tallador mas rapido

Mujeres: Preparar un agua de limén mas rapido

Los premios consistirdn en vales para cambiar una vez que hayan llegado a la casa como: Lavar los trastes, tender la
cama, lavar la ropa, preparar la comida, lavar el carro, limpiar la casa, sacar la basura, barrer, trapear, planchar...
entregar vales en blanco

MATERIAL

Dos cubetas y dos talladores

Un par de calcetines muuuy sucios por cada pareja
Dos jabones zote chicos

Dos jarras

Azlcar

Limones

Vales de actos de servicio para entregar (tarjetas)

CONCLUSION

Se requieren muchos esfuerzos para romper los estereotipos de nuestros padres o familiares y que afectan la
comunidad en el hogar. No es facil pero el dia que aprendas el lenguaje de tu cényuge y decidas “hablarlo” causaras un
gran impacto en el ambiente emocional del matrimonio.

PREGUNTA
He vivido para servir o para ser servido?
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ESTACION 5: TOQUE FiSICO - JUAN

|LUGAR
Area de fogata

|VERSfCULO
“Alégrate con la mujer de tu juventud...”

|DURACION
20 min

|EXPLICACION

Desde siempre se ha sabido que el contacto fisico es una manera de comunicar amor. El contacto fisico es también un
poderoso vehiculo para comunicar el amor marital. Tenerse de las manos, besarse, abrazarse y tener relaciones sexuales
son los medios de comunicar amor al cényuge. Para algunas personas el contacto fisico es su lenguaje amoroso
principal. Sin eso no se sienten amados. La relacién sexual, sin embargo, es solo uno de los dialectos en el lenguaje
amoroso del toque fisico. De los cinco sentidos, el tacto, a diferencia de los otros cuatro, no se limita solamente a
determinada area del cuerpo. El contacto fisico puede producir o romper una relaciéon. Puede comunicar odio o amor. El
contacto fisico puede ser explicito (caricias, relaciones sexuales, masajes) o implicito (sentarse junto a su pareja, caminar
de la mano, un beso de bienvenida o despedida). Pruebe distintos toques en distintos lugares y deje que su cényuge le
haga saber si los encuentra agradables o no. Recuerde: Su cényuge tiene la palabra final. Usted estd aprendiendo a
hablar su lenguaje.

PRACTICA

Colocar globos en una tabla con una accién de toque dentro de cada uno. Cada pareja deberd aventar un dardo para
reventar un globo y debe ejecutar la accion.

Las posibles acciones que encontraran dentro pueden ser: tomarse de las manos, beso de piquito, beso apasionado,
beso en el cuello, mordida de oreja, abrazo, nalgada, acariciar, tomar de la cintura, masaje en la espalda, pasar una
pluma por el cuerpo, untar crema en los hombros, untar chocolate y quitarlo con la boca, pasarse un hielo de boca a
boca...

MATERIAL

Una tabla con clavos

Una bolsa de globos medianos

Papelitos con acciones romanticas de toque fisico que se colocaran en los globos
Un dardo

Crema para masaje

Chocolate liquido

Pluma de ave

CONCLUSION

Tomarse de las manos, frotarse la espalda, abrazarse, tener relaciones sexuales, todos esos y otros toques de amor son
el salvavidas emocional de la persona para quien el contacto fisico es el lenguaje principal de amor. Estos son el calor
que puede derretir una relacién congelada.

PREGUNTA
Como se expresan el amor fisicamente en su matrimonio?
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REFLEXION FINAL - MARIANO Y YAZMIN

|LUGAR
Comedor y capilla

|DESCIPCION

Como estaba tu tanque emocional?

Como crees que ha estado el tanque de tu esposo(a)?

Pudiste identificar el lenguaje de amor de tu esposo(a)? Cual es?

Qué cambios te ha mostrado el Sefior que necesitas hacer en tu vida?

ACTIVIDAD: MISILES COMPROMETEDORES

Dividir el grupo en hombres y mujeres, formar circulos.

Se les entregard a cada persona una hoja que dird “Mi plan de accidn” con los siguientes datos: nombre,
teléfono, email, yo me comprometo a, fecha para llevarlo a cabo. Una vez que se lleno la informacion el
papel se hara “bolita” y se lanzara como si fuera un misil al cielo hacia el centro. Se recogera otro del piso y
se haran 3 lanzamientos. Después del tercer lanzamiento tomaran un misil del piso y checando que no sea
su propio misil conservaran la hoja para que en la fecha marcada contacte a la persona para verificar que
haya llevado el plan de accidn o para ofrecerle apoyo en el mismo.

Ejemplo de Misil

MI PLAN DE ACCION

Nombre:

Numero de Teléfono:
Correo electrdnico:
Yo me comprometo a:

Fecha para llevarlo a cabo:
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Anexo: Canto: Un pacto con Dios

CANTO: UN PACTO CON DIOS

Solamente yo queria
Decirte por si no lo sabias
Que estoy pensando en ti

En cada momento
Siento aquellas tentaciones
Idioma de dos corazones
Que aprendieron a amarse
De un modo ideal
Lo nuestro no tiene final

Un pacto con Dios hicimos tu y yo
Y nada en el mundo tiene mas valor
Asi es este amor que no se rompe
No me cansaré de repetirtelo
Tu vas mas alla de ser mi gran pasién
Déjame decirte que
Que te quiero

Tu naciste siendo bella
Mas bella que cualquier estrella
Asi eres tu para mi asi eres tu
Parecia fantasia que alcanzarte no podia
Y aprendimos a amarnos del modo ideal
Lo nuestro no tiene final

Y vivo contigo y muero contigo
Déjame decirte que te quiero
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Anexo: Cena Romantica

CENA ROMANTIC

|PROPOSITO

Tener un tiempo a solas con su pareja donde puedan practicar los lenguajes de amor para su pareja y tener
una conversacion intima.

ANTES DE LA ACTIVIDAD

El Staff deberd realizar la ambientacidn del comedor de manera romantica.

Al momento de entrar las parejas se le darad a la mujer un abanico de mano y se le colocara un sombrero a
los hombres y un mofio hecho con papel de china. Antes de pasar a su mesa se tomaran una foto del
recuerdo en el dibujo de la pareja previamente realizado.

ACTIVIDAD

Consistira en una cena romantica con el Staff como meseros.

Las parejas pasardn a sentarse en su lugar y antes que comience la cena se realizara una oracién por los

alimentos y se daran las siguientes instrucciones:

- En cada mesa hay unas tarjetas con preguntas que se utilizaran como detonadores de conversacion.

Se les invita a que las utilicen o saquen sus propios temas exceptuando hablar del pasado de sus
hijos y trabajo. Se puede platicar a futuro, como un suefio o deseo a realizar.

La cena se comenzara a servir 10 minutos después que las parejas hayan recibido las instrucciones.

Durante la cena habrd musica romantica para mantener el ambiente y que haya un cierto grado de

privacidad entre parejas.

Al terminar la cena se realizara una serenata/karaoke donde el esposo le dedicara una cancion a su esposa.

|LUGAR
Comedor

|DURACION
3 horas

|MATERIAL

- 30 Velasy arreglos de mesa

- 30 abanicos de mano hechos de papel

- 30 manteles

- 30 Tarjetas con preguntas detonadoras de conversacion (por pareja)

- Material para decoracién (para focos/paredes)

- Dibujo o foto para fotografia del recuerdo (en los anexos se encuentra una sugerencia)
- Equipo de sonido para musica ambiental.

42 |



Asociacién de Campamentos Cristianos Internacionales - América Latina | Programando
Campamentos

- Micréfono para karaoke.

PLATILLO(S)

CONCLUSION

Este tiempo que acaban de pasar es algo esencial en la vida de cada pareja. Deben tomarse un tiempo cada
cuando donde puedan estar a solas como pareja, sin sus hijos y compartir sus planes, sus suefios, escucharse
uno al otro y declararse su amor. Hasta ahora han aprendido cuales son los lenguajes de amor y muy
seguramente han descubierto cual es el de su pareja pero queda en ustedes el practicarlo diariamente.

Invitamos a toda pareja que asi lo desee, en 20 minutos saldra del comedor el equipo de caminata nocturna
a hacer un recorrido por el campamento.

¥
J YN

s
S—
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Anexo: Juegos

APENDICE: JUEGOS

|JUEGO: NOMBRES RITMICOS
Objetivo: Aprender los nombres de los compafieros

1. Se colocan todos en circulos, si el grupo es muy grande se dividira en grupos mas pequefios.

2. Cada quien debera decir su nombre en silabas haciendo un sonido con sus manos o boca acompafiandolo
con un movimiento, por ejemplo Yaz-min con un aplauso en cada silaba.

3. Despues que el primer participante diga su nombre todos los demas deberan imitar sus ademanes.

4. Despues que el segundo participante diga su nombre los demas lo imitaran e incluiran lo del primer
participante.

5. Se repetira sucesivamente de tal manera que cuando el ultimo participante diga su nombre se deben
repetir los nombres de todos los demas en orden inverso a como los fueron diciendo

JUEGO: ENCUENTRA TU RODILLA

Objetivo: Que cada miembro de la pareja encuentre a su compariero y se siente sobre su rodilla antes que
las otras parejas encuentren el suyo

1. Se hara un circulo de mujeres y por fuera de ellos otro circulo masa grande de hombres.

2. Al iniciar la musica (o a la cuenta de 3) del circulo de adentro empiezan a caminar a favor de las manecillas
del reloj y los de afuera en sentido contrario. Procuren no perder de vista a su pareja

3. Cuando escuchen al director del juego decir "Encuentra tu rodilla!" (puede ser con musica) los hombres se
colocaran sobre una rodilla dejando en la otra un "asiento" donde debera llegar su pareja.

4. La ultima pareja en encontrar su rodilla debera salir del circulo y debera permanecer sentada la mujer en
las piernas de su esposo hasta que termine el juego (se vale besar)

5. Cuando quedan tres parejas el ganador se decide con el juego Globo de goma de mascar

|JUEGO: GLOBO DE GOMA DE MASCAR
Objetivo: Es una competencia para ver quien hace el globo mas grande y duradero. Sacar finalistas.

|JUEGO: GANANDOLE A LA PELOTA
1. El corredor da vuelta alrededor del cirulo antes que la pelota regrese al inicio.

Variante:
- Cada miembro del circulo debera dar vuelta sobre su propio eje con la pelota antes de pasarla al siguiente

JUEGO: DESEQUILIBRAR LA PLANCHA

Objetivo: Hacer que el participante contrario pierda el equilibrio al estar los dos en posicion de lagartijas
SOLO PARA HOMBRES

1. Se pondran dos varones uno enfrente de otro en posicion de lagartijas y a la cuenta de tres deberan
desequilibrar a su compafiero, El primero en caer pierde.

|JUEGO: LA SANDIA — ROCIO
Objetivo: Comerse una sandia en rodajas en pareja lo mas rapido que se pueda.
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1. Se les repartira a cada pareja una sandia en forma de rodaja
2. Se colocaran uno frente otro y deberan comer al mismo tiempo la sandia.
3. El primero en terminar su rodaja SIN ROMPERLA es el ganador.

JUEGO: RATONERA — MAYLA
Objetivo: Que la pareja se pueda comunicar y dar instrucciones cuando el otro no esta viendo.

1. El hombre se sentard en una silla y se le dara una cafia con una salchicha a manera de carnada amarrada
en la punta.

2. A su espalda en el suelo se colocara una ratonera.

3. Su esposa le dard instrucciones para que pueda activar la trampa con la salchicha. (NO SE VALE MIRAR)

|FUTBOL DE PAREJAS — JUAN
Agarrados de la mano en pareja en todo momento (o atados con un pafiuelo)

|VISTIENDOSE EN PAREJA — HECTOR
Objetivo: Pasarle una camiseta a su pareja

1. Se le dard al hombre una camiseta XL o XXL que se debe poner.
2. Las parejas se colocan uno frente a otro y se toman de las manos
3. Sin soltarse de las manos el hombre debe quitarase la playera y ponersela a su pareja.

ARMAR ROMPECABEZAS EN PAREJAS — JUANY REYES
Objetivo: Aprender a seguir instrucciones de su pareja

1. Se entregard un rompecabezas a cada pareja
2. Uno de los dos se deberd vendar los ojos y el otro le estard dando instrucciones de cémo armar el
rompecabezas

45 |



Asociacién de Campamentos Cristianos Internacionales - América Latina | Programando
Campamentos

Anexo: Agencia de Matrimonios (version 5 lenguajes
del amor)

AAGENCIA DE MATRIMONIOS (VERSION 5 LENGUAJES DEL AMOR)

Escena: Una oficina con 6 sillas, 3 hombres y 3 mujeres sentados deben permanecer con una leve sonrisa .
indiferentes a todo lo que ocurra se pueden mover acomodarse en la silla no pueden hablar. Un escritorio, un
diario, 50 libros grandes tipo enciclopedia, un perchero. La obra se ejecutard en un sélo acto

Personajes:
- Hombres: (25 afios, ropa deportiva; 35 afios. clasico; 48 afios. Panza y camisa apretada, peldn)
- 3 mujeres sentadas (25 afios, gimnasta; 35 afios, clasica.; 30-35 afios vestida stper elegante)
- Un vendedora (muy buen trato) - JUANA MARIA (V1)
- Un vendedor (muchas gesticulaciones) - MARIANO (V2)
- Una compradora (timida, 30-35 afios) - YAZMIN (C1)
- Un comprador (empresario, 27 afios) - JUAN (C2)
- Dos compradoras (amigas, 35-40 afios) - MAYLA (C4) y JUANY REYES (C3)

Compradora 1 (C1): entra despacio con un diario en la mano muy timidamente vestida de trajecito anteojos
de unos 30 afios.

Hola, buenas noches, es usted vendedora?

Vendedora (V1): Se acerca a la clienta
Si sefiorita, digame, en que la puedo servir.

C1 Este... estoy interesada en comprar un marido.

Vi Ha venido al lugar indicado, acd tenemos los mejores maridos... en qué tipo de marido estd usted
interesada en un cero kildmetro o algun usado?

Cc1 Me gustarla llevar un cero kilémetro.

Vi Algun estilo en particular? Deportivo, Citadino, Rural o algo como para la aventura.

C1 En realidad yo habia visto un modelo en el catalogo que me gustaria... si fuera posible... le muestra
el diario

V1 Ah! Pero que buena eleccién es un marido “fulano de tal”, el negro deportivo ha estado de moda

ultimamente, se lo estan llevando mucho. Y estd usted de suerte, nos acaba de llegar uno
precisamente el dia de hoy.

Cc1 Yo quisiera que me asesora... avergonzada este seria mi primer marido y me gustaria que me diga
que le parece, que opina, si me conviene que mi primer marido sea uno de esos o mejor algo mas
clasico...

Al Jal. Que si le conviene!!l Mire, en todos los afios que tengo de vendedora nunca nadie, le repito,

nadie se arrepintié de ese modelo
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Cc1

V1

Cc1

V1

Cc1

V1

Cc1

V1

Cc1

V1

C1

V1

C1

V1

Cc1

V1

V1

Es solo que... tengo miedo a que no cumpla mis expectativas...

Pensativa Si claro, entiendo, primer marido... mmmbhbh.. en general los Ok gustan de comprarle a una
muchas cosas a sus esposas y les encanta el toque fisico, si sabe a lo que me refiero ;) le hace un
guifio y como que la codea, como si fueran amigas intimas, risita malévola

Ohh, pues no es que no me anime, se apena/sonroja un poco pero en la casa habra muchas cosas
por hacer como lavar la ropa, limpiar, arreglar algunas averias, lavar el coche y para serle sincera
hay muchas cosas fuera de la casa que no me animo a hacer y me gustaria que mi marido que me
esté dando animos para poder alcanzar mas.

Pues este modelo que eligid es perfecto, solo que necesita estarle aplaudiendo cuando haga las
cosas bien y de mucho contacto para funcionar

Y si no se lo doy que puede pasar?

Pues se le va a engordar, porque comen y comen. Le sale panza y se arruinan... Hace afios vino una
clienta que queria que el marido hiciera todo sin darle nada a cambio y lo viera como quedé... hace
sefias como de uuuy ssss

Que tremendo... preocupada oiga y este marido como cudnto cuesta?

Le escribe el precio en un papel y se lo muestra Mire, este es el precio y aqui le paso un folleto con
las posibles opciones de crédito.

uyyy cuanto sale.
Pues si, es algo caro, pero créame cuando le digo que vale cada peso que invierte.

Si lo sé, pero es bastante dinero y tendria que hacer algunos sacrificios adicionales aun con el plan
de pagos, no tendria otro mas barato.

De los nuevos de momento no tengo otros, pero si gusta le muestro los usados que tenemos.
Usados? Y esos como son?

Esos también le salen muy buenos, algunos llegaron algo desgastados, pero aqui se les hace servicio
completo y se dejan en excelentes condiciones y por supuesto, se entregan con garantia.

Dirige a la clienta hacia los hombres que estdn sentados

Acompaiieme que le muestro, este de aqui sefiala al hombre 1 es modelo 1980, hace el desayuno
limpia los bafios, corta el pasto.

Y por qué lo cambiaron?

Lo que pasa es que es una clienta que gusta de cambiar a cada rato su guardarropa y este hombre al
ser muy joven le encanta salir a pasear y pues eso le quitaba horas de trabajo y no podia ganar mas
y decidié cambiarlo. Esta clienta ademas le gusta traer siempre el Ultimo modelo asi que pues se
llevo ese por el que vino usted preguntando.

Después tiene este de 1970 senalando al segundo, que tiene las mismas funciones que el anterior,
pero es mas de hogar y por su edad es mas responsable que el anterior, ya cuida chicos, cambia
pafiales. Lleva los nifios a la escuela, cocina un menu de unos 30 platos diferentes y por supuesto le
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C1

V1

Cc1

V1

gusta mucho salir en pareja
Y este por qué lo cambiaron?

En este caso los chicos se le hicieron grandes y como ya pasaba mucho tiempo en la casa la clienta
decidié venderlo antes que se le engordara...

Ah comprendo.
Y después sefialando al tercero tiene este otro modelo 1960 esta viejito pero todo funcionando:

lava todo cocina, atiende los nifios (le encanta jugar con los mas chicos), arregla la casa, y es muy
buen conversador...

Entra un muchacho joven 27 afio aprox. pantalén camisa manga corta dentro del pantaldn y con una agenda
bajo el brazo

C1

Vi1

C1

Vi1

Ay y ahora que hago... no me decido.

Le voy a decir lo que les digo a todas mis clientas, antes de elegir hay que pensarlo muy bien,
aunque tienen garantia no queremos que pase por algun tiempo dificil con su marido, asi que
témese su tiempo y cuanto se decida estamos a sus ordenes.

Mads decidida Perfecto, si, tiene razon, lo voy a pensar y después me daré una vuelta gracias.

Que le vaya bien y la espero aqui cuando tenga su eleccidn. Pregunte por Perenganita.

La compradora sale, la vendedora se va a su escritorio y se acerca el vendedor al muchacho

Comprador (C2)

Muy buenas tardes.

Vendedor (V2)

Cc2

V2

Cc2

V2

Cc2

V2

Cc2

V2

Que tal buenas tardes joven, en que lo puedo servir.
Estoy interesado en comprar una esposa.

Mi amigo, ha llegado al lugar indicado, esta es la mejor agencia matrimonial que existe, busca algun
modelito en especial?

Si, mire mis comparfieros de trabajo me sugirieron un modelo que me gustdé mucho, aqui sus
caracteristicas saca un papel de la agenda

Veamos, ah una ventiafiera 0k, excelente eleccidn y tenemos en version rubia o castafio.

Yo habia pensado en una rubia ud. usted qué me aconseja?

A que se dedica?

Soy Lic. En Agronomia pero me dedico a los negocios. Tengo varios locales de Gorditas Dofia Tota.

Mmmm... no, yo creo que rubia no le conviene, no va con su profesion, lleve la castafia mejor.
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Cc2

V2

Cc2

V2

Cc2

V2

Cc2

V2

Cc2

V2

Cc2

V2

Cc2

V2

Cc2

V2

Cc2

V2

Cc2

V2:

Bueno si ud. lo dice yo no le veo inconveniente, confio en su experiencia y buen juicio.

Y ya son bastantes afios... nuestra agencia Casados y Recasados S.A. de C.V. es lider en el mercado.
Si esta empresa hubiera existido en tiempos de Sansén no hubiera terminado con esa Da-li-la, no
todos tienen buen tacto para elegir esposa.

Y digame como es una esposa 0k.

Lo mejor que un hombre puede tener.

Si, me queda claro, pero, como es el manejo diario.

Bueno es un poco complicado, hay que llevar las cosas poco a poco por que se asustan y empieza la
histeria.

Ah... entiendo y que funciones tiene?

Ninguna.

Como que ninguna tiene que cocinar por lo menos?

Nada de eso, no cocina, no lava a menos que tenga lavadora automatica, no plancha por qué se le
rompen las ufias y definitivamente no les gusta solamente cuando va a salir a la casa de algunos
amigos y quiere que lo vean a ud. con la camisa planchada. Ah y claro le encanta la ropa de marcay
salir mucho de viaje.

Y como es la alimentacién.

Yogurt, ensaladas, todo de dieta. Si quiere comer bien va a tener que ir a la casa de su madre.

Me esté haciendo dudar.

Nosotros somos sinceros, lo que si podria probar con algin modelito usado.

Usado? y esas que tal salen?

Tenemos lo mejor, acompaifieme por acd que le muestro se dirige a la primera esposa, tenemos
este modelo de 1980 le gusta mucho pasar tiempo con su pareja y hacerle notar cuando hace bien
las cosas, animarle pues.

Y por que la cambiaron?

Es viuda, cuando se hizo la sucesion los parientes la vendieron por qué nadie se quiso hacer cargo.
Y de que murié el duefio?

Una ulcera, al parecer por corajes excesivos.

Distrae inmediatamente la atencion a otro modelo

Después tenemos este modelo 1970 y aca me quiero detener un instante porque esta es la esposa

ideal para ud. cocina excelente, lava y plancha como torbellino, le lleva el desayuno a la cama
siempre de buen humor y dispuesta para todo.
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Cc2 Y por que la vendieron.
V2 Porque el duefio anterior se acerca a cuchichear con el comprador, aca entre nos., es un verdadero
tontol...
Entran dos clientas mds y se quedan mirando los maridos y platicando entre ellas
El vendedor voltea a verlas y en eso el joven se distrae con la tercera esposa
Cc2 Y esta otra joven que esta sentada aca?
V2 Ah como le llamo la atencion, verdad?
Cc2 Pues es que esta espectacular, que cuerpo, que modelo es?
V2 Cuando le diga no me lo va a creer.... 1958.
Cc2 Noooo... Pero como puede ser?
V2 Vio, es una joya.
Cc2 Pero como es que esta tan bien conservada?
V2 Lo que pasa es que el duefio anterior la personalizo completamente y al gusto habla con ademanes

tocdndose alrededor del cuerpo: piernas, lipo, pech-s, parpados, nariz, boca, maquillaje, etc
Cc2 Pero cuanto gasté? Todo eso es carisimo.

V2 30.000 ddlares.

c2 Pero esta loco!!

V2 Loco no, de ninguna manera, esta mujer es una maquina infernal y como estd preparada, no es para
cualquiera.

C2 Pero que hace.

V2 Hacia y hace de todo.

Cc2 Todo?

V2 Hace lenguaje como si estuviera hablando en doble sentido Todo, todo, todo... lava, plancha, cocina,

conversa, atiende a los nifios, hace manualidades especiales, platica y mas ;)

Cc2 Pa su mecha! y si hacia todo eso por qué la vendid?

V2 Pues... agacha triste la cabeza y como que se limpia una ldgrima al recordar, habla pausadamente a
Don Sutanito lo mato el Viagra... Se entusiasmo, y festejando un aniversario jzaz! Después del
entierro ya sabe sucesién familiar y acd estamos.

Cc2 Pero que historia.

V2 Pero bueno sefor con cual se queda.
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Cc2 Creo que el modelo 1970 seria la mas apropiada.
V2 Excelente eleccion, no se va arrepentir, acompafieme al contador que le va hacer los tramites.
Cc2 Muchas gracias, y gracias por el asesoramiento le da la mano
V2 Por favor... para eso estamos.
El comprador se aleja un poco pero regresa de pronto
Cc2 Perdone, una preguntita mas.
V2 Si sefior, la que quiera, estoy a sus drdenes.
Cc2 Como yo soy nuevo en esto, no tendria algiin manual instructivo? para ver como son las mujeres.
V2 Pero si venga y le empieza a llenar de todos los libros que pueda apilarle en los brazos aca tiene

algunos que le pueden servir para la primera semana de matrimonio, cuando pueda pase que le doy
mas hasta luego sefior y lo acompana y sale el comprador de escena

Se acerca la vendedora con las clientas
V1 Hola sefioras, en que las puedo ayudar?

Compradora 3 (C3)
Hola, estamos mirando

Vi Si adelante cualquier consulta aqui estoy. Y se mantiene a la distancia
Cc3 Le toca el brazo al de 1980 y se dirige a la Compradora 4 Mira, este esta durito esta fuerte.
Compradora 4 (C4)

A ver, si... disculpe, que modelo es este sefiorita?

Vi 1980. Se acerca hasta estar a su lado

c3 Y como lo entregan?

V1 Bafiado, perfumado y con tanque lleno.

ca Senalando al sequndo marido Y este de acd que modelo es?

Vi 1970, en excelentes condiciones, los datos generales y el precio los puede usted ver en la etiqueta
de la manga.

C4 Senalando al tercer marido Y este otro?

V1 1960, también en excelente estado.

c3 Dirigiendose a su amiga Pero que te pasa?? No te vas a comprar un viejo ehh
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C4

c3

V1

c4

V1

c3

V1

c3

V1

c3

V1

C4

c3

Cc4

V1

Ca.:

V1

Y que tiene?, si para lo que yo lo quiero me alcanza.

Pero noooo, ni te va a durar tanto y después de poco empiezan con los dolores y terminas
teniéndolo sentado en la cocina todo el dia nomas leyendo.

Perddn que interrumpa, pero no sé bien que buscan, si me dan un poco de informacién con gusto
las ayudo.

Lo que pasa es que quiero comprar un marido pero solo por tres meses y después lo vendo, y ella
me dice que se va a romper.

Pero como que se le va a romper? Acd son todos con garantia y certificado de buen funcionamiento
esta es una agencia responsable y nunca hemos tenido una queja al respecto.

Yo la verdad me llevo el de 1980, ese es el que me conviene. Sonrisa picarona

Sin problema se lo vendo, sélo necesito que me traiga el documento de libre compromiso y ya se lo
lleva.

Es que yo ya tengo un marido, este me lo llevaria como un segundo.
Lo siento, si es asi no se lo puedo vender el registro civil no nos permite.
Pero tengo amigas que los tienen...

Si pero a nosotros nos tienen muy controlados, le aconsejo que lo compre a un particular sin
papeles. O si no vaya al puente del Papa o a la pulga, ahi he visto buenos modelos parecidos a ese.

Eh tranquila, la que quiere comprar soy yo.
Dale, dale, decidete cual te llevas.

El de 1970 sabe pintar?

Si, si sabe.

Entonces me llevo este porque tengo que pintar la casa y pagarle a un pintor me sale mas caro que
comprarme un marido...

Pase por aca las lleva rumbo al otro lado del escenario como si fueran a salir que en contaduria le

hacen el boleto.

C4

V1

C4

Vi1

Sefiorita, una pregunta...

Si, por supuesto, digame.

Como puedo hacer para que haga todo lo que quiera?

Ah... bueno una opcidn es estarle hablando bonito y animarlo para que haga las cosas de una
manera positiva o... con esto se dirige detrds del escritorio y saca el neglige trasparente y se lo da a

la C4 pdngase esto para antes de acostar, cuando él la vea y se le quiera acercar, usted puede
aprovechar para decirle lo que necesita y el dira si a todo lo que ud. quiera
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ca No se me morira de la impresién?
Vi No se preocupe, como le decia, todos los maridos se entregan con garantia...
ca Ok, perfecto muchas gracias...

Y salen del escenario

FIN
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Anexo: Preguntas Detonadoras

APENDICE: PREGUNTAS DETONADORAS

|CENA VIERNES

- Qué te gustaria hacer si fueras presidente?
- Coémo seria la vida en la tierra dentro de 100 afios?.

|DESAYUNO SABADO

- Si te dieran un millén para ayudar a otras personas, como lo gastarias?
- Si pudieras ser cualquier persona en el mundo, quién te gustaria ser?

|COMIDA CAMPESTRE

- Cual ha sido la mayor diversion que has tenido?

- Qué preferirias tener? Un amigo cercano o docenas de amigos pero no tan cercanos?
- Qué cosas te hacen enojar o frustrarte?

- Cudl ha sido el mejor consejo que te han dado?

|ESTACION: TIEMPO DE CALIDAD

- Menciona algo que realmente admiras de tu pareja
- Menciona algo que realmente deseas en la vida

|CENA ROMANTICA

- Menciona tres caracteristicas que durante el noviazgo te unieron mas a tu pareja

- Después de una pelea con mi espos@ me siento mas unid@ a él/ella cuando...

- Cuales son tres cosas que te gustaria hacer, experimentar o completar con tu pareja antes de morir
- Experimento un sentimiento de aceptacién cuando mi pareja...

- El mejor regalo que he recibido de mi espos@ ha sido...

- Qué es lo que mas disfrutaba cuando era novi@ o recién casad@

- Menciona tres caracteristicas que admiras de tu pareja

- Describe uno de tus mejores recuerdos

- Menciona un recuerdo agradable de cuando eras nifi@

CIRCULO DE LA AMISTAD

- Si fueras un animal en lugar de una persona, qué te gustaria sera y porqué?
- Qué es lo que mas te ha gustado del campamento?

- Si pudieras cambiar algo de tu matrimonio, que cambiarias?

|DESAYUNO DOMINGO

- Cual seria tu dia perfecto? Qué harias?
- Elige una palabra que crees que describa a las personas de tu edad.

|COMIDA DOMINGO

- Qué objeto atesoras mas?
- Si descubrieras que tienes 6 meses para gozar de buena salud, qué harias diferente?
- Quién ha sido la persona que mas ha influenciado en tu vida?
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Anexo: Era de Hielo publicidad
2/3/18

Pe I'c:m i
razon...
uas no podré
r.

Vit Fevmmes. ot e e
S e, e, e TS

Ponme como un sello en
tu corazon... las muchas

:P:;so?: Podrén apagar

Cantares 8.6y 7

14 al 16 de Octubre 7.00PM

Erade Hielo...

Cosbo X Pargja

Antes del 15/Jul  $1,150.
Antes del 15/Sep $1,3I 3
Al dia del eventio §1,500.°° M.N.

* Incluye alimentacidn y hospedaje
* Habrd servicio de guarderia
Conferencisba Invicado (costo adicional)
iandolph Merceliza (Edinbug, Tx2s)  1n¢0rmes
Javier Pedraza: 81-1487-6782
Yazmin Galvan: 81148
campamentosSJ+ eradehielog@gmail.com
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Nombre completo de El: Edad:
Nombre completo de Ella: Edad:

Afios de casados: Teléfono de casa:
Celular de El: Celular de Ella:
Email de El: Email de Ella:

Desean un tiempo de consejeria matrimonial privado?
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CRRuedal e Apodaca “ . Indicaciones de ruta en coche
Templo San Juan nae i
) San Nicolds do Mond
Universidad J ' de Los Garza T ® Templo SanJuan
i ﬁ' NGE:.E, 1. Dirigete hacia el sur en Gral Simon Bolivar hacia
' ' \ Porfirio Diaz .
; e ' 2. Toma la 12 a la derecha hasta Porfirio Diaz.
gl mardaluna . . . " - N . *
@ MONIE: e netitucion i Carn 3. Gira a la izquierda hacia Universidad. Continla
Trath 20 or
S ool ucide o e it (S e hacia Monterrey. (IMSS)
Kan Paticn Jardi Ci ’ £
$E Sec Comde gent 4 Alllegar a la altura del Carl’s Jr toma la salida de
':3;‘: 1za Sada gibciedes la izquierda en direccion Av.Nogalar. ([UANL)
Ramﬂ" ar_rgera:ﬁgﬂ 5. En la bifurcacion de Ave. Nogalar, mantente a la
Nt M gt T derecha. Continua hacia Churubusco.
|:|LLE::?|:$ - H
6. Al terminar Churubusco continua por la derecha
La Estanzueia por Constitucién.
ﬂstan;]ia;l:k 7. Pasando el parque (PLAZA SESAMO) y la entrada
- m .
Catmine {25>3) 28 km a Cintermex toma el retorno por la derecha en
- m:i z: ;5 ;f:“ i Calagy direccion Av.Revolucion
P 8. Gira ligeramente a la izquierda hacia Eugenio
Garza Sada
b o cavazos 9. Contintia por Carretera Federal 85. (SAMS)
EE’:‘E::D':'::’;E”" Presa de la Boca ; >
L o 10.Gira a la derecha hacia Cola de Caballo.
.- 11.Gira a la derecha hacia Sierra Linda
San Vicwmn

s {# Campamento Sierra Linda
Clénagd Cabala Caballo 'ﬁt
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/ MI PLAN DE ACCION \ / MI PLAN DE ACCION \

Nombre: Nombre:

Numero de Teléfono: Numero de Teléfono:
Correo electronico: Correo electrénico:
Yo me comprometo a: Yo me comprometo a:

Q&cha para llevarlo a cabo:

/ wcha para llevarlo a cabo: /
/ MI PLAN DE ACCION \ / MI PLAN DE ACCION \

Nombre: Nombre:

Numero de Teléfono: Numero de Teléfono:
Correo electronico: Correo electronico:
Yo me comprometo a: Yo me comprometo a:

chha para llevarlo a cabo: / Qacha para llevarlo a cabo: /
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Qué te gustaria hacer si fueras presidente?

W3 SANEEIA

\,
>

Cémo serfa la vida en la tierra dentro de 100 afios?

\.

g

Si te dieran un millén para ayudar a otras personas,
cdmo lo gastarias?

\,
e

ONNAYSI0OOVEYS

Si pudieras ser cualquier persona en el mundo, quién
te gustaria ser?

\.

4 Y

Cuél ha sido la mayor

Lo Qué cosas te hacen
diversidn que has

enojar o frustrarte?

I

Menciona algo que realmente admiras de tu pareja

tenido? g g
E g
\ A\ s \ z
4 Y : ( E
ué preferirfas tener? < | : = 2
Qué p B Cudl ha sido el mejor  # é
Un amIigo cercano o & . " ®
3 consejo que te han Menciona algo gue realmente deseas en la vida 8
docenas de amigos pero
dado?
no tan cercanos?
A \.

7

Cudles son tres cosas
que te gustaria hacer,
experimentar o
completar con tu pareja
antes de morir

Menciona tres
caracteristicas que
durante el noviazgo te
unieron mas a tu pareja

{ Después de una pelea
con mi esposo /esposa
me siento mds unida

Junido a él fella

Experimento un
sentimiento de
aceptacién cuando mi
pareja...

\ cuando... A

WILNFWON ¥NZD

Menciona tres
caracteristicas que
admiras de

tu pareja

El mejor regalo que he
recibido de mi esposo
Jesposa ha
sido...

Menciona un recuerdo
agradable de cuando
eras nifia /nifio

Qué es lo
que mas
disfrutaba
cuando era novia /novio
L0 recién casada /casado

WO ILNYINOH ¥NID

Describe uno de tus
mejores recuerdos
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4 Y (
Qué es lo gue mas te ha
CIRCULO DE LA
gustado del Cudl serfa tu dfa perfecto? Qué harias?
AMISTAD campamento?

\, A
. Y
Si fueras un animal en
lugar de una persona,
qué te gustaria serdy

Si pudieras cambiar algo

. . Elige una palabra que crees que describa a las
de tu matrimonio, que g p a a

personas de tu edad.

N ovsiweviznomin, i
oHnAwSI0 0oNINOD

5 cambiarias?
porqué?

\. A \
{ Y

Si descubrieras que

DOMINGO PM tienes 6 meses para

gozar de buena salud,

qué harfas diferente? 8
\, N
4 Y §

Quién ha sido la persona
que més ha influenciado
en tu vida?

Qué objeto atesoras
més?

\. A
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