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INGREDIENTES

« Platano tabasco (3 piezas).
« Avena en hojuelas (100 g).
« Almendra molida (70 g).

EXTRAS

« Papel encerado.
« Bandeja para hornear.




PROCEDIMIENTO
( para 10 galletas )

1. Precalienta el horno a 180°C.

2.Pela los platanos y colécalos en un bowl.

3.Machacalos con un tenedor hasta hacerlos puré, agrega la avena
y la almendra molida.

4.Coloca una ldmina de papel encerado sobre la bandeja para
hornear, toma porciones pequenas de masa y colécalas encima.

5.Haz pequenios montoncitos y aplastalos ligeramente.

6.Hornea las galletas durante 15 minutos aproximadamente o hasta
que los bordes comiencen a dorarse.

7.Una vez horneadas, sacalas del horno y déjalas reposar durante
5 minutos sobre la bandeja.
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