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" EN EL RECREO
DE LA ESCUELA




JEl recreo es un momento
ax\\ r

—desestructurado que para
algunos autistas puede ser

un momento divertido o
relajante, sin embargo para
Otros puede ser un
momento estresante




algunos autistas del
recreo?

L1 principio v finalizacion del recreo suele ser anunciado
con un timbre, alarma o campana que puede Ser
sensorialmente muy molesto para algunos autistas



‘ « Hay maés ruidos y gritos
B e NO hay estructuras, ni rutinas,

iTodo es inesperado!

e [lTay menos control y algunos
autistas sufren bullying

e AISUNOS NINOS QUE NO tlenen
amigos se pueden sentir solos o
Nno saben que hacer, algunos se

quedan en el aula para %M@,"
oct
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hacer?

e Conocer el perfil sensorial del nino

e [dentificar sus necesidades
emocionales y de socializacion

e Individualizar los apoyos

e [ star atentos al trato que recibe de
SUS COMpAaneros
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_ ¢Por qué hay tantas
- diferencias entre los mismos
autistas?

Porque todos podemos tener
diferente perfll sensorial, diferentes
necesidades emocionales y de
socializacion.
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‘ Los autistas no somos todos iguales y
algunos logran disfrutar de este momento
€ Incluso no quieren volver a clases.
Por eso es muy Importante estar atentos a
las caracteristicas personales de cada nino,
su perfil sensorial, sus necesidades de
socializacion y emocionales.

Para que €l recreo no se convierta en un
momento de malestar. h
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MINISTERIO INFANTIL |
"No somos un ministerio grande... |
-..pero si somos un gran ministerio"

www.ministerioinfantil.com
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