IDEAS EN
IMAGENES

VISTAS EN
INTERNET
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Nunca dejes a un nino pequeno solo mientras
come. La supervision por un adulto es necesaria.
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Los ninos deben sentarse erguidos al comer
y deben tener la capacidad muscular y de
desarrollo necesaria para masticar y pasar
los alimentos elegidos.
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«

Los ninos deben comer tranquilos
y sin prisas.
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Los peques NO deben comer cuando
caminan, viajan en automovil o cuando
juegan.
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Ofrece a tu peque muchos liquidos cuando coma,
pero no permitas que ingiera los alimentos solidos
y los liquidos al mismo tiempo.
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Verifica la forma, el tamano y la consistencia al
elegir los alimentos para tu peque.
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Asegurate de que los cuidadores de tu peque
esten informados sobre los peligros de asfixia
y las precauciones que se deben tomar para
evitarlos. Proporcionales recursos y contactos

de emergencia.
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Familiarizate con las técnicas de salvamento, como la
reanimacion cardiopulmonar infantil, las compresiones
abdominales (maniobra de Heimlich), los desfibriladores

externos automaticos (DEA), etc.
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