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Dinamica para iniciar el dia en
ninos de preescolar:

El saludo del sol

* Objetivo: Fomentar el
companerismo, la alegria y la
actividad fisica en los ninos.

- Materiales: Ninguno.

* Desarrollo:

1.  Los ninos se sientan en
circulo, formando un sol
CON SUS Cuerpos.



2. La maestra o el maestro
comienza saludando al
sol, levantando los brazos
y diciendo: "jBuenos dias,
senor Sol!".

3. Los ninos repiten el saludo,
levantando los brazos con
entusiasmo.

4. Luego, la maestra o el
maestro va saludando a
cada uno de los ninos,
diciendo su nombre y
dandole un abrazo.



L
5. Los ninos se saludan

entre si, abrazandose y
diciendose su nombre con
alegria.

6. Finalmente, todos los
NINOS se ponen de pie y
bailan alrededor del "sol",
cantando una cancion
alegre.

Beneficios:

* Esta dinamica es muy corta
y sencilla, por lo que es ideal

para ninos peguenos.
o



* Fomenta la interaccion social
y el companerismo entre los
NINOS.

- Estimula la actividad fisica y la
motricidad gruesa.

* Propicia un ambiente alegre y
positivo para comenzar el dia.

Variantes:

- Se puede utilizar musica de
fondo para animar a los ninos
durante la dinamica.

* Se pueden anadir mas



.
» Se pueden anadir mas

movimientos al saludo, como
agacharse, tocarse los pies y
saltar.

* Se puede convertir la
dinamica en un juego,
premiando al nino que salude
al sol con mas entusiasmo.

Recomendaciones:

- Es importante que la maestra
o el maestro tenga un tono
de voz alegre y entusiasta

durante la dinamica.
o



- Se debe prestar atencion
a los ninos para que todos
participen activamente.

- SI algun nino se siente
timido, se le puede animar a
participar de manera gradual.

Esta dinamica es solo una
sugerencia, puedes adaptarla a
las necesidades e intereses de
gue sea una actividad divertida
y beneficiosa para ellos.
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