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IMAGENES
VISTAS EN

IDEAS EN
INTERNET




LDESEAS SER LIBRE DE

El cerebro tiene la
capacidad de ser
moldeable, permite

Al dejar de consumir
y re- direccionar el
enfoque, puede
aprender nuevos y
mejores habitos.




La porno no es
sexo, es abuso.
Es violencia
sexual grabada.
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GENERACIONES SIGLO XX y X

(1.900 - 1914)
(1.915-1.925)
(1.926 -1.945)

(1.946-1.960)
(1.961-1.981)
(1.982-2.001)

IMPACTO DEL INTERNET EN LAS
GEBERACIONES

(1.997-2.001)

(2.002 - 2-010)
(2.011- ACTUAL)

RESULTADOS

Generacion de CRISTAL €



Debido a la gran cantidad de

imagenes sexualmente explicitas en

internet y el poder de la industria .
pornografica, es facil que los

menores tropiecen con este tipo de

contenido sin querer.

Es conocido que el cerebro de un
adolescente estd aun en desarrollo,
en especial la corteza prefrontal, vy
es mas propenso a creer como reales
los actos que ven. Ademas, son anos
de mayor impulsividad y busqueda

de novedades, facilitando conductas
adictivas.
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chicos, a través de enlaces,
imagenes o videos..

¥

ANnuncilos:

Banners, ventanas emergentes,
etc. que aparecen en algunas
paginas web, videojuegos,
tablets, etc. que remiten a
contenidos de carédcter sexual.

Redes

Sociales:

La pornografia coloniza
numerosos perfiles en redes
sociales, e invita mediante
enlaces a otras péaginas més
explicitas.



En un reciente congreso*, se
presentd una revisidén de todos
los estudios publicados entre

los anos 2000 y 2020, sobre
violencia y pornografia. Uno
de los principales hallazgos
fue la notable prevalencia del
contenido violento visualizado
por los universitarios (hasta
un 46%) , accediendo a las
nuevas categorias violentas
accesibles a un solo clic en
las plataformas de contenido
pornografico mainstream.



:CUANDO?, :COMO?

Teniendo en cuenta que los primeros
contactos accidentales con la
pornografia pueden producirse a
edades muy tempranas (en Espana entre
los 8 y los 9 afios), cuanto antes
hablemos del tema con nuestros ninos
en casa, antes prevendremos sus
posibles efectos negativos.

Lo ideal es hablar sobre la
pornografia con los hijos tan pronto
como tengan acceso a Internet. Como
se suele decir, “siempre es mejor
llegar un ano antes, que un dia
tarde”. Es importante tener un canal
abierto de dialogo, en funcion de la
edad. Asi, el progenitor sera una
referencia en estos temas y el hijo o

la hija entendera que puede preguntar
cualauier dudsa .



Deseo sexual: Al igual que los adultos,

mucho _adnleét@htes buscan pornografia para
experimentar placer sexual. Los chicos tienden

a utilizarla més para satisfacer sus deseos
sexuales, mientras que las chicas la pueden ver
para aprender qué se espera de ellas o para
satisfacer los deseos de los chicos.

En cualquier caso, el deseo natural de intimidac
no queda saciado con el consumo de pornografia.

Socializacién: Los adolescentes son
influenciables y pueden sentirse presionados
por sus amigos para ver pornografia, de manera
similar a cémo ocurre con otros comportamientos
de riesgo, como el consumo de alcohol o
sustancias.

Emociones: Algunos adolescentes recurren a la
pornografia como una forma de distraerse o
suprimir emociones desagradables o situaciones
estresantes. Aunque a corto plazo puede ser
una solucidén, a largo plazo puede generar
dificultades en el manejo saludable de las
emociones.

Aburrimiento: Pese a estar relacionadas con las
emociones, el aburrimiento y la soledad han

resultado ser variables estudiadas en repetidas
ocasiones en relacién al consumo de pornografia.

Dudas: E1l consumo de pornografia puede ser
utilizado como medio para resolver dudas
sobre preferencias sexuales. Algunos estudios
sefalan que adolescentes que no tienen clara
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ALERTA

Si estd pasando por dificultades en
casa, en el colegio o con amigos.

Si sus estados de animo son demasiado
cambiantes.

Si notas una disminucidn de su
rendimiento escolar

Si depende demasiado del mévil, y lo usa
mucho en lugares privados.

Si es impulsivo, excesivamente curioso
y le atraen las novedades.

5i no sabe expresar ni regular sus emociones

Si le falta seguridad y confianza en si mismo

Si el entorno y sus amigos no le favorecen

Si busca y necesita afectos de forma
llamativa
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ocasiones para i
resolver sus dud
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: un_dialogo,

Una charla de tu a ta:

Es preferible tener estas
conversaciones en privado. Asi

se refuerza la intimidad y la
comunicacidén es mas directa y
auténtica. La confianza aqui es la
clave, y se gana dia a dia, ano
tras ano. No juzgar, comprender y
acompanar son actitudes basicas. El
mensaje debe ser siempre positivo,
lejos de la culpa, por ejemplo:
«Gracias por contarme esto, hijo,
estoy muy orgulloso de ti».

Adaptada a su edad:

Cada explicacidén debe ser acorde
a la edad, madurez y modo de ser
del menor. Desde muy pequenos se
les puede ensenar a diferenciar
imagenes “buenas” y “malas”. Poco
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No todo el visionadc
que acabar necesaris
excesivo o en adicc
que la influencia d¢
puede resultar imprée
pues conocer algunas
que pueden ofrecerno
puede estar sucediend® en casa.

Son Unicamente indicio$ y por supuesto no
concluyentes, pero tu confianza y carifo
se encargaran de hacer el resto:

ide pornografia tiene
jente en un consumo
on, pero es cierto
‘cualquier visionado
3 . -
gdecible. Conviene
isefales de alarma
pistas sobre lo que

EDUCACION FAMILIAR:
Familias conforme al age Dios




Durante la adolescencia, los jdévenes
experimentan curiosidad y deseos sexuales,
asi como el deseo de establecer relaciones
intimas. También desarrollan aspectos
emocionales, su identidad y sentido de
pertenencia. Todo esto es relevante para
su vida afectivo-sexual en la edad adulta.
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MINISTERIO INFANTIL
"No somos un ministerio grande...

-.pero si somos un gran ministerio"

www.ministerioinfantil.com

iImagenes tomadas de libre circulacion en internet!

Créditos a quien corresponda
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