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ALIMENTOS

SALUDABLES

IINSTRUCCIONES: Recorta y pega donde corresponda
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olorea y recorta los alimenfos que vienen en los recuadros. Al final

ega la comida saludable en el plafo.
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Es momento de armar tu lonchera saludable. Coloréala y recortala. En su
inferior pega los alimenfos nufrifivos que se encuentran de lado izquierdo



O Alimentos saludables y no saludables.
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Busca en recortes, infernet o dibuja tu platillo favorito saludable. Finalmente pégalo/ coloréalo
en el plafo.
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Esta lonchera
sdludable es de:
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MINISTERIO INFANTIL
"No somos un ministerio grande...

-.pero si somos un gran ministerio"

www.ministerioinfantil.com

iImagenes tomadas de libre circulacion en internet!
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