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CONSEJERIA DESDE LA
IGLESIA LOCAL

Un marco para hacer consejeria a partirde
las Escrituras



0 - PSICOLOGIA DEL HOMBRE CAIDO

* Un descubrimiento casual: vergluenza, miedoy
culpa, despues de la caida.

* Validacion en la literatura psicologica.

* Debate a favor y en contra del uso de la terapia
psicologica: Jay Adams, Larry Crabb, etc.

* Psicologia del hombre caido es una propuesta
para construir un marco biblico para la
psicologia.



1 - LA ESENCIA DE LO HUMANO

“Entonces dijo Dios: Hagamos al
hombre a nuestraimagen,
conforme a nuestra
semejanza;y senoreeen los

eces del mar, en las aves de
os cielos, en las bestias, en
toda al tierra, y en todo animal

ue se arrastra sobre la tierra.

creo Dios al hombre a su
Imagen, a imagen de Dios lo
creo;varony hembra los creo”
(Gen.1.28-29).

De la misma manera que el
Creadores trino: Padre, Hijo, y
Espiritu Santo, asi mismo el
hombre, como creado “a su
Imagen”, es un ser tripartito:
cuerpo, alma vy espiritu.

Cuerpo 0 soma = Lo biologico
Alma o psique = La parte reactiva
Espiritu =

(1) Conciencia = darse cuenta de las
c0sas.

(2) Autonomia = libertad para tomar
decisiones

(3) Creatividad = capacidad de
Introducir nuevos esquemas.
(4) Funcion ejecutiva = asumir el
comportamiento adecuado en
funcion de las circunstancias.

(9) Valores = buscarle significado a las
COSas.

(6) Funciones parapsicologicas

(7) Autoestima = rol que uno
desempena ante los demas.




2 = AUTOESTIMA DEL HOMBRE CREADO

“Y estaban ambos desnudos,
Adan y su mujer, y no se
avergonzaban” (Gen.2.25).

* Verglienza = autoestima
negativa

* No avergonzarse =
autoestima positiva

Nataniel Branden (1987)
define autoestima como “la
experiencia de
experimentarse uno mismo
como ser competente de
enfrentar los retos basicos

mmgmﬂmmmmmg&mbomm
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Autoestima es “un sentido de
satisfaccion con un rol
positivo que a uno le toca
jugar en la vida”.

I - La relacién con papa,
mama, y 1os hermanos.

IT - La comunidad o nacidén
de origen.

III - El sexo con que nos ha
dotado la naturaleza.

IV - Satistaccién por mi tipo
fisico.

V - Un oficio o vocacion
personal.




3 = TRAMPAS EN LA COMUNICACION

Generalizacion: “;Conque Dios os ha dicho: No comais de todo

arboldel huerto?” Es un acomodamiento malicioso de los
hechos, pues Dios no les habia prohibido comer de todo arbol,
sino especificamente de un arbol: el de la cienciadel bien y del
mal.

Exageracion: “Del fruto de los arboles podemos comer; pero
del fruto del arbol que esta en medio del huerto dijo Dios: No
comereéisde el, ni le tocaréis, para que no murais”. Eva exagera
el peligro,y seinventa un tabu, pues, Dios apenas les habia
prohibido comer del fruto del arbol, pero, no les prohibio
tocarlo, ni subirseen el.

Manipulacion: “No moriréis; sino que sabe Dios que el dia que
comais de el, seran abiertos vuestros ojos, y seréis como Dios,
sabiendo el bieny el mal”. Esto incluye mentir, dramatizar, y
acomodar los hechos.




1.

4 = LOS SENTIMIENTOS PRIMARIOS DEL
HOMBRE CAIDO

Verguenza: “Entonces fueron abiertos los ojos de
ambos, y conocieron que estaban desnudos;
entonces cosieron hojas de higuera, y se hicieron
delantales™ @enam.

Miedo: “Y el hombre y su mujer se escondieron de la
presencia de Jehova Dios entre los arboles del
huerto. Mas Jehova Dios llamo al hombre, y le dijo:
..Donde estas tu? Y el respondio: Oi tu voz en el
huerto, y tuve miedo, porque estaba desnudo; y me
escondi” (censs-10).

Culpa: Y el hombre respondio: La mujer que me

diste por companera me dio del arbol, y yo comi.
Entonces Jehova Dios dijo a la mujer: ;Qué es lo
que has hecho? Y dijo la mujer: La serpiente me
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engano, y COMi’ (cena 1112,



J = VALIDACION DE LA PSICOLOGIA
EL HOMBRE CAIDO

(1) Otto Fenichel (1966) = afectos que provocan
mecanismos de defensa: (i) “ansiedad”, (i) “culpa”, y
(iif) “verguenzal/asco’.

(2) Erikson (1968) = temas que se deben resolver en
cada etapa: 1era. Etapa, conflanza o desconfianza
basica; 2da. etapa, autonomia o verguenza; 3era.
etapa, Iniciativa o culpa.

(3) Richard S. Lazarus (1994) = emociones
mﬁﬂm:ﬁm\mm (1) “ansiedad/terror, (i) culpa, y (iii)
verguenza”.

(4) Ruth Benedict y otros: culturas de culpa, verguenza
y, miedo.

(5) Tres tipos de personas: A, By C.




6 - TRES TIPOS DE PERSONAS

TIPO A TIPO B TIPO C
Suspicacia Timidez Negativismo
Agresividad Sociabilidad Perfeccionismo
Imposicion Dependencia Sobreproteccion
Impaciencia Calma Puntualidad
Iniciativa Afabilidad Responsabilidad
To fight To flight To freeze




<« - TIPOS PERSONALES Y
PSICOPATOLOGIA

* El miedo es laraiz del delirio y la esquizofrenia.

* La culpa es laraiz de la depresion y el trastorno
nipolar.

* La verguenza, segun se sabe hoy, es laraiz de los
nabitos perjudiciales, y de las conductas
Inadaptadas en general.




8 - EL MATRIMONIO

“Dejara el hombre a su padre y a sumadre, y se unira a su mujer, y
seran una sola carne’.

1. Acto publico: “Dejara elhombre a su padrey a sumadre” = rapto,
dote, banquete nupcial, bendicidn por laiglesia, legalizacion ante
un oficial civil, ;sacramento?

2. Acto intimo: “se unira a su mujer”. “; No sabeéis que vuestros
cuerpos son miembros de Cristo? ;Quitare, pues, los miembros de
Cristoy los hare miembros de una ramera? De ningun modo. ;O no
sabéis que el que se une con unaramera, es un cuerpo con ella?
Porque dice: Los dos seran una sola carne. Pero el que se une al
Senor, un espiritues con él”’ [l Co.6.15-17].

3. Acto espiritual: “y seran una sola carne”. Esto implica funcionar
como una unidad funcional, comunidad de bienes, discrecion,
lealtad, calidad en las relaciones, trabajo en equipo, colaboracion,
division de roles, y companerismo en todas las areas.




9 - DIVORCIO

"Jehova... aborrece el repudio” mai216). 4. Matrimonio mixto: “Pero si el

La compaiiera de tu juventud’ Incrédulo se separa, separese; pues
. no esta el hermano o la hermana

1. La muerte: "Porque la mujer casada  sujeto a servidumbre en semejante
esta sujeta por la ley al marido caso, sino que a paz nos llamo
mientras éste vive; pero si el marido ~ Dios™ [l Co.7.15].

muere, ella queda libre de la ley del 5. Negativa persistente a la

marido” [Rom.7.3-4]. reconciliacion.

2. La no consumacion. 6. Divorcio sin nuevo matrimonio:

S . ‘Pero a los que estan unidos en

3. La fornicacion: "Y' yo os digo que matrimonio, mando no yo, sino el
cualquiera que repudiaa su mujer, Sefor: Que la mujer no se separe
salvo por causa de fornicacion; y se del marido; y si se separa, quedese
casa con otra, adultera; y el que se sin casar, o reconciliese con su
casa con la repudiada, adultera’ marido; y que el maridono
(Mt.19.9]. abandone a la mujer” [| Corintios

7.10-11].



10 = JUEGOS MATRIMONIALES

1. La vergonzosa y el sinverguenza.
2. Eldesconfiado, y la confianzuda.
3. La super responsable y el irresponsable.
4. Acusaciones y recusaciones.
‘Dios los cria, y el diablo los junta’.

. Ayuda idonea, o peor contrincante?



11 -LAS PARTES DE UN CONFLICTO

La cronicade Moisés describe tres interlocutores en la
crisisdel paraiso:

* Un factor externo, representado por la serpiente;

* La parte débil, que es la que primero sucumbe ante el
factor externo,y,

* La contraparte, que es quien define la suerte final del
proceso.

Si le diéeramos a cada factor un tercio de la
responsabilidad, entenderiamos que se trata de un
procesodinamico, en elque no hay héroesnivillanos,
sino, un circulovicioso en el que cada uno contribuye a
SU manera para perpetuarlo.




12 = LAS TRES SALIDAS ORIGINALES

1. La primera salida es: “Y llamd Adan el nombre de su
mujer, Eva, por cuanto ella era madre de todos los
vivientes” [Gen.3.20].

2. La segunda salida viene del creador: “Y Jehova Dios hizo

al hombre y a su mujer tunicas de pieles, y los vistio”
1Gen.3.21].

3. La tercera salida ante la crisis es: “Echo, pues, fuera al
hombre, y puso al oriente del huerto de Edén
guerubines, y una espada encendida que se revolvia por
todos lados, para guardar el camino del arbol de la vida”
[Gen.3.22-24].

De modo, entonces, que el mismo relato donde aparecen
los tres sentimientos primarios, de donde se
desencadenan los problemas matrimoniales, sugiere las
tres salidas originales a las crisis.



13 - PAREJAS CON PROBLEMA DE

RESPONSABILIDAD
1. La primera tarea es: una lista de 3 cualidades positivas y una
negativa, primero de si mismo/a, y luego de su pareja

2. La segunda tarea es visualizar a cada parte desde su perspectiva
mas atractiva.

3. La tarea final es imitar el punto fuerte de la otra parte. Esto
significa, para la parte responsable, aprender a disfrutar de las
cosas, Y para la parte que lo coge suave, aprender a asumir
responsabilidad.

4. Lo paraddjico es que la parte super responsable es quien tiene
mayor necesidad de afirmacion y reconocimiento. Precisamente

por eso se atrajo de una persona que tiene como principal atractivo
su capacidad para sonreir y agradar.

Si cada uno aplica esta estrategia de afirmacion, se desarticula el
lueqo neurotico que destruve el romance.




14 - PAREJAS CON PROBLEMAS DE
COMUNICACION _ -
0. Lucha por el wo er es una tendencia automatica a acusary
descalificar a la pareja. El meollo del asunto reside en el
sentimiento de culpa.

1. La primera tarea es: revisar el papel que cada uno tuvo en su
familia de origen. Una posibilidad es que uno haya hecho el rol de
principe o0 princesa, ante el cual todos se inclinaban para
complacer, mientras que la otra parte haya tenido el rol de hijo
malo, a quien le daban todas las pelas.

2. Lo segundo seria investigar el punto que les atrajo el uno del otro.
La experiencia confirma que el punto que atrae inicialmente, es
precisamente por donde se descompone la patineta. Este wc:__a
mcm atrae generalmente tuvo que ver con los juegos en la familia

e origen.

3. El paso final es un compromiso de asumir una actitud positiva, y
de prestar atencion a los lados fuertes de cada conyuge.



15 = PAREJAS CON DISFUNCIONES SEXUALES

0. El acto sexual, la obra maestra de toda la creacion. La verguenza
dificulta la vida sexual, provocando disfunciones.

1. Mucho del problema de las disfunciones sexuales se encuentra en
las _ﬂmmm erroneas que los miembros de una pareja tienen en sus
mentes.

2. Al mismo tiempo que se cambian los esquemas sexuales
negativos, hay que ir procurando espacios de calidad en pareja.

3. Finalmente, la otra medida es el masaje.

4. El programa podria ser el siguiente: (1) Suspender coitos durante
45 dias; (2) los primeros 15 dias iniciar la lectura de un buen libro,
por ejemplo, “El acto matrimonial”, por Tim Lahaye; (3) por otros
15 dias asegurarse de que se emprenden actividades en pareja,
sea caminar juntos, compartir labores domesticas, lavar el carro,
0, simplemente una salida de noche, estrictamente sinla
presencia de terceras personas, Y, (4) por otros 15 dias afadir los
masajes.



16 - PAREJAS CON VIOLENCIA
DOMESTICA

0. Dios le da al varon mayor fuerza fisica para que funcione como protector de
su mujery de los hijos, ante cualquier situacion de peligro.

Fijacion de fronteras — violencia domeéstica.

1. La primera medida, una vez confirmados los hechos, es dar parte a la
autoridad civil, para las medidas de lugar.

2. La segunda medida es que el agresor pida perdon, jliteralmente de rodillas!,
en presencia del consejero.

3. Es conveniente revisar la historia familiar de ambas partes, en busca
principalmente de antecedentes de violencia y abuso, asi como las imagenes
de hombre y mujer que hubo en las respectivas familias de origen.

4. Generalmente conviene proceder a la separacion fisica de la pareja.

5. Es importante decir que, si se siguen los pasos apropiados, la violencia
domestica no significara necesariamente divorcio. Se puede comenzar de
nuevo, aunque esto requiera haber pasado por un proceso que de alguna
manera implique para ambas partes el cambio de actitudes, y el crecimiento

narcanal



17 - LA CLAVE EN EL TRANQUE
MATRIMONIAL

‘Someteos unos a otros en el temor de Dios” 521).

"Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior; porque €l
marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual
es su cuerpo y €l es su Salvador. Asi que, como la iglesia esta sujeta a Cristo,
asi tambien las casadas estén a sus maridos en todo™ (gi5.22-24).

‘Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se
entrego a si mismo por ella, para santificarla, habiendola purificado en el
lavamiento del agua por la palabra, a fin de presentarselaa si mismo, una
“n@_mw_m gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que
uese santa y sin mancha. Asi también los maridos deben amar a sus mujeres
COMO a Sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.
Porque nadie aborrecio jJamas a su propia carne, sino que la sustenta y la
cuida, como también Cristo a la iglesia, porque somos miembros de su
cuerpo, de su carne y de sus NUEs0S" (5.25-30).

"Por esto dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y los
dos seran una sola carne. Grande es este misterio: mas yo digo esto respecto
de Cristo y de la iglesia. Por lo demas, cada uno de vosotros ame también a
SU mujer como a Si mismo; y la mujer respete a su marido” (31-33).
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