IDEAS EN
IMAGENES
VISTAS EN
INTERNET




Dibdjate guapoda o pega una
foto tuya que be guste
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Algo que se me da bien:

Un trabajo en el que seria bueno/a:

Algo en lo que puedo ayudar a los demas:

Algo en lo que he mejorado:

Tres defectos que puedo corregir:

PAPELERA

para tirar los pensamiento negativos
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Eves un gran @
companero
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Eves una gran

companera ©

Me encanta
trabajar
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Me gusta que @
seas mi profe
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Gracias por
ayudarfas ©
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Que tengas un
dia estupendo

5{_ ____________
Gracias por

ser mi amigo
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Gracias por ©
ser mi amiga
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ANTES D

- HABLAR

¢ ES PGEIJEW{JJ

¢ Es Importante?

¢ ES C nriquecedor?

¢ ES Ne;aaaaria’?

; ES S’ﬂc;erm'?

: Es Amable?



NUTOEVATUACION

{C6MO LO HE
APRENDIDO?

{COM0 LO PUEDO
MEJORAR!

e
APRENDIDO?

‘ \
(PARA QUE

SIRVE!

LQUE RESULTO
FAciL/ pIFiciL?




Puedo liberarme de mi pasado




Actividad de Tutoria en el Aula Digitel, diseriada por lag Profrae. Rooo Flores C. y Edith Montes de Oca C

Mi POCima secreta ~
de las emociones

Me giento

pero ugaré mi magia para poder cambiar mi emocion.

Colorea tu fracco de

magia sequn tug 1“9 redieﬂtgs

ingredientes gecretos. secmos %

r‘aCiBﬂBS hablar de

prefundas le que me

. *Aqui Lienes alqunes ingredientes
pere puedes usar todes aquellss

que L0 censideres y te funcisnen

I Colorea de diferentes colores. I




<
—
d»
=l
>
<
—
<
¢
=5

Db SOLUCIONES

OddiNd 13 dldnavs

- - -

YNYd OWOJ dVL1vS

dv1lva

[JIE N3 dYONY

vOuINJ V1 dvL1vS

B b L b

V1OJSVW IW HY3SVd

e

108104 Y2114

HNOSYE vl Lvid

<
—
O
<
=
<

N

MI CA
Db SOLUCIONES

" "

T

o - -

-



NT0S

POSITIVOS

NOAML

—
——
o

)

Coge Uno |

53,9 m% %EEPE 0 E%EB

3 A
B_Ecmtcm%onm_sm&cﬂoz

-----------------------------------------------------------------

...............................................................

- ousuwiy v owe__%,_o BE%_@

ﬁm@& SPS00 wm EEUEQ

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

SauBOg

:m_g *

----------------------------------------------------------------

=
---------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------

w.b%%b@mﬁeﬁmjgmf




La téchica «STOP»

—— . RS,

#] Cuando sientas que no puedes mas, inténtalo:

4 e L - e

Para lo que sea que estés haciendo, toma
un descanso y deja todo de lado por unos
minutos.

Un respiro profundo, y después otro, y después
otro. Toma 20 sequndos para concentrarte
Unicamente en tu respiracion y siéntela en tu
cuerpo.

Tus pensamientos y cOmo se siente tu cuerpo.
Nombra las emociones que estas sintiendo y
trata de ubicar por qué te sientes asi sin
juzgarte.

Sigue adelante de una forma intencional,
contemplando las necesidades y sentimientos
que acabas de reqgistrar.

HERSON GARCIA
PSICOLOGO




MINISTERIO INFANTIL ‘
"No somos un ministerio grande...
.pero si somos un gran ministerio"

www.ministerioinfantil.com

Creditos d quien corresponda
. {VISITANOS!
- www.Ministeriolnfantil.com -
~beacons.ai/MinisteriolnfantilAreoiris
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