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MOTRICID
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EL nifio busca descubrir nuevas posibilidades de movimiento en su
cuerpo, mejorar el control , I3 coordinacidn y la predsion en sus
actividades motrices

-

GRUESA
! ) = — _
‘ M - Movimientos y equilibrio del
. manos. corporal.

§. d%_ >, = .
Movimientos que su cuerpo

capas de hacer, y las posturas que
le ayudan a mantener el equilibrio.

| Precisién y exactitud en los trazos
| de la escritura.



WHo Weo
Ricioan GRUESA

Logros a alcanzar
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DESARACLLAR COORDIMACIHN OCUL O-MANLIAL ¥ L
CONTROL DE FOSTURAD. IDENTIFICAR LDI COMCEF-
TOE DE DENTHO ¥ FUERA AN COMO TAMBIEMN GRAMDE
¥ PEQUERD

i

TRABAIAR L& COORDIMAC KN, EQLILIBRIG ¥ EL BA-
LAMCE CORPORAL ADI COMO TAMBIEMN &APRENDER &
HEGLER LIM FHITMD MUSICAL DETEAMINALD

DESARAOLL AR CONCIFMC A DEL faguEMa CORPORAL
¥ HOMBRAR ALGLNAS DE LAS PARTES DEL CLUERFO,
BRAYCE PIERNAR, TORSO

EXPL ORAR DISTINT O8 MATERIALES CON SUS MANOS ¥
PHEES
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MOTRICIDAD

FINA
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* Juegos que requieran mnnipulnr pinzas. 5 ﬂﬁos g mﬁs

* Juegos de moldear plastilina.

* Pegar y despegar pegatinas.

* Juegos de ensarfar y enhebrar.

* Juegos de coordinacidn visomotora. ( Ej.
Pesca, [anzar a un objetivo, efc.)

* Corfar por lineas.

* Apoyar y promover autonomia en el vestido.
* Colorear, escribir, dibujar.
* Actividades manuales que permiton a
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Juegos para la menle
www.neurodactic.com
Siguenes an {3 come @neuradaclic

manipulacion de diferentes fexturas y
materiales,
* Recetas de cocina,
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OMPETENCIAS
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ACTIVIDADES PREVIAS A LA ESCRITURA
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PROCESO DE AGARRE DEL LAPIZ

AGARRE CILINDRICO

1 anoalanoymedio
Se emplea toda la mano.

AGARRE DIGITAL
PRONADO

2 anos a 3 anos
Los dedos sujetan el lapiz.

AGARRE CUADRIPODE

3 afios y medio a 4 afos

Los cuatro dedos participan
en el agarre del lapiz.

AGARRE TRIPODE

4 afos y medio a 7 aios

Los dedos pulgar indice y
corazon se funcionan de manera

unitaria para fortalecer el agarre.
www.materialeseducativos.net




Tipos de
En la motricidad - 5.3
gruesa se comprenden M OII‘ICI da d

los movimientos
motrices comple jos
como lanzar objetos,

chutar un balén o

salfar la cuerda. y En la motricidad fina se
refieren a las actividades

que requieren la
coordinacion ojo-mano y la
coordinacion de los

musculos cortes para
realizar actividades como
recortar figuras, ensartar
cuentas o agarrar el lapiz
para dibujar,




Ejercicios de G

aludable

CIRCUITO CON AROS

Se necesita unas huellas de colores
y unos aros. Las huellas se ubican
de formas distintas: dentro y afuera
de los aros. El nifio sigue la
secuencia que se indica, saltando
de un aro a oftro.

LINEAS

Crea distintos tipos de lineas, con
cinta adhesiva. El nifio tendréa que
caminar sobre estas lineas, con
equilibrio, sin salirse de éstas.

SALTAR SOGA

Actividad sencilla que solo
requiere de una cuerda para
saltar.

JUGAR AL TWISTER

Promueve el desarrollo de la
motricidad gruesa, el trabajo
en equipo, seguimiento de
indicaciones, atencién y
concentracion.

LABERINTOS EN EL
PISO

Con cinta masking tape,
disefia un laberinto para
que el nifio pueda
encontrar la ruta de
salida, pateando una
pelota.

Elena Hinostroza "
rianza

Psicologa y Blogger de 5aludable
Crianza Saludable i~
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RASGAR PAPELES

Ofrece diversos tipos de papeles:
crepé, periddico, bulky, seda,

¢ lustre, etc. También puedes incluir
cartulinas.

COLOCAR GANCHOS PARA
ROPA EN RECIPIENTES

Consiste en colocar los ganchos
para ropa en recipientes de plastico
o carton.

USAR UNA LIGA EN LOS DEDOS

Brinda la fuerza necesaria en las
manos. Consiste en abrir y cerrar la
mano teniendo una liga en la parte
de los dedos.

EXPRIMIR NARANJAS

Es una actividad sencilla y que
ademds, fomenta la autonomia
en los nifios.

JUGAR CON TITERES DE
DEDOS

Facilita el movimientos de cada
uno de los dedos. Ademas,
permite desarrollar la creatividad
para contar o inventar historias.

TRASLADAR AGUA CON

UNA ESPONJA
Pasar el agua de un recipiente a .

otro, usando una esponja. Esta

practica fortalece dedos y manos

Elena Hinostroza =
Psicdloga y Blogger de Shivian
Crianza Saludable e




Buscar las
diferencias
en imagenes

Participar en|. -+
juegosde g&
mesa

Copiar -

o Activi
para —

desarrollarla i

concentracion
[ Resolver 'l docentesaldia.com ﬁl Colorear l

crucigramas|l™ practicar el mandalas

- lejerciciosde| ftC&c
respiracion y
relajacion

Participar
en el
karaoke

Jugar con

Juegos de *
laberintos

ensamble
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MINISTERIO INFANTIL ‘
"No somos un ministerio grande...
.pero si somos un gran ministerio"

www.ministerioinfantil.com

Creditos d quien corresponda
. {VISITANOS!
- www.Ministeriolnfantil.com -
~beacons.ai/MinisteriolnfantilAreoiris
. reoiris



