S5 > DEPARTAMENTO DE FAMILIA

DIRECCION NACIONAL DE
ESCUELA DOMINICAL



“PRINCIPIOS Y VALORES
QUE DETERMINAN
NUESTRA IDENTIDAD"

Departamento De Familia
Hno. Fernando Lopez
Departamento de Escuela Dominical

Hno. Eriberto Poveda Espitia

Equipo Pedagédgico Nacional
Hna. Jenny Mogollén - Hna. Andrea Holguin
Hna. Mayerly Motta - Hna. Andrea Salamanca

Diagramacion Digital
Dir. Nacional Recursos Educativos
Hno. Joan Alexander Tintinago

Todas las imagenes tienen licencia de uso comin

Derechos reservados

TALLER DE CAPACITACION
PARA NINOS Y NINAS
HIJOS DE PASTORES
“EL GRAN LIBRO DE MI VIDA"




Departamento De Familia IPUC T“.}kﬁi?ﬁﬁé‘ﬁ%ﬁ‘i{?“

q o HIJOS DE PASTORES
Departamento Nacional Escuela Dominical FECP N “EL GRAN LIBRO DE MI VIDA"

CONTENIDO

PRINCIPIOS Y VALORES QUE DETERMINAN NUESTRA

IDENTIDAD

PRESENTACION

COMO LO VAMOS HACER? ....cccceenmsmmsmmnmnssnsssnsnssnnssnnnnsnnnnnnnnnnas

PRINCIPIO No. 2 “Dios me hizo nino” “Dios me hizo niia” ...

Tarea del maestro

PRINCIPIO No. 3 “Dios me hizo unico, Dios me hizo unica y

especial para los demas”

Tarea del maestro

PRINCIPIO No. 4 “Pertenezco a una familia y soy parte de su

historia”

Tarea del maestro

NOTAS DEL MAESTRO




TALLER DE CAPACITACION
PARA NINOS Y NINAS
HIJOS DE PASTORES
“EL GRAN LIBRO DE MI VIDA"

Departamento De Familia IPUC
Departamento Nacional Escuela Dominical FECP

REFLEXIONAR

Ambos hombres se
hicieron famosos en los
juegos olimpicos de
1904: a uno se le
recuerda de manera
carinosa como el
principe payaso, y al
otro como un
desacreditado
impostor. Nuestras
decisiones afectan a
nuestra reputacion.

iCoOmo te das a
conocer a los demas?

¢{Qué concepto tienes
de ti?

¢Ven ti un
representante
y seguidor de

“PRINCIPIOS Y VALORES
QUE DETERMINAN NUESTRA

IDENTIDAD?”
<<ESCOGE TU ESTILO>>

Eran los juegos olimpicos de 1904. Félix Carvajal, un cartero Cubano y
Fred Lorz, de Estados Unidos, se preparaban para participar en el
maratdn. A pesar de que nunca habia participado en una competencia
de atletismo, y de que tenia una idea imprecisa de lo que era un
maratén, Félix partié rumbo a san Luis, Estados Unidos. El dia de la
carrera aparecié con una camiseta que fue descrita por los espectadores
como “de pijama". La carrera ya habia comenzado cuando un grupo de
atletas locales le buscaron una indumentaria para correr.

Félix se tomo toda la carrera como un juego. Mientras corria, saludaba y
gritaba a los espectadores. A intervalos incluso se detenia para ponerse
a conversar con la gente. Después de recoger y comer algunos
duraznos y manzanas de los arboles que encontraba en el camino,
comenzé dolerle el estdmago y tuvo que detenerse varios minutos. A
pesar de todas las interrupciones, llego en cuarto lugar. Los expertos
creen que si Félix se hubiera tomado la carrera en serio, habria ganado
la medalla de oro. Félix pasé a la historia como “el principe payaso de los
juegos olimpicos”

Fred, por el contrario se tomé el maratén demasiado serio. Fue el

primero en salir del estadio cuando comenzd la carrera, y el

primero en atravesar la linea de la meta. A pesar de ello, su

nombre no aparece en el cuadro de honor

olimpico. Después de catorce kilémetros, a

Fred le dio un calambre y abandono la carrera.

Entonces alguien le ofreci6 llevarlo en su automovil.

A pocos kilbmetros del estadio el automovil sufrié una

averia, y Fred decidio llegar al estadio corriendo. Al

entrar, recibié una enorme ovacién, asi que continuo

corriendo hasta cruzar la meta. En el preciso momento en

que la esposa del presidente Roosevelt le iba a entregar la

medalla olimpica, un juez entro corriendo al estadio y
denuncio al impostor.

“Nuestra identidad nos ayuda a presentarnos a los demas
de una manera clara, ademas son nuestro principios y
valores que hace que nuestro nombre sea tenido en alta
estima y vean en nosotros un seguidor de Dios honesto y
respetado”




Departamento De Familia IPUC ; R TA%kﬁE?ﬁﬁé‘é’@c%ﬂ?N

q o HIJOS DE PASTORES
Departamento Nacional Escuela Dominical FECP “EL GRAN LIBRO DE MI VIDA"

“PRINCIPIOS Y VALORES
QUE DETERMINAN
NUESTRA IDENTIDAD”

Queridos Maestros

Dios les bendiga, en esta cartilla les guiaremos en la planeacion y
organizacion del campamento de nifios y niflas hijos de pastores.
Trabajaremos utilizando el arte como lenguaje de expresion y
construccién de valores en la vida de los nifios. De acuerdo con los
principios del desarrollo infantil, el arte es un generador de
experiencias significativas que les permite expresar, comunicar,
representar, apreciar, descubrir y crear desde la vivencia con otros y
con el entorno.

El Objetivo de esta experiencia es:

Fortalecer el proceso de identidad de los nifios y nifias hijos de
pastores, mediante experiencias significativas basadas en el
fundamento biblico, el cual le permita construir su realidad y
representarla.

Abordaremos la identidad desde sus distintos aspectos, para
fortalecerla en cada dimensién del desarrollo infantil

DIMENSIONES DE
DESARROLLO

Dimension: “Espiritual” . Dimensioén: “Fisica y de Genero"
Principios: Estoy en Cristo y El esta
en mi Principios: "Dios me hizo nifio y
- Soy hijo de Dios. Juan 1:12 Dios me hizo nifia”
- Soy perdonado. Efesios 2.5
- Soy amado Col. 3.2
- Soy libre. Rom. 8:31-34 Valores:
- Soy templo de Dios y el Espiritu
. Auto concepto . P

Santo mora en mi 1Cor. 3.16 Dimension fisico y de

- Soy salvo. Ef.2:8-9 Auto conocimiento

- Soy ciudadano del cielo Fil 3:20 i
Valores: Fe, conviccion, caracter, Autonomia

integridad

Dimensién Familiar.

Dimensién personal

social y de juego.

Dimensién Espiritual.

género.

Dimensién: “Personal Social y de

Dimensién: “Familiar” "
Juego

Principios: “Naci en una Familia y Principios: “Dios me hizo Unico, Dios
me hizo Unica y especial para los
demés.

soy parte de su historia."

Valor: El respeto Valores: Alegria, Auto concepto,
confianza, autocontrol.




TA&,&E‘}\?«ENC&P‘\\(%?QC/{?N 7 Departamento De Familia IPUC

HIJOS DE PASTORES : —
“EL GRAN LIBRO DE MI VIDA" L Departamento Nacional Escuela Dominical FECP

Y... ¢QUE ES LA IDENTIDAD?:

Es el conjunto de caracteristicas que diferencian a un individuo de
otro. La identidad son los rasgos propios de un individuo que lo
convierten en alguien Unico y, por ende, distinto a los demas. La
construccion de la identidad personal, es un proceso complejo y
lento, empieza antes del primer afio y dura toda la vida. La identidad
se construye por medio de las experiencias que se tienen con los
demas, influye el esfuerzo de uno mismo y todo lo que se hace por
construir la propia identidad.

COMO MAESTROS DEBEMOS ENTENDER:

Que el desarrollo del sentimiento de identidad personal en los nifios y
nifas esta estructurado por su contexto social, cultural al que se
pertenece. La importancia de la identidad en funcién del género y la
pertenencia étnica o religiosa también ha sido ampliamente
reconocida y refleja la significacion que se atribuye a dichos factores
en el entorno que les rodean. (Morrow y Connolly, 2006).

Cuando los nifios y nifias viven en una familia, comunidad o sociedad
caracterizadas por desigualdades y/o conflictos, ellos (y sus familias)
pueden experimentar la exclusién o la discriminacién, y estas
experiencias modelaran su identidad en crecimiento, su manera de
sentir quiénes son, a qué lugar pertenecen y en qué medida se
sienten apreciados y respetados.

Por lo cual hay que comprender que este desarrollo de la identidad
personal es un proceso dindmico que se implanta entre las multiples
actividades y relaciones de los nifios en las situaciones diarias que se
producen en el hogar y en la comunidad a la cual pertenecen. La
mejor manera de describir la identidad es como el resultado de
procesos de construccion, co-construccion y reconstruccion, llevados
a cabo por el nifio y la nifia mediante las interacciones con sus padres,
maestros, compafieros y las demas personas.

Estos procesos dinamicos comprenden la imitacién y la identificacion
en las actividades compartidas, como por ejemplo la interpretacion
de roles imaginarios. Tanto la comunicacién no verbal como el
didlogo y, mas tarde, los medios textuales y electrénicos, son recursos
clave para la construccion del sentimiento que los niflos tienen de
quiénes son en relacién con los demas. Los conflictos cotidianos que
los nifios presencian (y a los cuales contribuyen incluso cuando adn
son bebés o estdn dando los primeros pasos) son otra fuente
importante para la formaciéon de la identidad personal.

Desde el principio, el nifio es un actor social con autonomia personal
y con conciencia de si mismo “como sujeto” (es decir, de un "yo"). El
complemento de dicha conciencia es el sentido de si mismo “como
objeto” (o sea, de un "a mi”), que va emergiendo, cambiando y
reflexionando con mayor gradualidad.
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“EL GRAN LIBRO
de Mi Vida”

Para lograrlo, debemos tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

Recree el ambiente para que los nifios y nifias entren a
un libro gigante.

2. Prepare los materiales con anterioridad y cerciérese de
que tenga todo a la mano.

Elabore cuatro paginas gigantes con ldmina de cartdon

de 2m x 1.60 cm y busque argollarlas. Represente en
cada una el titulo de cada principio con las
dimensiones, en forma de titulo. Estas serviran como
introduccion para la elaboracién de las paginas que
ellos construiran en el trascurso de los talleres.

4. Cada pagina tendra actividades distintas segun la edad;
permita la participacion de cada nifio(a) de modo que
cada uno tenga su propia experiencia que le ayude a
fortalecer su identidad.

Realice los diferentes talleres que le ayudaran a la
introduccion de cada dimension y luego construya la
pagina con su grupo. Desarrdllelos de acuerdo a la
edad.

:
ANESEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEDEDE

6. Finalizada la pagina gigante, permitales desarrollar la
pagina de su propio libro.
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“DIMENSION
ESPIRITUAL"

ESTOY EN CRISTO Y EL ESTA
EN MI!!

La dimension espiritual se refiere a aquellos aspectos de la vida
humana relacionados con experiencias que trascienden los
fendmenos sensoriales. Este aspecto espiritual de la vida puede
considerarse como elemento que agrupa los aspectos fisico,
psicologico y social de la persona; relaciona al individuo con el
mundo, le da un significado y sentido a la existencia y establece un
puente comun entre las personas. (Carlos Andre's Rubio Blandon y
Juan Fernando Blandon, 2010)

El desarrollo de la dimensién Espiritual en el nifio y la nifia, le
corresponde en primera instancia a la familia y posteriormente al
departamento de Escuela Dominical, al establecer y mantener viva
la posibilidad de trascender como una caracteristica propia de la
naturaleza humana, a la espiritualidad.

Cada experiencia que el nifio vive, en lo espiritual también esta
determinado por su entorno, ambiente social y cultural, creando en
él unos fundamentos que le ayudaran a entender lo bueno y lo
malo, lo que es agradable o no a Dios.

Como padres y maestros, estamos en el deber de brindar al nifio
espacios de caracter espiritual, donde pueda entender y reconocer
que Dios es su todo, que el cdbmo ser supremo tiene todo el poder
para ayudarlo en cualquier necesidad que se le presente.

El nifio logra su identidad espiritual mediante un proceso de
identificacion con los demas, haciendo suyos los valores e ideas de
otros esto permite que en las vivencias se fortalezca la fe.

Todos los nifios y nifias tienen una espiritualidad inherente que
debe considerarse en una aproximacién hacia sus necesidades del
desarrollo, y en la busqueda de su felicidad.

REGLA DE ORO Al igual que el desarrollo cognoscitivo y el sexual, el desarrollo
espiritual es un proceso natural que ocurre espontaneamente si el
nifo encuentra apoyo y circunstancias apropiadas su
confianza en Dios serd su todo. O si por el contrario,
cuando este desarrollo se suprime o se obstaculiza,
privara al nifio de los recursos para el disfrute pleno
de su existencia y del desarrollo de su
fe.

Ayludele a comprender que
identidad se deriva de idéntico por

lo cual su vida debe imitar a Cristo
para obtener la gracia divina en todo
su contexto.
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“Afirme en los ninos y a las nifas que
son Linaje escogido”

A través de la fe los nifios y las niflas comprenderan que son hijos de
Dios, asi como cuando observan sus tarjetas de identidad cada uno
sabe quién es... [Dicen su nombre completo] el nifio y la nifia deben
alcanzar la conviccion de que son amados por Dios y que él con amor
eterno los ha amado. Que son ciudadanos del cielo, que son salvos.

El caracter es el modo muy firme y definido de ser de una persona,
Ensefar al nifio y la nifia que se tiene caracter cuando decimos la
verdad acerca de quiénes somos siempre, sin importar que los
critiquen. Cuando hacen lo correcto. El Caracter es
fortalecido cuando viven en integridad, [cuando son
totalmente sinceros y reales con Dios y con todos los que los ¢~ Py
rodean, en todo momento y lugar] como templo de Dios y :
permitiendo que Dios more en ellos. g

Es importante que el nifio y la nifla comprendan que
tienen enemigos a vencer como lo son: La duda,

la desconfianza el doble animo, el
conformismo, la indiferencia.

“"Es importante
recordarle a los nifios y
a las nifias que la
identidad cristiana se
/ va adquiriendo con
cada encuentro

Realice al final del desarrollo de esta dimensién un altar con los nifios y
las nifias, en donde les invitara a llenar sus vidas del poder del espiritu
santo, motiveles a entender que todos los cristianos fortalecen su
identidad cuando se llenamos de Cristo, esto hace que sus
caracteristicas humanas sean transformadas por las espirituales, para
obtener una mejor manera de vivir.

TALLER DE CAPACITACION
PARA NINOS Y NINAS

MATERIALES

1 Hoja blanca [por cada nifio]
Plumones o colores
Parlantes de computador

Musica Sugerida:
https//www.youtube.com/watch
? V=c20lAmIFxk

1er TALLER DEL GRAN LIBRO DE Mi
VIDA

Recuerde que debe invitar a los nifios y a
las nifias a vivir una gran aventura en el
libro de su vida. Decore esta Dimension
espiritual de manera simbdlica la cual
serd la introduccion de motivacién para
desarrolla las actividades en las diferentes
paginas.

En la primera parte de su libro motive a
los nifios a participar en una actividad
musical, escrita, cada uno escribird un
trozo de una cancién [inventada por él o
ella] en la cual diga; “Quien es él en
Cristo”.

Actividad: Los sonidos de Dios
Edad: Todas las edades

Musica Instrumental [Himnos de
manantial de inspiracion; que el maestro
llevara pre grabada en su celular]

Desarrollo:

Los nifios y las nifias se acostaran en el
piso y cerraran los ojos, [para lograr
mayor concentracién] en 2 minutos
escucharan con mucha atencion la
musica de fondo, y luego se levaran y
dibujaran lo que ellos consideran que son
en Cristo.

El maestro ayudara a los chicos a
entender que se pueden describir, a
través de los dibujos.

Que son Linaje escogido [Puede llevar
una lamina grafica de un éarbol
genealodgico, en donde demuestre que
hacemos parte de la familia de Dios]

"Afirme en ellos que son hijos de Dios".

Pegue todos los dibujos del encuentro
con Dios en la pagina 1 del gran libro de
su vida. En la Dimension espiritual.

HIJOS DE PASTORES
“EL GRAN LIBRO DE MI VIDA"

(o))
o
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2do TALLER DEL GRAN
LIBRO DE MI VIDA

. a Paginas de mi libro:
iConcéntrese, para que no se le

olvide! Motive a los nifios y nifias a realizar las actividades propuestas en la
cartilla, El libro de Mi Vida correspondientes a cada principio.

En la segunda actividad tendran
musica de fondo [coros de nifios;
pregrabados en un celular o llevar
grabadora] y el tiempo sera
medido con cronometro o
temporizador cada nifio tendra 30
segundos para buscar parejas del
concéntrese, mientras escucha la
musica; y luego cambia de
participante, mientras el auxiliar le
ayuda los demas nifios a repetir el
versiculo a memorizar, con
ademanes.

[ iConcéntrese, para que no se le olvide!

Desarrollaran un concéntrese,
[como el que se ve en la imagen
del lado derecho de esta hoja]

Las parejas SoNn! meee—————————

Elabore el concéntrese en la
pagina 2 del gran libro de su
vida. En la dimensién espiritual

Perdona | libre

Templo | Perdona | Amado | Real

[Motive a desarrollar las Ceda el turno
actividades de la cartilla
recordando los principios
espirituales y elaborando la Linaje Pueblo | Amado | Real
corona.

Hijo de | Hijo de | Pueblo

Nacion Nifa Linaje Amado

MATERIALES

1 grabadora o celular con musica de
nifios pregrabada. Oracion de Agradecimiento:

2 pliegos de papel craf [uno para Sefior Jesus damos gracias porque tu nos afirmaste como

Real sacerdocio, como nacion Santa y por qué podemos

escribir las parejas y el otro para ~
ser llamados tus hijos.

colocar cuadrados que tapen los
dibujos y lleven los nimeros para Te amamos por el regalo de la -

formar las parejas] vida, por favor ayudanos a -
caminar con integridad, con un

-
caracter firme para ser llamados \jy
Recuerde Trabajar la cartilla Personal ciudadanos del cielo.

Marcadores o plumones
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REGLA DE ORO

“DIOS ME HIZO NINO”
“DIOS ME HIZO NINA”

Apreciado maestro y maestra, es importante entender que la sexualidad es
mucho mas que relaciones sexuales. Son nuestros valores, actitudes,

sentimientos, interacciones y conductas. La sexualidad es emocional, social, . = .
cultural, y fisica. 1 COI'IntIOS 3.16

El desarrollo sexual es una parte de la sexualidad y empieza en la vida mucho
antes que la pubertad, se inicia en la infancia y progresa con la edad, de la
misma forma como ocurra con las demas dimensiones de la identidad del ser
humano.

V 4
El desarrollo de la sexualidad tiene que ver fundamentalmente con cuatro " S O
o DIMENSION

1. El reconocimiento y la aceptacion del propio cuerpo.

2. Laiidentidad con el sexo y con el género F is I CA Y D E

3. La adquisiciéon de conocimientos sobre la sexualidad

4. La adopcion de précticas de auto-cuidado G EN E RO 1/}

Los nifios y nifias no piensan en sexualidad de la misma manera como lo hacen
las personas adultas, pero aprenden e interpretan mensajes relacionados con
este tema que moldearan sus futuras acciones y actitudes.

En la nifiez se aprenden constantemente las normas sociales y lo que es
esperado o apropiado en las interacciones y relaciones. Hay expresiones
saludables y comunes de la sexualidad que nifios y niflas podrian mostrar en
diferentes etapas de su desarrollo.

Cuando los nifios y nifias tienen tan solo algunos meses de edad aprenden de su
sexualidad descubriendo sus cuerpos y las sensaciones que pueden
experimentar con la vista, el olfato, el oido, el tacto y el gusto. Sus sentidos
ayudan al niflo y a la nifla a conocerse y a relacionarse.

Como maestro, debes ayudar a los nifios a entender que Dios los creo perfectos
y que él no se equivocd cuando escogid su género, ya que él “los escogié desde
antes de la fundacién del mundo”

La educacién sexual debe promoverse de forma sana, clara y a la luz de la
palabra, creando una identidad, siempre conforme a la voluntad de Dios y a los
principios Cristianos, no basta ensefar al nifio y a la nifa los hechos de la
reproduccién sexual, ellos necesitan relacionar la informacién con su propio
cédigo de valores que se encuentra en formacién. La educacion Sexual y los
valores siempre deben de ir juntos.

Los objetivos de la educacion sexual deben estar muy claro cuando ensefiemos
por lo cual téngalos en cuenta.

. Para que aprenda a dary a recibir amor.

. Para que respete su cuerpoy el de los demas.

. Para que este satisfecho con su identidad sexual, asignada por Dios.
. Para que comprenday acepte los cambio corporales

. Para que conozcay aprecie como comienza la vida.

. Para que finalmente viva dirigido por normas solidas de
comportamiento.
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3er TALLER DEL GRAN LIBRO DE Ml
VIDA

En la segunda parte del libro,
motivaremos a los nifos a participar de un
juego de auto conocimiento de su cuerpo.

Actividad 1

Nombre del Juego: “Mi cuerpo es un
Tesoro”

Propésito: Facilitar el auto
descubrimiento y aprendizaje de su
cuerpo.

"Mi cuerpo es un tesoro" es un juego facil
gue les ensenara las diferentes partes de
su cuerpo y que cada una tiene un
proposito. Se juega asi: El lider empieza a
caminary los nifios le siguen. El lider sigue
anadiendo movimientos (tocar la nariz,
brincar, dar palmas, abrazar un amigo,
tocar la cabeza, el ombligo). Los nifios
hardn lo mismo diciendo, "Gracias, Dios,
por mi cuerpo” Dios me hizo nifio en el
caso de los varones, y Dios me hizo nifa
en la caso de las mujeres. (O la parte que
estan sefalando).

En la cartilla, dibujar retrato de si mismo
Variante para nifios de 7 a 11 afos:

Se reuniran por niflos y nifas, dibujaran en
un pliego de papel periddico la silueta del
cuerpo de un compafiero (por grupos
max. de cuatro) y con materiales como
papel de revista o lana, ubicaran la mayor
cantidad de partes de su cuerpo,
incluyendo los genitales.

Se hara una reflexion como el cuerpo es
un tesoro y cémo se cuidan los tesoros.

Maestro recuerde estar atento e identificar
cualquier comportamiento o expresion de
burla, malicia o verglienza por sefalar
alguna parte de su cuerpo, y oriente para
ayudar educar al nifio respecto a la
naturalidad de sus érganos genitales.

MATERIALES

Espacio amplio donde
pueda caminar con los
nifos.

Variante: Papel periddico,
marcadores, colbén
revistas, lana

REALIDAD Y NATURALIDAD

El maestro a través del juego trabajara esta dimensién permitiendo
a los nifos y las niflas reconocer y aceptar su propio cuerpo.

Para que este aprendizaje sea significativo es importante que usted
tenga en cuenta las siguientes recomendaciones.

Invollcrese en el juego ensefiando todas las partes del cuerpo
sin hacer particular énfasis en alguna de ellas. De esta manera
los nifios se familiarizaran con los términos apropiados para
referirse a los 6rganos sexuales, lo cual facilita la comunicacion
y evita que comience a ver el cuerpo con morbosidad y malicia.

Actle Con naturalidad usando la terminologia correcta para
referirse a las partes del cuerpo,(si usted tiene dificultades para
pronunciar el nombre de los genitales, repitalos con frecuencia
cuando esté a solas hasta que se sienta comodo al decirlo en
voz alta)

Si los nifios y las niflas ya han aprendido otros nombres para
referirse a los genitales, podemos aclararles que esos términos,
aunque los use la mayoria de la gente, no son los apropiados.

Repita frases tales como :

Es tu cuerpo, debes conocerlo, cuidarlo y saber que hay
actividades que son privadas”.

Dios te hizo nifio, Dios te hizo nifia.
Dios hizo tu cuerpo perfecto.
Somos diferentes, los nifios de las ninas.

Cuando los nifios y las nifias pregunten algo no los dejemos sin
respuesta. Si no sabemos contestar, podemos decirselo, buscar
informacion o asesorarnos.

Las respuestas a los interrogantes de los nifios y
las nifias deben ser:

v Veraces: Con la verdad adecuada alaedadyalo

que puedan entender.
Honestas

Breves: Porque largos
discursos confunden vy
aburren.
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VIDA

Nombre: ;Dénde estd la mitad de mi
cuerpo?
Edad: 3 a 6 afios
Propésito: Promover la identificacion con
Actividad para desarrollar en la cartilla personal Fina el género y el sexo.
VISTE A LUCAS Y A EDITH Este juego se compone de una baraja de
X cartas en las que nos encontramos
Recorta las prendas de vestir y pegalas en el lugar correcto dibujados por cada dos cartas una figura,
es decir, cada carta tendrd dibujado la
mitad de la figura correspondiente...Se
reparten las cartas entre todos los nifios y
deberan buscar al compafero que les

falta., para formar el cuerpo de nifos y el
cuerpo de nifas.

Cuando hayan completado la figura
comente, respecto a las diferencias de
sexo y género entre el hombre y la mujer,
haciendo énfasis en la importancia de
valores, cuidado y auto-respeto por su
cuerpo.

Desarrolle la actividad en la pagina 3
del gran libro de su vida. En la
dimension fisica.

Actividad cartilla.
Nombre: Mi cuerpo, mi territorio.
Edad 3- 7 afos

Proposito: Fomentar acciones de
autocuidado y autovaloracién de su
cuerpo.

Desarrolle la actividad de la cartilla
guiando a cada nifio o nifla segun su
género

Permita un espacio participativo para
referirse e indicar que existen partes de
nuestro cuerpo que estan a la vista de
otras personas y otras que son totalmente

o o de nuestra privacidad las cuales no se
Vl Ste a Ed |t h deben mostrar ni dejar tocar de nadie.
Escuche los comentarios de los nifios y a
medida que van teniendo la conversacion
.. L. deben ir vistiendo la figura humana, de
Oracion de Agradecimiento: manera que queden vestidas aquellas
partes privadas de cada nifio y nifa

Sefor Jesus te doy gracias, por haberme hecho perfecto a tu

imagen y semejanza. Gracias por mi cuerpo, porque soy nifa, Motiveles a desarrollar la actividad en
porque soy nifio. Enséfiame amarme como soy y guardame para ti. la cartilla




TA;'AL?;RJEN%SW\\(%?QCA?N & Departamento De Familia IPUC

HIJOS DE PASTORES : o
“EL GRAN LIBRO DE MI VIDA" Departamento Nacional Escuela Dominical FECP

5to TALLER DEL GRAN LIBRO DE MI
VIDA <l

Tema: Contactos adecuados e
inadecuados

Nombre: ;Adivina que es? Dibujaremos en nuestras paginas gigantes lo que mas nos gusta de
Edad: 7-11 afos ser nifias o de ser nifios, junto a algo que nos identifique como tal.

Propésito: Diferenciar entre contactos
adecuados e inadecuados

Todos los nifios y nifias se colocan en una
fila, al Ultimo de la fila se le pide que pinte
con el dedo una figura muy sencilla en la
espalda del compafiero o compafiera sin
decir de que se trata. El nifio o nifa
dibujaran en la espalda del de adelante lo
que cree que le dibujaron en su espalda y
asi sucesivamente. El Ultimo nifio (es decir
el primero de la fila) dibujara en una hoja lo
que creen que le pintaron en la espalda. Se
analiza si estos contactos son adecuados o
no. Se explica cdmo en se presentan
contactos adecuados o inadecuados con el
cuerpo y como eso nos puede hacer sentir
bien o mal cuando no valoramos nuestro
cuerpo.

De ahi la importancia de contar con
nuestros padres y hablar con ellos acerca
de lo que nos sucede en el colegio, con
nuestros amigos o vemos en la television o
en internet o en otras situaciones. Ya
pronto vendran los cambios en nuestro
cuerpo y empezaremos a ver como

. s Escribiran las diferencias y las similitudes, en lo fisico y en lo que los
cambia, convirtiéndonos en adolescentes.

identifica a cada uno. Identificaran que cambios tendra su cuerpo y

Desarrolle la actividad en la pagina 3 del como lo van a cuidar

gran libro de su vida. En la dimensién
fisica.

Actividad cartilla.

Nombre: Mi cuerpo cambia, mis gustos y
actividades cambian.

Edad: 7-11 Anos

Propésito: Fomentar acciones de
autocuidado y autovaloracion de su
cuerpo, con relacién a sus cambios

Desarrolle la actividad de la cartilla
guiando a cada nifio o nifia segun su
género

Escuche los comentarios de los nifos y a
medida que van teniendo la conversacién
identifican las actividades que hacen los
nifios y que hacen las nifas; sus gustos,
actividades y algunos cambios.

Motiveles a desarrollar la actividad en
la cartilla
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LA REGLA DE ORO

Amo mi vida y respeto la de
los demas porque soy
de...gran estima y él me

“DIOS ME HIZO UNICO, i
DIOS ME HIZO UNICA Y ISAIAS 45:4
ESPECIAL PARA LOS DEMAS” “DIMENSION

La dimensidn personal social sefiala la importancia de propiciar en el PERSO NAL

desarrollo de nifios y nifias la afectividad como base de su identidad,

su confianza y la relacion con los demas. Para ello es necesario tener SOC IAL"
presente que cada nifio y nifla debe estar en un ambiente que facilite

la, participacion, la armonia y un concepto positivo de si mismos, que

puedan identificar las necesidades de otros y ponerse en su lugar.

Igualmente que reconozcan sus fortalezas y debilidades, respeten y

asuman normas compartidas, pero que también puedan expresar sus

opiniones y busquen ser reconocidos y hagan valer sus derechos.

Todo lo anterior influye notablemente en el desarrollo de vinculos

afectivos y sociales en el transcurso de la vida

Como maestro debemos saber que los nifios en su desarrollo
personal social deben poder identificarse a si mismos en un
ambiente, mencionando su nombre, identificando los miembros de
su familia, expresando sus gustos y necesidades, participando en las
actividades propuestas, sin mas que el temor normal a una situacion
nueva.

Ademas, el intercambio con otros nifios, nos indica cdmo cada nifio
percibe que lo ven y lo descifran los demas, cdbmo lo quieren y lo
cuidan los demas, percepciones que alimentan la imagen sobre si
mismo y su desarrollo emocional

Es asi como identifican lo que pueden y no pueden hacery se valoran
a través de lo que acontece en sus intercambios con otros. Esta
valoracién se da al recibir aprobacion o desaprobacidn, motivacién o
burlas. Es importante tener en cuenta que el nifio es muy sensible a
las apreciaciones de los adultos, a los comentarios positivos o
negativos sobre su conducta.

En este sentido, la identidad fortalece dos aspectos muy
importantes que son, la necesidad de pertenecer y la
necesidad de ser Unico, las cuales
interactlan permanentemente para
dar estructura a la personalidad del
nifo y la nifa. En este aspecto, una
relacion positiva con los padres ayudara
sin duda a fortalecer la confianza, la
seguridad y el autocontrol.
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6to TALLER DEL GRAN
LIBRO DE MI VIDA

En la tercera parte de su libro
motivaremos a los nifios a
participar en una actividad
de juego y representacion,
de los momentos mas
importantes de su vida.

Actividad 1

Jugaremos a los bebés y les
recordaremos mediante una
historia narrada, algunos
aspectos de esa etapa.
Podemos apoyarnos en la
historia de Moisés y como
Dios lo cuidé. Dibujaremos
en la pagina del libro,
algunos objetos de esta
etapa: juguete, biberon,
zapaticos, vestido etc. y
hablaremos de las
experiencias de cuando
éramos bebes.

Luego los llevamos a otra
etapa de sus vidas; los
personajes que mMas nos
gustany por qué.

MOTIVE A LOS NINOS Y A LAS NINAS

A PENSAR
SOBRE ELLOS MISMOS

Recuerde fortalecer los valores que sus padres les han,
permitale reconocer lo que piensa de si mismo
(autoconcepto), fortalezca su seguridad y confianza en hacer
las cosas (autoeficacia), y la capacidad de mirarse a si mismo
apropiadamente (autoevaluacién), y de controlarse en cada
momento que lo requiera (autorregulacién). Estos aspectos
son de fundamental importancia en la construccién de la
identidad del nifio y estan relacionados con una concepcion
positiva de su salud mental, permitiendo abordar la vida
emocional, creando calidad en el ser para poder desarrollas con
mayor calidad y potencialidad.

El juego como experiencia de construccion les permite ser tal
como son sin temor ni prejuicios. Obsérvelos y juegue con ellos,
involUcrese en sus juegos Yy trate de entender el mundo
emocional que expresan a través del mismo, tales como sus
figuras de autoridad, la representacién del miedo, la expresion
de las emociones, lo que

desean ser y mucho
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Desarrolle la actividad en la pagina 4 del gran
libro de su vida. En la Dimision personal social.

Realice las cartas en tamafio de ficha
mamografica y péguelas en toda la pagina, con

cinta, para que los nifios y niflas puedan escogery

posteriormente dramatizar la respuesta.

-

mismos.

2. Lo que hago peores...

de ¢ Por qué?

¢ Por qué?

1. Lo que puedo hacer mejor es...

Me siento importante cuando...

Lo mejor de ser yo mismo es...

seria...

. Me siento preocupado cuando..

EVALUACION DEL AMOR PROPIO
PARA NINOS Y NINAS

Este test solo tiene el propésito de proporcionar una idea
mas clara de la forma como se sienten acerca de si

3. Me siento mas contento por mi habilidad

Algo que mis amigos no gustan en mi es...
Lo que mas me disgusta de mi apariencia es...

En lo que se refiere a los deportes soy ...

Tres palabras que me describen...

. Si pudiera cambiar una cosa de mi mismo

. Si pudieras expresar un deseo y este se
convirtiera en realidad, ¢ Cual seria tu deseo?

inteligente. Gracias a ti tengo muchas
capacidades y habilidades que puede ver

te has interesado en mi y en mostrarme
gue soy importante para mi familia. Veo tu
amor y tu cuidado en tu ayuda cada dia
para mi. Te alabo y te amo mi Sefior Jesus.
Amen

Oracién de Agradecimiento:
Sefior JesUs, te doy gracias porque me has hecho Unico e

en m. Reconozco tu sabiduria al ver cémo -

i

Cy»

Y

MATERIALES

Retazos de tela quirdrgica de
colores

Tijeras

Silicona

Bolsas de papel

Colbdn

Medias

Lana

HEIES

Elementos de representacion
Celular o camara de video

7mo TALLER DEL GRAN
LIBRO DE MI VIDA

Juegos de Representacion:

Invitamos a los nifios y nifias a
elaborar titeres o a vestirse como
personajes

Para ello, de acuerdo a la edad,
tendremos materiales para elaborar
titeres de dedo, de bolsa, de media o
elementos para representacion de
personajes.

Jugaran a representar situaciones de
la vida practica u otras que los
maestros identifiquen:

1. Una familia feliz
2. El Bullyin en la Escuela
3. Una emergencia en un avion

4. Los animales de la selva se pelean
por comida

El maestro grabara en un celular la
representacion de los nifios.

Actividad Final:

Se propone para los nifios de mayor
edad, contestar el test después de la
actividad de representacion y grabar
las respuestas de los nifos, Para
elaborar un video.

Para ello Elabore una carta grande con
imagenes y con cada una de las
preguntas, permita que el nifio y la
nifa escoja una carta, ubiquelos en
circulo y motivelos a que expresen la
respuesta por medio de una mimica o
representacion.
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“DIMENSION

FAMILIAR"” «PERTENEZCO A UNA
FAMILIA

Y SOY PARTE DE SU
HISTORIA”

MENSAJE AL MAESTRO:

Mediante las relaciones familiares los nifios y nifias construyen
una identidad personal, y adquieren aptitudes, conocimientos y
conductas valorados culturalmente. De esta forma, los padres (y
otros cuidadores) son normalmente el conducto principal a través
del cual los nifios pequefios pueden realizar sus derechos. Las
experiencias familiares ofrecen a los niflos la oportunidad de
desarrollar una identidad que comparte algunas de las
caracteristicas culturales de la familia y la comunidad, pero
también es exclusiva del nifio individual. Las convicciones de la
familia sobre la crianza del nifio y los objetivos del desarrollo
infantil crean diferentes ambientes psicosociales para los nifios;

entre éstos figuran los entornos que promueven la
individualidad, los que promueven una identidad “colectiva” y los
que promueven una “individualidad dentro de una cierta
interdependencia”.

La tarea de los padres y cuidadores es mostrar el respeto que
ellos se tienen asi mismo, para posteriormente influenciar de
“FOTOGRAFIA MENTAL DE SI manera positiva sobre sus hijos permitiendo que estos aprendan
" a realizar una fotografia mental de si mismo, logrando determinar
MISMO el éxito en todo lo que estos emprendan.

La influencia de los padres positivamente sobre la identidad
permitird que tengan un entrenamiento adecuado para
comportarse, alcanzar logros académicos, hacer la eleccion de los
amigos de ambos sexos e influird en los aspectos morales y
espirituales para cada decisién de la vida.

Recuerde que todos tenemos un
proposito en la vida, por lo tanto Dios
nos ubicé en una familia, nos dieron
un nombre el cual él ya lo habia
escogido, somos parte de esa historia
las cuales nos ayudan a
fortalecer nuestra =N\
identidad y a crecer \
COMO personas.
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Fortalecer en los nifios y nifias el valor del RESPETO que sus
padres les han inculcado.

Estd demostrado que los nifios como los adultos que poseen
respeto de ellos mismos, funcionaran adecuadamente en la vida
y les evitara andar a tropezones y a tientas.

¢En qué consiste el respeto de si mismo?

En entender que es respeto propio, a sentirse a gusto con su
persona, a tener confianza con sus habilidades, a sentirse
satisfecho con su vida y con todo lo que le rodea.

Refuérceles lo que sus padres continuamente les estan
motivando, a creer en ellos, a enfrentar el fracaso con valentia, si
fracasan que lo acepten con altura sin necesidad de castigarse,
esto hard que su identidad sea fortalecida por ellos mismos y
valorada por los demas.

APLICACION

Construya la péagina, elaborando de forma correcta cada taller,
siempre fortaleciendo el principio y el valor correspondiente a la
dimensién de la familia.

Tenga un dialogo continuo en cada taller permitiendo la
participacion de los niflos y de las nifias de modo
que ellos comprendan lo importante de
fortalecer su identidad en familia y el valor
que deben de tener
por sus
padres.

a
Y

-

=
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"EL GRAN LIBRO DE MI VIDA"
()]
—
MATERIALES

- Titulo de la pagina.
“Engrandeceré tu
nombre”

- Tempera
- Marcador grueso

8vo TALLER DEL GRAN LIBRO DE
MI VIDA

Seran ellos los encargados de crear
LAS PAGINAS y plasmar los
principios valores que fortaleceran
su identidad familiar.

Actividad: "Engrandeceré tu
nombre”

Todas las edades.

Pida a cada niflo y nifia que se
presente al grupo y que el
significado de su nombre y cuente
porque sus padres se lo colocaron.

Desarrolle la actividad en la pagina
5 del gran libro de su vida. En la
Dimision familiar.

Aplique tempera en las palmas de las
manos de cada nifio y nifa y
plasmelas en la gran pagina, luego
cuando ya esté seco permitales
reconocer sus palmas y pidale que
grabe su nombre, (Ayude a escribir a
los mas pequeiios)
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Actividad: “La receta”
Todas las edades.

Dibujar la receta favorita de la
familia y luego contar al grupo
quién la cocina en su casa.

Desarrolle la actividad en la
pagina 6 del gran libro de su
vida. En la Dimisién familiar.

Adorne la pagina con laminas
de comida y pegue todas las
recetas que representan a cada
familia, recuérdeles que cada
uno tiene una diferente cultura
y descendencia que debe ser

valorada, la cual les ayuda a
fortalecer su identidad en
familia.

MATERIALES

Pagina Gigante de (Coloquele el
titulo Receta Familiar) o el
escogido por el grupo

Fichas mamogréficas de cartulina.
Colores

Lapices
Creyones

Es importante que el maestro les comunique a los nifios y a las nifias que
cada familia es un vinculo social que debe encontrar su propia identidad, y
establecer puntos de referencia que guien, eduquen y orienten a sus
miembros. Las caracteristicas de cada familia surgen de su propia
estructura.

La familia constituye el nucleo de la sociedad, representa el tipo de
comunidad perfecta, pues en ella se encuentran unidos todos los aspectos
delasociedad: econdmicos, juridicos, socioculturales.

El modelo familiar es un modelo cultural, a través de tradiciones, valores y
creencias. Y estos se ven en el modo de proceder, y de aprender que tienen
todos los miembros de la familia.

La familia cumple una funcién esencial en el desarrollo de la persona
humana, porque es el lugar donde se forma la personalidad, en todos sus
aspectos, incluyendo también lofisicoy lo espiritual.

Tanto la madre como el padre, si bien dan diferentes aportes a la familia,
sus roles son complementarios. Su idea es componer una familia unida,
estable, donde predomina un clima de respeto, confianzay afecto.

EnlaCartilla:

Motive a los nifios y a las nifias a dibujar su arbol genealdgico, el cual hace
parte de su historia, permitales identificar a quien se parecen y que les
gusta de papd y mama, ademas motivelos a compartir con otros
compafieros acerca de sus origenes.

w S
" M1 ARBOL GENEALGGICO

Oracién de Agradecimiento:

Sefor Jesus, gracias por haberme dado una familia tan
especial, por mis padres que siempre
me han guiado por el camino de la |
rectitud. Valoro mi nombre, porque sé ©
’ . Yy
que tu lo engrandeceras. Amo todo lo \jy
que me das.
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