
 

 

   

 

Antiguo Testamento 

Plan Para un Año 

 
 

Creado para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia.  
Adaptable para todas edades.  

 

LA PALABRA DE DIOS 



 

 

 

LECCIÓN 26 ANTIGUO TESTAMENTO 

JUECES 13-16 

SANSÓN 

Verso de memoria: 

Y ustedes, hermanos, no se cansen 
de hacer el bien. 

2 Tesalonicenses 3:13 (RVC) 

Metas:  
1. Entender que Sansón era Nazareo. 
2. Aprender que Sansón escogió hacer lo malo. 
3. Entender que Dios Sansón sufrió las consecuencias de su pecado. 
4. Reconocer que Dios fue fiel en libra a Israel.  

Tiempo de Oración 
1. Tome un momento para escuchar a Dios.  
2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para librarnos. 
3. Pida a Dios que le ayude a escoger a hacer lo recto. 
4. Ore por sus familiares y amigos que necesitan escoger hacer lo recto. 
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Gedeón 

Lea: Jueces 16:16-31 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

Empiece con Oración  
 Dios había usado a gente como Débora y Gedeón para traer al pueblo de regreso a Él. Él 

había hecho cosas maravillosas para ayudar a los israelitas de sus enemigos. Pero la Biblia dice, 

―Los israelitas volvieron a hacer lo malo a los ojos del Señor, y durante cuarenta años el Señor los 

entregó al poder de los filisteos.‖ (Jueces 13:1)  

 El ángel del Señor visitó a un hombre (Manoa) y a su esposa de la tribu de Dan. El ángel les 

dijo que iban a tener un hijo que sería especial para Dios. Él les dijo que su hijo salvaría a Israel de 

sus enemigos, los filisteos. Sería Nazareno. Un Nazareno era alguien apartado para Dios. Él tenía 

que seguir reglas especiales y obedecer a Dios. Una de esas reglas era no cortar su cabello. Tampo-

co debía tomar vino. Así mismo fue que esta pareja tuvo un hijo y su nombre fue Sansón. 

     Sansón creció y decidió casarse con una mujer de los filisteos. Dios había instruido a los israeli-

tas que no se casaran con personas que no eran israelitas. La mujer que Sansón quería tomar no 

creía en Dios. Era de la raza de los enemigos de Israel. Los padres de Sansón le explicaron que era 

importante encontrar a una mujer que amaba a Dios pero Sansón no obedeció. Él escogió a una 

mujer que no tenía fe en Dios. Los padres de Sansón hicieron arreglos para que ellos se casaran. 

Pero después, Sansón descubrió que su prometida había sido dada a su mejor amigo en vez de a él. 

Esto enojó mucho a Sansón.  

 Tiempo después, Sansón se enamoró de Dalila. Dalila vivía en otra ciudad y no creía en 

Dios. Algunos de los filisteos se dieron cuenta que esta mujer le gustaba a Sansón. En secreto fue-

ron a Dalila y le ofrecieron mucho dinero para descubrir de dónde venía la fuerza de Sansón. Ella 

aceptó. Dalila le preguntó a Sansón qué lo debilitaría. Él le respondió que si alguien lo ataba con 

siete cuerdas de mimbre. Esa noche Dalila lo amarró con siete cuerdas de mimbre mientras dormía. 

Los filisteos estaban en el otro cuarto listos para capturar a Sansón si funcionaba. Pero cuando San-

són despertó rompió las cuerdas. Dalila estaba muy enojada porque no iba a recibir el dinero. La 

segunda vez, Dalila volvió a preguntarle a Sansón qué lo debilitaría y como podría atarlo. Sansón le 

dijo que si lo ataran con cuerdas nuevas él se debilitaría. Nuevamente, no funcionó y Sansón se libe-

ró de las cuerdas.  

 Por tercera ocasión, Dalila preguntó a Sansón cómo perdería su fuerza. Sansón le dijo que 

si entretejía las siete trenzas de su cabello con la tela del telar. Dalila hizo eso mismo. ¡No funcionó! 

Sansón le había mentido otra vez. Dalila sentía vergüenza. Día tras día Dalila le rogaba a Sansón 

que le dijera la verdad. Finalmente Sansón se cansó de oírla llorar. Le dijo la verdad en esta ocasión. 

Le dijo que había hecho una promesa especial a Dios de no cortarse el cabello. Le explicó que si se 

cortaba el cabello, el Espíritu de Dios no iba a estar con él y se debilitaría. Dalila sabía que Sansón le 

había dicho la verdad. Ella les dijo a los filisteos que estuvieran esa noche. Por supuesto, Dalila le 

cortó el cabello a Sansón y él quedo debilitado. Sansón no sabía que su fuerza había desvanecido. 

Los hombres agarraron a Sansón, lo cegaron,  y lo hicieron esclavo.  

 Una vez que Sansón había sido su esclavo por un tiempo, su cabello empezó a crecer. Un 

día los filisteos decidieron tener un banquete para honrar a sus dioses. Los reyes querían que todos 

vieran que Sansón era esclavo de ellos. Lo pusieron en un desfile. Luego lo pusieron entre dos co-

lumnas. Sansón oró y pidió a Dios que le diera fuerzas una vez más. Sansón regresó a Dios y Dios 

escuchó su oración. De repente gritó Sansón, ―Muera yo junto con los filisteos.‖ Luego empujó con 

toda su fuerza, y el templo se vino abajo sobre los jefes y sobre toda la gente que estaba allí. Todos 

murieron incluso Sansón. Dios fue fiel en librar a Israel de sus enemigos.  

      Jesucristo nos fortalece. Nos ayuda a enfrentar a nuestros enemigos. Él nos ayuda a luchar 

con las cosas malas. Dios quiere que hagamos lo correcto. ―No se cansen de hacer el bien.‖ (II Tesa-

lonicenses 3:13 NVI) . 
 
Preguntas de Repaso 

1. ¿Qué hizo Israel? (Lo malo ante los ojos de Dios.) 

2. ¿Qué hizo Dios? (Dios los entregó a los filisteos.) 

3. ¿Qué sucedió después? (Dios envió a Sansón a librar a Israel.) 

4. ¿Qué hizo Sansón? (Sansón decidió hacer lo malo.)  

5. ¿Qué hizo Dios? (Dios fue fiel en librar a Israel.)  

Próxima semana:  

Ruth —  Ruth 1-4 

Aplicación  
Desde que nació, 

Sansón había sido 

apartado para ser-

vir a Dios. Era Na-

zareo. Pero Sansón 

escogió hacer lo 

malo y sufrió las 

consecuencias de 

su pecado. Dios 

fue fiel en librar a 

Israel. Dios quiere 

que escojamos 

hacer lo recto. 

¿Conoce a Je-

sús? 
Jesús, el Hijo de 

Dios, vino a esta 

tierra y vivió una 

vida perfecta, lue-

go murió en una 

cruz para salvar-

nos de nuestros 

pecados. Pero tres 

días después resu-

citó de la muerte 

para mostrar que 

Él tiene poder so-

bre el pecado y 

sobre la muerte. 

¿Has invitado a 

Jesús a tu vida y le 

has pedido que te 

salve? Él te dará el 

regalo de la vida 

eterna y se queda-

rá contigo por 

siempre. 
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Versículo a memorizar 

Y ustedes,  

hermanos, no 

se cansen de 

hacer el bien. 

 
2 Tesalonicenses 3:13 

(RVC) 
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Lea: Jueces 16:16-31 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

 

Empieza con una Oración 

 ¡Hola! Mi nombre es Sansón. Yo les quiero contar lo que me sucedió. Mi historia está en la Biblia.  

  

Cuando yo era niño y estaba creciendo no siempre escuchaba y obedecía a mis padres. Yo debí haber obedeci-

do pero no lo hice. Porque hice las cosas a mi manera me metí en muchos problemas. Mis padres amaban a 

Dios y Dios les había dicho que yo era alguien especial para Dios. Y ustedes también son especiales para Dios. 

 

Créanlo o no, Dios les dijo a mis padres que no me cortaran el cabello y por eso lo tenía bien largo.  Yo tam-

bién amaba a Dios, pero había veces cuando se me olvidaba cómo debería comportarme. Había veces que me 

enojaba. Mucha gente fue lastimada por causa de mis errores. La mayoría de las veces tenía que aprender las 

lecciones por la mala. Déjenme compartirles lo más duro que me sucedió.  

  

Cuando crecí, tuve una novia que no creía en Dios. Ella no era honesta. Su nombre era Dalila. Pero Dalila ama-

ba más al dinero que a mí. Unos enemigos de mi gente vinieron a ella a ofrecerle mucho dinero si ella descu-

bría cómo podía perder mi fuerza. Yo sabía que Dios me había hecho el hombre más fuerte del mundo y yo 

sabía que mi cabello era parte de la razón.  

 

Dalila me preguntaba cómo podía perder mi fuerza. Le dije que si me ataba con cuerdas nuevas, perdería mi 

fuerza. Mientras dormía me ató con cuerdas nuevas pero no funcionó. Yo seguía fuerte. Dalila intentó de nue-

vo y otra vez le dije algo que no era la verdad. Ella se enojó mucho conmigo mientras estuve fuerte. Ella lloraba 

y lloraba porque yo le había mentido. Pero ella seguía preguntándome día tras día. Me cansé tanto de escu-

charla que acabé diciéndole la verdad. Le dije que si me cortaba el cabello perdería mis fuerzas. 

 

Esa noche Dalila entró a mi casa de puntitas, me ató y me cortó el cabello . Había perdido mis fuerzas. Me ten-

dió una trampa. Otra vez me di cuenta de que el hacer algo malo me iba a meter en problemas. No sólo des-

obedecí a mis padres sino que también empecé a mentirle a la gente. 

 

Dios fue tan bueno conmigo aun cuando hice mal. Yo le pedí perdón a Dios por hacer el mal y no seguirlo. Dios 

me perdonó y me ayudó.  Dios me amó tanto y te ama a ti también.  

 

Tiempo de Oración 
1. Tome un momento para escuchar a Dios.  

2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para librarnos. 

3. Pida a Dios que le ayude a escoger a hacer lo recto. 

  
 

Lección Para Preescolares 

Versículo a Memorizar  

―No te canses de hacer el bien.‖ 2 Tesalonicenses 3:13  

Maestros: Hagan un títere con una bolsa de papel para contar la historia de Sansón. Muestra a los 

niños sus músculos grandes. 
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Verso de memoria 

“No te  

canses de 

hacer el 

bien.”  
2 Tesalonicenses 3:13  
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Actividades de Aprendizaje 

 Actividad para el verso de memoria – Imprima las palabras del versículo para memorizar en tarjetitas. 

Corte las tarjetitas como un rompecabezas. Esconda los pedazos. Pida a los niños que encuentren los pe-

dazos y los pongan en orden. 

 

 Examine su memoria – Haga un títere de Sansón de bolsa de papel para contar la historia. Use estam-

bre para el cabello de Sansón.  

 

 Actividad para saborear – Haga galletas dulces en forma de león y zorras.  

 

Use galletas de sal redondas y queso que se exprime. Póngales pasas de uva para hacer ojos de león.  

 

 Actividad para pensar – Sansón tomó malas decisiones en cuanto a sus parejas. Hablen acerca de la 

importancia de buscar a Dios en relación a una pareja y la importancia de obedecer a Dios.  

 

Sansón escogió hacer lo malo. Sufrió las consecuencias. Hablen acerca de las consecuencias del peca-

do.  

 

Imaginen las cosas que tienen que enfrentar los niños (amigos que usan malas palabras, amigos que 

usan drogas, etc.) Hablen acerca de cómo escoger hacer lo bueno.  

 

Aunque Sansón escogió hacerlo lo malo, Dios fue fiel en librar a Israel. Hablen acerca de la fidelidad de 

Dios.  

 

  Actividad de Toque Físico – Traiga una peluca de cabello largo. Use estambre y enséñeles a los niños 

como hacer una trenza.  

 

Use papel de construcción para hacer una corona de cabello largo.  

 

Use globos y úselos para hacer músculos.  

 

Hagan un león de papel de construcción.  

 

 

 Corran y Jueguen –  Edifiquen columnas de cajas de cartón. Permita que los niños tumben las colum-

nas. Asegure que todos tomen un turno.   

 

 Escuchen - Mientras toman tiempo para escuchar a Dios, recuérdeles a los niños que Dios quiere que 

escojamos hacer lo recto.  

 

 Canten – Canten ―Si Hay Valor y Fe,‖ ―Obedecer y Confiar en Jesús,‖ o un canto relacionado a la histo-

ria.  

 

 Alcancen a otros – Durante la clase oren específicamente por los niños que no vinieron. Pida a los niños 

que vayan con usted a llevar hojas de la lección. Lleve las tarjetas con el verso de memoria para los niños 

que faltaron.  
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Arraigados y Cimentados 

Orar  

De gracias a Dios por amarnos y darnos segundas oportunidades. 

Alabe a Dios por enviar a Jesús a salvarnos de nuestros pecados. 

Ore por aquellos que necesitan saber que Dios los ama. 

 
Lea la Biblia Diariamente 

Esta semana lea Jueces del capítulo 13-16. 

 

Piense en ello 

Sansón pudo haberse evitado muchos problemas en su vida si hubiera tomado las decisiones co-

rrectas. Piensa en las decisiones que has tomado. ¿Cómo puedes seguir a Dios en esas decisiones? 

 

Haga 

Tal vez conozcas a gente o aun vivas con gente que no han tomado buenas decisiones. Ellos no es-

tán siguiendo a Dios. Tú puedes escoger ser como ellos, o puedes escoger ser diferente y seguir a 

Dios. Dios te dará fortaleza para seguirlo a Él y Él te mostrará una mejor manera de vivir. ¡Confía en 

Él! 

 

Comparte 

Comparta la historia bíblica con un amigo. Lee y comparte el versículo de memoria 2 Tesalonicenses 

3:13. Habla de cómo hacer lo correcto y lo que sucede.  

 

Cambia 

Si existen áreas en tu vida que sabes necesitan ser cambiadas, pídele a Dios que te ayude. Confié-

sale tu pecado y Él te perdonará y ayudará para hacer lo correcto la próxima vez. 

 

Estudie 

Asista a un estudio Bíblico esta semana. Lea un capítulo de los Salmos y de los Proverbios diaria-

mente. 

 
 
Mantenga un registro 

Mantenga un registro espiritual de las veces en las que decidió hacer lo correcto ante los ojos de 

Dios. Póngale fecha a cada entrada.  
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 Arte de palabras 
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Aprendizaje de los hechos 

 

 ¿Quién? ¿Quién fue el carácter mayor en la 

historia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué? ¿Qué sucedió en la historia?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cúando? ¿Cúando sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde? ¿Dónde sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué? ¿Por qué sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo? ¿Cómo sucedió el evento?  
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Sopa de letras 
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T B T T R V P K A A J G W J K G F 

P H D O S K S C L P K F V C J L M 

S I R S R N R I K C V G S D C I P 

Y D K E P A C O L A S R C H D D V 

P S B J F N A R R O Z D O I V M L 

H S R B I T F B V K J A L V P K N 

S P R V L O S G C K D L U M K S J 

R K N J I R O A P F H I M K R T G 

N T N I S C Y L N T C L N P S N H 

J R H D T H J S F S J A A L N K P 

N S T K E A R S K M O F S S G T J 

J B S J O S D R T N F N P G N S K 

G F T W S A D I V I N A N Z A S R 

S C K V S J C A B E L L O R J M S 

M J N R S N G R D F N P T V K N T 

L R F Q W V B T D G S S K J P L V 

S B P V K T N J H C X R D L W B M 

SANSÓN FILISTEOS ADIVINANZA 

ZORRAS COLAS ANTORCHAS 

DALILA CABELLO COLUMNAS 



 

 

Sopa de letras 
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T B T T R V P K A A J G W J K G F 

P H D O S K S C L P K F V C J L M 

S I R S R N R I K C V G S D C I P 

Y D K E P A C O L A S R C H D D V 

P S B J F N A R R O Z D O I V M L 

H S R B I T F B V K J A L V P K N 

S P R V L O S G C K D L U M K S J 

R K N J I R O A P F H I M K R T G 

N T N I S C Y L N T C L N P S N H 

J R H D T H J S F S J A A L N K P 

N S T K E A R S K M O F S S G T J 

J B S J O S D R T N F N P G N S K 

G F T W S A D I V I N A N Z A S R 

S C K V S J C A B E L L O R J M S 

M J N R S N G R D F N P T V K N T 

L R F Q W V B T D G S S K J P L V 

S B P V K T N J H C X R D L W B M 

SANSÓN FILISTEOS ADIVINANZA 

ZORRAS COLAS ANTORCHAS 

DALILA CABELLO COLUMNAS 



 

 

Sopa de letras 
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F C K B P V S G B J R H 

G P H D F I L I S T E O 

P R G P M T S B F R G K 

S A N S O N B H T Y K F 

J R V M P D G B P R V H 

M F P K S B D A L I L A 

W B M L S T F G P B C M 

P A D R E S B H F G T D 

S M V D N C S J C D P F 

H K N J E N E M I G O S 

F R G S C B K P F C T S 

C A B E L L O M H B S T 

PADRES SANSÓN DALILA 

FILISTEOS ENEMIGOS CABELLO 



 

 

Sopa de letras 
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F C K B P V S G B J R H 

G P H D F I L I S T E O 

P R G P M T S B F R G K 

S A N S O N B H T Y K F 

J R V M P D G B P R V H 

M F P K S B D A L I L A 

W B M L S T F G P B C M 

P A D R E S B H F G T D 

S M V D N C S J C D P F 

H K N J E N E M I G O S 

F R G S C B K P F C T S 

C A B E L L O M H B S T 

PADRES SANSÓN DALILA 

FILISTEOS ENEMIGOS CABELLO 



 

 

Anagrama 
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NAAOM GEALN AAEONRZ 

AEOBCLL AAAODPRT AEDPRS 

EEOCGRS ALM AEEIOUCCCNNSS 



 

 

Anagrama 
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NAAOM GEALN AAEONRZ 

AEOBCLL AAAODPRT AEDPRS 

EEOCGRS ALM AEEIOUCCCNNSS 


