
 

 

   

 

Antiguo Testamento 

Plan Para un Año 

 
 

Creado para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia.  
Adaptable para todas edades.  

 

LA PALABRA DE DIOS 



 

 

 

LECCIÓN 12 ANTIGUO TESTAMENTO 

Los Hermanos de José van a Egipto 

GÉNESIS 41-47 

Verso de memoria: 
Sabemos que Dios dispone todas las co-
sas para el bien de quienes lo aman, los 

que han sido llamados de acuerdo con su 
propósito. 

Romanos 8:28 NVI 

Metas:  
1. Entender que José reinó en Egipto bajo el faraón. 
2. Entender que había hambruna en la tierra.  
3. Reconocer que los hermanos de José se arrodillaron ante él, justo cómo él lo había soñado. 
4. Aprender que Dios salvó a José de todos sus problemas.  

Tiempo de Oración 
1. Tome un momento para escuchar a Dios.  
2. De gracias a Dios por enviar a Jesús a liberarnos del pecado. 
3. Pida a Dios que le ayude a seguirlo.  
4. Ore por sus familiares y amigos que necesitan ser liberados del pecado.  
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Los Hermanos de José Van a Egipto 

Lea: Génesis 42:1-26 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

Empiece con Oración  

 La semana pasada aprendimos que los hermanos de José lo vendieron como escla-

vo en Egipto. Estando ahí, José fue acusado de cometer un delito injustamente y fue echa-

do en la prisión. Pero José permaneció fiel a Dios y fue capaz de interpretar los sueños de 

dos de los trabajadores del faraón mientras estuvo en la prisión. 

 Algunos años después, el faraón, rey de Egipto, tuvo un sueño muy perturbador. 

Nadie pudo decirle el significado de su sueño. El trabajador que conocía a José le dijo al 

faraón de José. José fue enviado al palacio donde el faraón le habló de su sueño.  

 José le dijo al faraón que Dios iba a enviar un hambre a la tierra después de siete 

años de abundante siega. Durante esos siete años de abundancia, José ayudó a almace-

nar el grano para prepararse para los tiempos duros que vendrían.  

 Cuando la hambruna había llegado, el padre de José, les dijo a algunos de sus hijos 

que fueran a Egipto (donde estaba José) a comprar grano para que ellos comieran. 

¡Cuando ellos entraron en el salón, José los vio! ¡Lo curioso fue que ellos NO reconocieron a 

José! José decidió ver si habían cambiado su manera de ser. Él les pidió a sus trabajadores 

que los acusaran de ser espías. José quería saber cómo estaba su hermano menor, Benja-

mín. Así que, él les preguntó dónde estaba el hermano menor. Él detuvo a uno de los her-

manos y les pidió a los otros hermanos que regresaran con Benjamín. También pidió a sus 

trabajadores que pusieran dinero en el saco del grano para ver si serían honestos al regre-

sarlo. 

 En el camino a su casa, los hermanos encontraron el dinero. Tuvieron miedo. Cuan-

do llegaron a casa, le explicaron todo a Jacob. (Génesis 42:24-29) Jacob se molestó mu-

cho. No quería que Benjamín fuera con ellos, pero finalmente accedió a que fuera Benja-

mín con ellos. Así que ellos empacaron lo doble del pago, algunos regalos, y salieron hacia 

Egipto con Benjamín.  

 Cuando llegaron, José les invitó a un banquete. Cuando José vio a Benjamín, salió 

de la habitación corriendo muy emocionado. Él lloró por la alegría de ver que su hermano 

menor estaba vivo.  

 José decidió probar a sus hermanos, para ver si realmente habían cambiado. Él les 

dijo a sus trabajadores que llenaran cada saco con grano y que pusieran su dinero en el 

saco otra vez. Entonces él les dijo que pusieran su copa de plata en el saco de Benjamín. 

Nuevamente José quería ver si los hermanos serían honestos.  

 Después de que los hermanos se fueran de regreso a la casa, José envió a algunos 

guardias a encontrarlos.  Los hermanos se molestaron. Le dijeron a José que no habían  

tomado la copa, y si uno de ellos la tenía, ese moriría. Dicho y hecho  encontraron la copa 

en el saco de Benjamín. Los hermanos se aterrorizaron. No podían dejar que Benjamín mu-

riera. El hermano mayor, Rubén, habló con José y le dijo que él tomaría el lugar de Benja-

mín. En ese momento, José supo que sus hermanos habían cambiado su manera de ser. 

Estaban arrepentidos por las cosas que habían hecho en el pasado.  

  José estaba tan emocionado que les reveló su identidad. Los hermanos no podían 

hablar. Tenían temor de que José los lastimara. Por el contrario, José les dijo que él los ha-

bía perdonado y que Dios estaba con él. (José juntó a toda su familia y les permitió quedar-

se en Egipto. Tuvieron suficiente para comer y Dios cuidó de ellos.  
 
Preguntas de Repaso 

1. ¿Qué le dijo José al faraón? (José le dijo al faraón que habría hambruna.) 

2. ¿Qué hizo el faraón? (El faraón hizo que José reinara bajo él.) 

3. ¿Qué hicieron los hermanos de José? (Fueron a comprar comida a Egipto.) 

4. ¿Qué vio José en ellos? (José vio que sus hermanos habían cambiado.) 

 

Próxima semana: Nace Moisés ——   Éxodo 2 

Aplicación  
Aunque José tuvo 

muchos momentos 

difíciles, Dios per-

manecía en con-

trol. De hecho, 

Dios llevó a José al 

lugar que le había 

preparado para 

que pudiera resca-

tar a su familia de 

la gran hambruna. 

Esto debiera moti-

varnos a confiar en 

que aunque viva-

mos momentos 

difíciles, Dios lo 

usará esto para 

algo bueno cuando 

lo amamos y lo 

seguimos.  

¿Conoce a Je-

sús? 
¿Vio cómo el her-

mano mayor estu-

vo dispuesto a to-

mar el lugar del 

hermano menor? 

Imagine si usted 

fuera a morir y que 

alguien tomara su 

lugar. Jesús lo hizo 

por nosotros. Él 

murió por noso-

tros. Tomó nuestro 

lugar en la cruz. Así 

que si confiamos 

en Él y lo invitamos 

a nuestras vidas, Él 

lo hará. ¡Qué amigo 

tenemos en Él! 

Hable con su 

maestro si le gus-

taría invitar a Jesús 

a su corazón.   
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Versículo a memorizar 

Ahora bien, sabemos 

que Dios dispone  

todas las cosas para el 

bien de quienes lo 

aman, los que han sido 

llamados de acuerdo 

con su propósito. 

Romanos 8:28 NVI 
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Lea: Génesis 42:1-26. (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

 

 

 

Empieza con una Oración 

 La semana pasada aprendimos que los hermanos de José lo vendieron como esclavo en Egipto. Estan-

do ahí, José fue acusado de algo que no hizo y fue puesto en prisión. Pero José fue fiel a Dios. José pudo inter-

pretar los sueños de dos de los trabajadores del faraón mientras estuvo en la cárcel. 

 Algunos años después, el faraón, el rey de Egipto, tuvo un sueño. Nadie pudo decirle el significado. El 

trabajador que conocía a José le habló al faraón de José. Entonces José fue enviado al palacio donde el faraón 

le contó su sueño. 

 José le dijo al faraón que Dios enviaría una hambruna (un tiempo sin comida) a la tierra después de 

siete años de abundante comida. Durante esos años buenos, José ayudó a almacenar el grano para preparar-

se para los tiempos difíciles que vendrían. 

 Cuando no había más comida, el padre de José, Jacob, les dijo a sus hijos que fueran a Egipto para 

conseguir grano para que comiera la familia. Egipto fue a donde enviaron a José cuando lo vendieron. Cuando 

ellos llegaron a Egipto y se presentaron ante José, él los reconoció pero lo curioso es que ¡ellos NO reconocie-

ron a José! José decidió ver si habían cambiado su manera de ser. José les pidió a sus trabajadores que los 

acusaran de ser espías. José quería saber cómo estaba su hermano menor, Benjamín. Así que, José les pre-

guntó que dónde estaba el hermano menor. Detuvo a uno de los hermanos y les pidió a los otros hermanos 

que regresaran con Benjamín. También les pidió a sus trabajadores que pusieran el dinero que le habían dado 

sus hermanos en el saco del grano de ellos para ver si serían honestos al regresarlo.  

 En el camino a su casa los hermanos encontraron el dinero. Tuvieron miedo. Cuando llegaron a la ca-

sa, le explicaron todo a Jacob. Él estaba muy molesto. No quería que Benjamín fuera con ellos, pero finalmen-

te accedió a que fuera Benjamín. Ellos empacaron lo doble del pago, algunos regalos, y salieron hacia Egipto 

con Benjamín.  

 Cuando llegaron, José los invitó a un banquete. Cuando José vio a Benjamín salió corriendo del cuarto 

llenó de emoción. Lloró de gozo al ver vivo a su hermano menor. José estaba tan emocionado que les contó a 

sus hermanos quién era él. Los hermanos se quedaron mudos. José supo que sus hermanos habían cambiado 

su manera de ser. Realmente estaban arrepentidos por lo que habían hecho en el pasado. Ellos tenían temor 

que José les lastimara pero José les dijo que él los había perdonado y que Dios estaba con él.  José reunió a 

toda su familia y les permitió quedarse en Egipto. Tuvieron suficiente para comer y Dios cuidó de ellos. 

 Dios mostró a José que todo lo que le sucedió fue parte de Su plan. Todo sirvió para bien en la vida de 

José porque amó a Dios y fue fiel a Dios. 

  
Tiempo de Oración 
1. Toma un momento para escuchar a Dios.  

2. Da gracias a Dios por enviar a Jesús a morir en nuestro lugar. 

3. Pídele a Dios que te ayude a serle fiel. 

 

  

 

Lección Para Preescolares 

Versículo a Memorizar  

―Todo ayuda a bien para los que aman a Dios.‖  Romanos 8:28 

Maestros: Cubra un vaso de papel con papel aluminio.  Hablen acerca de cómo habían cambiado 

los hermanos de José.  
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Verso de memoria 

“Todo ayuda a 

bien para los 

que aman a 

Dios.”   

Romanos 8:28 
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Actividades de Aprendizaje 

 Actividad para el versículo de memoria – Infle globos e introduzca una pedazo de papel donde haya 

escrito una palabra o frase del versículo de memoria. Pida a los niños que revienten los globos y pon-

gan el verso en orden.  

 

 Pruebe su memoria – Utilice tela para hacer una ―franelógrafo‖ e ilustrar la lección. Permita que los 

niños vuelvan a contar la historia. 

 

 Actividad para saborear – Para ejemplificar el perdón, traiga una jarra de vidrio con una abertura 

pequeña. Ponga algo rico adentro como galletas ó dulces. Los niños podrán meter su mano pero no 

podrán sacar nada. (El puño de una persona adulta abarcará más espacio y no cabrá en la abertura.) 

La persona tiene que soltar los dulces para sacar la mano de la jarra. De la misma forma, debemos 

―soltar el enojo‖ o perdonar a la gente que nos ha lastimado para poder ser bendecidos. Dios quiere 

que perdonemos y olvidemos lo que han hecho aquellos que nos han herido. Él promete que soluciona-

rá las cosas. NO TENEMOS que vengarnos. 

 

 Para pensar – Cubra un vaso de papel con papel aluminio.  Hablen acerca de cómo habían cambia-

do los hermanos de José. Hablen acerca de lo que significa cambiar cuando una persona se convierte 

en un cristiano.  

 

Hable a los niños de lo que significa perdonar a otros aún cuando la mayoría de personas quieren ven-

garse. Traiga curitas y hablen de por qué se usan (para cubrir una herida y ayudar a sanarla). Reparta 

un curita a cada niño y pídales que en ésta semana ayuden a alguien a quien hayan herido sus senti-

mientos. 

 

 Actividad de Toque Físico – Deletree la palabra PERDONAR en papel de construcción con granos 

tales como arroz, frijoles, palomitas, etc. 

 

Permita que todos formen un círculo. Luego pongan las manos en medio (se verá como los rayos de 

una rueda). Anime a los niños a orar con un solo enunciado. 

 

 Corran y Jueguen –  Los hermanos de José tuvieron que viajar a Egipto para comprar comida. Pro-

bablemente usaron camellos y burros. Permita que los niños finjan que son camellos y burros y que 

corran carreras. 

 

 Escuchen - Mientras toman tiempo para escuchar a Dios, recuérdeles a los niños que Dios quiere 

que perdonemos. 

 

 Canten – Canten ―Amar es Entregarse,‖ o un canto relacionado con la historia.  

 

 Alcancen a otros – Durante la clase oren específicamente por los niños que no asistieron. Lléveles 

hojas para colorear. Dígales el verso que aprendieron y canten un canto. Anímelos a leer la historia que 

estudiaron en la Biblia.  
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Arraigados y Cimentados 

Orar  

De gracias a Dios por haber enviado a Jesús para hacernos el camino para ser salvos de nuestros pecados.  

Pídale a Dios que le ayude a perdonar como lo hizo José.  

Ore por la gente que aún no conoce a Jesús. 

 

Lea la Biblia Diariamente 

Esta semana lea Génesis 41-47. Procure leer un capítulo cada día. 
 
Pensar 

¿Cómo manejaría los problemas que José enfrentó? Podemos aprender del ejemplo de José acerca de la pa-

ciencia, resistencia, y perdón. Si usted tiene luchas en cualquiera de estas áreas, pídale a Dios que le ayude. 

Recuerde– Dios nos perdona, así que tenemos que también perdonar a los demás. 

 

Hacer 

Si hay alguien a quien necesite perdonar, pídale a Dios que le ayude. Tal vez haya cometido alguna falta con-

tra alguien y usted necesite disculparse. 

 
Compartir 

Comparta esta historia bíblica con un amigo. Explique el significado del versículo de memoria (Romanos 

8:28). Cuando una persona ama y obedece a Dios, Dios hará que todo funcione para Su gloria y bien. 

 

Cambie 

Confiese a Dios sus pecados, y Él le perdonará y ayudará a perdonar a otros. 

 

Estudiar 

Asista a un estudio bíblico esta semana. Invite a alguien a quien tal vez usualmente no le hable. 
 
Mantenga un registro 

Mantenga un registro espiritual de lo que Dios le está enseñando acerca del perdón o cuando ha podido ver 

que Dios ha usado una situación difícil para algo bueno. Póngale fecha a cada entrada.  
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 Arte de palabras 
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Aprendizaje de los hechos 

 

 ¿Quién? ¿Quién fue el carácter mayor en la 

historia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué? ¿Qué sucedió en la historia?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cúando? ¿Cúando sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde? ¿Dónde sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué? ¿Por qué sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo? ¿Cómo sucedió el evento?  
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Sopa de letras 
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R J K C V S H N D N P M 

M A R A L L I D O R R A 

N K R P M M K I K L N R 

D J T P A F T R D K T S 

N P R J M B O C A J O O 

J S N V S O D M G N T N 

D E M D H E C A A P K D 

B H R E M K H M I C A H 

C D R R V G R G M D V P 

N S L B C E E H I E D S 

K B R M H H S M S R Y M 

R D T A S M O G D F N L 

N T H H S C J N B D H B 

JOSE HAMBRE EGIPTO 

HERMANOS COMPRAR COMIDA 

ARRODILLAR BENJAMIN JACOB 



 

 

Sopa de letras 
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R J K C V S H N D N P M 

M A R A L L I D O R R A 

N K R P M M K I K L N R 

D J T P A F T R D K T S 

N P R J M B O C A J O O 

J S N V S O D M G N T N 

D E M D H E C A A P K D 

B H R E M K H M I C A H 

C D R R V G R G M D V P 

N S L B C E E H I E D S 

K B R M H H S M S R Y M 

R D T A S M O G D F N L 

N T H H S C J N B D H B 

JOSE HAMBRE EGIPTO 

HERMANOS COMPRAR COMIDA 

ARRODILLAR BENJAMIN JACOB 



 

 

Sopa de letras 
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T S F P V J D B K V S P 

P R J S K R B D L F N G 

J T C R B C T W N D S D 

S V R J H R E B C F G T 

M F S L V C J O S E D H 

D R E A M F E G I P T O 

F B T G H C  O M P R A R 

J R B L J D S G P J K S 

B G L T H A M B R E D B 

V S T W C O M I D A F C 

B R F T R E G A L O L T 

JOSÉ HAMBRE COMIDA 

COMPRAR EGIPTO REGALO 



 

 

Sopa de letras 
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T S F P V J D B K V S P 

P R J S K R B D L F N G 

J T C R B C T W N D S D 

S V R J H R E B C F G T 

M F S L V C J O S E D H 

D R E A M F E G I P T O 

F B T G H C  O M P R A R 

J R B L J D S G P J K S 

B G L T H A M B R E D B 

V S T W C O M I D A F C 

B R F T R E G A L O L T 

JOSÉ HAMBRE COMIDA 

COMPRAR EGIPTO REGALO 



 

 

Anagrama 
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AAFNOR ABEHMR ACDIMO 

AAIJRV TPOIGE AEGLORS 

EJSO ABEIJMNN MLFIIAA 



 

 

Anagrama 
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FARAON HAMBRE COMIDA 

VIAJAR EGIPTO REGALOS 

JOSE BENJAMIN FAMILIA 


