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Ana Tiene un Hijo Finalmente / pag. 2 

Versículo de Memoria: 

“Torre inexpugnable es el nombre del Señor; a ella corren los justos y se ponen 

a salvo.” Proverbios 18:10 (NVI) 

 

 

Objetivos de la Lección: 

 #1 - Entender cuán ordinario era Ana. 

 

 #2 - Descubrir la fe que dirigió a Ana. 

 

 #3 - Desear dejar a Dios hacer cosas extraordinarias en la vida del estudiante 

ordinario. 

 

Audiencia: 

 Jóvenes o estudiantes que no han asistido a una iglesia. 

 Adaptable para todas las edades, incluyendo adultos (Ver Para más entrena

 miento en la hoja de Actividades) 

 

Escritura a Estudiar: 

 1 Samuel 1:1-2:11 
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¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, 

atrevido y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, 

valientes y más, pero no en la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Ana 

Su Hazaña Heroica : Le Hace a Dios una Promesa y la Cumple 

 

Tal vez, prometer a Dios y cumplir no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a 

los hechos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

La Biblia nos cuenta acerca de un hombre del pueblo de Ramá que tenía dos espo-

sas. Como probablemente te podrás imaginar, también este hombre tenía proble-

mas. Su nombre era Elcana y sus esposas se llamaban Ana y Penina. “Ésta tenía hijos, 

pero Ana no tenía ninguno.” (1 Samuel 1:2b NVI) Dado que tener hijos era una parte 

muy importante de ser una esposa, ya te podrás imaginar cómo se ha de haber sen-

tido Ana. 

 

También nos dice la Biblia que Elcana era fiel al ir y adorar a Dios, el Señor que go-

bernaba sobre todos, y daba sacrificio a Él. Él hacía esto fielmente cada año y toma-

ba a toda su familia con él al lugar llamado Siló. Cuando llegaba el tiempo de ofre-

cer sacrificios, Elcana llevaría una porción de su sacrificio a Penina y a cada niño, y 

le daría a Ana una doble porción porque la amaba y no podía tener hijos. 

 

Año tras año, Penina hacía sufrir a Ana burlándose de ella una y otra vez porque no 

podía tener hijos. “Penina la atormentaba, hasta que Ana se ponía a llorar y ni co-

mer quería.” (1 Samuel 1:7b NVI) Elcana no entendía completamente la tristeza de 

Ana, sino pensaba que su amor por ella debería ser suficiente, pero Ana quería un 

hijo desesperadamente. 

 

Debido a que Ana deseaba tanto un hijo, fue a la casa del Señor y fue completa-

mente honesta delante de Dios. Ana estaba desolada y lloraba, pero también cla-

maba al Señor. “Señor Todopoderoso, si te dignas mirar la desdicha de esta sierva 

tuya y, si en vez de olvidarme, te acuerdas de mí y me concedes un hijo varón, yo te 

lo entregaré para toda su vida, y nunca se le cortará el cabello.” (1 Samuel 1:11 NVI) 

Ana oró en silencio, pero movía sus labios mientras oraba. El sacerdote, Elí, la obser-

vaba mientras oraba y pensó que estaba ebria. Entonces la confrontó cuando Ana 

terminó de orar. Ana le dijo al sacerdote que no estaba ebria. Le dijo a Elí qué tan 

desanimada se sentía y que ella le estaba diciendo al Señor todos sus problemas. En-

tonces, “Vete en paz. Que el Dios de Israel te conceda lo que le has pedido.” (1 Sa-

1 Samuel 1:1-2:11 
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muel 1:17 NVI)  Ana se fue a su casa. Tuvo ganas de comer y no volvió a estar triste 

nunca más. Muy temprano a la mañana siguiente, Elcana y su familia fueron a adorar 

al Señor y luego regresaron a Ramá. 

 

“Luego Elcaná se unió a su esposa Ana, y el Señor se acordó de ella. Ana concibió y, 

pasado un año, dio a luz un hijo y le puso por nombre Samuel, pues dijo: ‘Al Señor se lo 

pedí.’” (1 Samuel 1:19b-20 NVI) Ana se quedó en casa con Samuel hasta que ya no ne-

cesitó leche materna. Elcana y el resto de la familia iría a Siló a adorar a Dios, pero Ana 

no iba. “Cuando dejó de amamantarlo, salió con el niño, a pesar de ser tan pequeño, 

y lo llevó a la casa del Señor en Siló.” (1 Samuel 1:24a NVI) También llevó una ofrenda a 

Dios. Elcaná y Ana llevaron a Samuel a Elí, el sacerdote. Ana le recordó a Elí quién era 

ella. Ana le dijo a Elí que ese niño era por lo que ella había estado orando ese día. 

También le dijo que ella estaba guardando la promesa a Dios de que se le estaba re-

gresando a Dios el niño que había sido una respuesta a sus oraciones. Ana dijo, “Ahora 

yo, por mi parte, se lo entrego al Señor. Mientras el niño viva, estará dedicado a él.’ En-

tonces Elí se postró allí ante el Señor.” (1 Samuel 1:28 NVI) Ana dio gracias a Dios por Su 

bondad. Elcaná y Ana regresaron a casa en Ramá pero Samuel se quedó con Elí y sir-

vió al Señor en Siló. 

 

Entonces, ¿qué piensas acerca de cuán heroico pudo ser o no ser hacerle una prome-

sa a Dios y cumplirla? ¿Crees que fue fácil para Ana llevar a Samuel a la casa del Se-

ñor y dejarlo ahí? Fácil o no, Ana cumplió su promesa dándole a Dios lo que ella le ha-

bía pedido. Como ves, Ana le pidió a Dios algo y le hizo una promesa a Dios al Él cum-

plir su promesa. Mucha gente hace eso el día de hoy. Cuando enfrentamos cosas difí-

ciles, tal vez una enfermedad o problemas financieros, le rogamos a Dios por ayuda, y 

aun hacemos promesas de lo que haremos si Dios nos da lo que le pedimos. Esas pro-

mesas no son siempre cumplidas, pero Ana la cumplió. Ana le cumplió su promesa al 

Señor. 

 

P r o x i m a  s e m a n a  
Samuel 

¡ T u  t a m b i e n  p u e d e s  s e r  u n  h e r o e !  
 

Cuando vives una vida de fe en Jesucristo, no tienes que saltar edificios 

altos para ser un héroe. Ana le hizo una promesa a Dios y la cumplió. Ana 

le pidió a Dios un hijo. Cuando Dios contestó su oración, ella le dio Su re-

galo de regreso a Dios para servir al Señor en el templo. Luego Ana le dio 

gracias a Dios. 

¿Qué tan seguido pides o aun le ruegas a Dios que te de algo? Cuando lo 

recibes, o si incluso no lo recibes, ¿le dices a Dios “gracias”? ¿Alguna vez 

has pensado en ofrecer esa cosa que pediste a Dios? Generalmente nos 

gusta aferrarnos a esas “cosas” con un puño bien cerrado. Si pdemos 

confiar que Dios dará, ¿acaso no podemos también confiar que Él cuida-

rá y mantendrá aquello que nos ha dado? 
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p r e E s c o l a  ! r 

l e c c i o n  

¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, atrevi-

do y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, valientes y 

más, pero no en la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Ana 

Su Hazaña Heroica : Le Hace a Dios una Promesa y la Cumple 

 

Tal vez, prometer a Dios y cumplir no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a los 

hechos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

La Biblia nos cuenta de un hombre del pueblo de Ramá que tenía dos esposas. Su nom-

bre era Elcaná y tenía una esposa llamada Ana. Ana no tenía hijos, pero quería uno. 

 

El esposo de Ana, Elcana, era fiel en adorar a Dios. Él hacía esto fielmente cada año 

yendo a la casa del Señor en una ciudad llamada Siló. Aun mientras estaban ahí, Ana 

estaba tan triste por no tener un hijo que ella lloraba y no comía. Elcaná no entendía 

completamente la tristeza de Ana. Él pensaba que su amor debía ser suficiente para 

ella, pero Ana realmente quería un hijo. 

 

Debido a que Ana deseaba tanto un hijo, fue a la casa del Señor y oró a Dios. Ella le pi-

dió a Dios que le diera un hijo y le prometió a Dios que ella le entregaría ese hijo a Dios. 

Cuando Ana terminó de orar, Elí, el sacerdote, le dijo, “Vete en paz. Que el Dios de Is-

rael te conceda lo que le has pedido.” (1 Samuel 1:17 NVI)   

 

Ana se fue a su casa. Tuvo ganas de comer y no volvió a estar triste nunca más. Ana no 

tenía un hijo todavía pero había dejado su problema a Dios. “Luego Elcaná se unió a su 

esposa Ana, y el Señor se acordó de ella. Ana concibió y, pasado un año, dio a luz un 

hijo y le puso por nombre Samuel, pues dijo: ‘Al Señor se lo pedí.’” (1 Samuel 1:19b-20 

NVI) Ana se quedó en casa con Samuel hasta que ya no necesitó leche materna. 

“Cuando dejó de amamantarlo, salió con el niño, a pesar de ser tan pequeño, y lo llevó 

a la casa del Señor en Siló.” (1 Samuel 1:24a NVI) Elcaná y Ana llevaron a Samuel a Elí, el 

sacerdote. Ana le recordó a Elí quién era ella. Ana le dijo a Elí que ese niño era por lo 

que ella había estado orando ese día. También le dijo que ella estaba guardando la 

promesa a Dios de que se le estaba regresando a Dios el niño que había sido una res-

puesta a sus oraciones. Ana dijo, “Ahora yo, por mi parte, se lo entrego al Señor. Mien-

tras el niño viva, estará dedicado a él.’ Entonces Elí se postró allí ante el Señor.” (1 Sa-

muel 1:28 NVI) Ana dio gracias a Dios por Su bondad. Elcaná y Ana regresaron a casa 

en Ramá pero Samuel se quedó con Elí y sirvió al Señor en Siló. 
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 Actividad para el versículo de memoria - Traigan un bebé de juguete a la clase. Con 

cuidado pasen el bebé al ritmo de la música. La persona que tenga al niño debe decir 

el versículo de memoria. 

 Continúen añadiendo nombres y hazañas heroicas a la “Pancarta de Héroes.” 

 Canten “Todas las Promesas,” “Nosotros Hemos Venido a Su Casa,” “Es Tiempo de Ala-

bar a Dios,” o cualquier otra canción relacionada con la historia. 

 Jueguen teléfono descompuesto. Elijan una frase que consista en ocho palabras o más. 

Digan la frase de persona a persona susurrando al oído. Cuando la última persona haya 

recibido el mensaje, dice en voz alta lo que escuchó. Hablen de cómo Dios escucha 

nuestras oraciones y las entiende completamente. 

 Para más entrenamiento:   

 Lean 1 Samuel 2:1-11. Discutan lo que aprendieron acerca de Dios en estos versículos. 

¿Qué nombres se usaron para Dios? 

 Lean 1Samuel 1:6-18. ¿Cambió alguna de las circunstancias de Ana? ¿Qué hizo a Ana 

comer de nuevo y no estar más triste? (Poner su confianza en Dios.) Ahora, ve al ver-

sículo de memoria y discutan esto a la luz de la confianza de Ana. 

a c t i v i a d e  ! s d 
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“Torre  

inexpugnable es 

el nombre del  

Señor;  

a ella corren los 

justos y se ponen 

a salvo.”  

Proverbios 18:10  
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 ! h e s e o r 
E n t r e n a m i e n t o  

Escritura: 1 Samuel 1:1-2:11 

 

Versículo de Memoria:   

“Torre inexpugnable es el nombre del Señor; a ella corren los justos y se 

ponen a salvo.” (Proverbios 18:10 NVI)  

 

Nuestro Héroe:  _____________________________ 

 

¿Qué fue lo heroico que hizo nuestro héroe?  _______________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿ Qué puedes hacer tú para ser un Héroe de la Fe?  ________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿Qué poder poseen los héroes de la Fe?  

____________________________________________________ 

 

¿Tienes el poder?  ___________________________________ 

 

 

Lean Hebreos 11:32-12:3. ¿Qué has aprendido acerca de Dios en 

estos versículos? ¿Qué nombres se usan para Dios? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

E.S. 

para  
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¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Llena las palabras faltantes en los espacios del versículo de memoria. 

Luego llena el laberinto con esas palabras. 

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

“_ _ _ _ _  inexpugnable es el  _ _ _ _ _ _  del Señor;  

a ella corren los  _ _ _ _ _ _  y se ponen a  _ _ _ _ _.”  

Proverbios 18:10 (NVI) 

    

    

    

    

    

   
1 2 

3 

4 

1 2 

3 4 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Elcaná - Ana - sin hijos  

- Casa del Señor - Sacerdote Elí - oró a Dios 

- Dios contestó - un hijo - Samuel 

d e  

R N G U Q P O O O M E E I 

O N G X A Z Z E Q H B L O 

N O R V N Z L I R B E M R 

E D I O S C O N T E S T O 

S L Q S A I Q M T Q P Z A 

L H E N I H M O T Z E A D 

E F A U N N D W Z M W N I 

D U Q O M R H P V B W A O 

A K M F E A J I E P S Z S 

S M M C D F S D J I N M C 

A E A X N O H G V O Z C R 

C S E E O J I H N U S C J 

L O K T U V X W P A R X X 
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¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Llena las palabras faltantes en los espacios del versículo de memoria. 

Luego llena el laberinto con esas palabras. 

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

“Torre  inexpugnable es el  nombre del Señor;  

a ella corren los  justos  y se ponen a  salvo.”  

Proverbios 18:10 (NVI) 

r r e n 

o s s o 

t o a m 

s v l b 

u j e r 

o T 
1 2 

3 

4 

1 2 

3 4 

Hoja de Respuestas 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Elcaná - Ana - sin hijos  

- Casa del Señor - Sacerdote Elí - oró a Dios 

- Dios contestó - un hijo - Samuel 

d e  

R N G U Q P O O O M E E I 

O N G X A Z Z E Q H B L O 

N O R V N Z L I R B E M R 

E D I O S C O N T E S T O 

S L Q S A I Q M T Q P Z A 

L H E N I H M O T Z E A D 

E F A U N N D W Z M W N I 

D U Q O M R H P V B W A O 

A K M F E A J I E P S Z S 

S M M C D F S D J I N M C 

A E A X N O H G V O Z C R 

C S E E O J I H N U S C J 

L O K T U V X W P A R X X 

Hoja de Respuestas 


