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Introduccion

Al rabi* Hiyya bar Abba y al rabi Abbahu se les tenia por dos de los mas
grandes eruditos rabinicos de su tiempo y, casualmente, ambos
aparecieron el mismo dia en un pueblo para pronunciar sus respectivos
sermones, atrayendo cada uno de ellos una considerable audiencia.

El rabi Hiyya estaba tratando de serios asuntos de indole legal,
mientras que las ensefianzas del rabi Abbahu se componian
principalmente de cuentos y parabolas. Asi, no pasoé mucho tiempo hasta
que toda la gente que se habia congregado para escuchar al rabi Hiyya se
pasara con la multitud reunida para escuchar los maravillosos cuentos del

rabi Abbahu.

Comprensiblemente, Hiyyad se quedo un tanto decepcionado cuando vio
que se habia quedado con nada mads que unos cuantos oyentes. Mas tarde,
aquel mismo dia, le dijo Abbahu.

—Te voy a contar un cuento. En cierta ocasion, dos mercaderes
llegaron a un pueblo para vender sus mercancias. Uno de ellos vendia
piedras preciosas y el otro vendia bisuteria barata. Al principio, la gente
del pueblo se reunio alrededor del comerciante que traia las mercancias
mas caras. Como es natural, tenian curiosidad por ver de cerca las finas
gemas. Pero, cuando llego el momento de comprar y no solo de mirar,
acudieron en masa al mercader de la bisuteria y fue con él con quien se
gastaron su dinero.

* Rabi: Titulo con el que los judios honran a los sabios de su ley.



1. APRENDER CON LOS CUENTOS

«Frase una vez»... «<Habia una vez»... «Hace mucho, mucho tiempo, en un lugar no muy
lejano»... Pocas frases tienen tan elevado poder de sugestion sobre el ser humano como
estas, con las que suelen comenzar esos breves relatos que llamamos cuentos. No
importa la edad, ni la condicion social, ni el tiempo, ni la cultura... Al escuchar o leer las
palabras casi magicas de «Erase una vez»... todos nos sentimos subyugados —
especialmente los nifios y jovenes— por la apertura de un mundo magico, fantastico,
legendario y misterioso, que cautiva nuestra atencidon y nuestra imaginacion, que nos
arranca de la monotonia cotidiana y nos abre las puertas de un mundo donde todo es
posible.

Los cuentos siempre se han utilizado como un recurso metodoldgico importante para
el aprendizaje de valores y creencias, no solo por las instancias educativas, sino incluso
por las tradiciones espirituales, donde los maestros suelen «hablar en parabolas». Hoy en
dia, los relatos se utilizan cada vez mads como una importante manera de practicar la
autoayuda, que consiste en una autoterapia con la que buscamos el desarrollo personal
por nosotros mismos, de manera autdbnoma, por lo cual deben utilizarse técnicas sencillas
y eficaces, que no requieran conocimientos complicados, mds propios de los
profesionales de la terapia. Por esta razdn, los cuentos son una excelente herramienta
para todo aquel que quiera comprometerse con su crecimiento personal. Esta virtud de la
sencillez que poseen los cuentos los hacen sumamente atractivos, como todos los
educadores sabemos, para trabajar los valores en el aula, pues pueden ser comprendidos
hasta por el mas ignorante de los hombres, con lo cual la verdad se hace accesible a
todos los publicos, algo imposible si se transmitiese por canales mas elaborados, que
solo entenderian unos pocos.

Su fuerza sugestiva se ve reforzada, por otra parte, por su caracter ludico y festivo, ya
que es mas facil aceptar la verdad cuando esta se expone en forma de historia
cautivadora y entretenida, pues el placer que ocasiona su lectura o su audicion derriba
nuestras barreras, nuestras resistencias y nuestros condicionamientos.

La lectura de relatos puede hacerse en varios ambitos de comprension, en diversos
niveles de interpretacion, y todos ellos ofrecen gran nimero de posibilidades educativas.

En primer lugar, los cuentos tienen una cualidad «empatica», pues, por muy lejano
que sea el escenario de la historia, por muy fantastica que sea, por muy perdida que esté
en los recovecos del tiempo, al entrar en un cuento siempre nos parece que la historia es
posible, que nos puede suceder a nosotros aqui, ahora mismo, a la vuelta de la esquina;
que, de algin modo, somos nosotros los protagonistas del relato; que este sucede muy
cerca en el espacio y en el tiempo. De ahi que los cuentos siempre parezcan actuales y
siempre satisfagan nuestra curiosidad, nuestra necesidad de fantasia, nuestra busqueda de
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algo distinto y maravilloso.

Esta dimension «magica» de satisfacer y estimular nuestra imaginacion y nuestra
fantasia —cualidades de las que andamos necesitados en un mundo cada vez mas
materialista y tecnificado— constituye el primer nivel de lectura de los cuentos. Pero
esta dimensién no agota, ni mucho menos, sus potencialidades, pues la caracteristica
esencial de los cuentos es la multiplicidad de niveles a los que pueden entenderse, hasta
el punto de que su propiedad mas exclusiva es su enorme capacidad para adaptarse
perfectamente a los distintos niveles de desarrollo y a los diversos puntos de vista de los
lectores, de tal modo que cada uno interpretard las historias de acuerdo con sus
necesidades e intereses.

El segundo nivel de lectura es el que podriamos llamar «lddico», pues los cuentos —
al igual que todo relato— nos proporcionan personajes, situaciones € intrigas
argumentales que satisfacen nuestra necesidad de evasion. Uno de los objetivos de todo
cuento es —por encima incluso de su intencionalidad de transmitir unos mensajes—,
entretener, divertir, por lo cual suelen usar el humor como recurso pedagdgico:
ensefan, si, pero deleitando, para que el divertimento de las situaciones que narran haga
caer nuestras barreras mentales sin esfuerzo.

El tercer nivel seria el que podriamos calificar de cultural. La mayoria de los cuentos
son de origen andonimo y se transmitieron en sus comienzos de forma oral, para acabar
siendo recogidos en colecciones que traspasan las fronteras y los credos, que perviven en
el tiempo y en culturas distintas, hasta que terminan transforméndose en cuentos
tradicionales que se enraizan en el patrimonio cultural de diversos pueblos y
civilizaciones, patrimonio colectivo que con frecuencia, mas que local o nacional, es
verdaderamente universal.

Finalmente, tenemos el nivel ético, el cual se refiere ya directamente a la intencion
que tienen casi todos los cuentos de transmitir una ensefianza moral, de proponer unas
conductas éticas. La intriga argumental consiste, desde este punto de vista, en la
escenificacion de unos valores morales determinados, que se ejemplifican e ilustran
con personajes y situaciones que adquieren verdadero caracter de alegoria, de parabola
en la cual se muestran las desafortunadas consecuencias de una conducta equivocada o,
por el contrario, la recompensa que sigue a una accion correcta.

La trama argumental contiene un mensaje ético, la llamada «moraleja», que hay que
deducir intuitivamente al terminar el relato. Esta intencionalidad moralizante estd en el
origen de la mayoria de los cuentos populares que han llegado hasta nosotros, usados
precisamente para transmitir valores morales «perennes» a todo tipo de publicos, pues la
verdad ética penetra en nuestras conciencias mas facilmente si va ejemplificada e
ilustrada con historias sencillas y atractivas que satisfagan nuestra necesidad de fantasia,
de imaginacion y de diversion, utilizando un lenguaje simbdlico que apunta a nuestro
nivel intuitivo, que si se presenta de manera tedrica, con el lenguaje discursivo propio
de la abstraccion.



Precisamente a la intuicidon apuntan la mayoria de los cuentos, pues a través de ella la
verdad llega directamente al subconsciente, saltdndose las barreras y los filtros mentales
que distorsionarian su verdad, por lo cual pueden provocar cambios en las conductas,
que solo son factibles cuando la comprension ha prendido en los estratos subconscientes
de la personalidad, asiento de los hébitos y las creencias profundas que sostienen las
conductas y los valores.

Los cuentos que recogemos en la presente obra estdn extraidos de una gran variedad
de fuentes: por un lado estarian los cuentos que podemos llamar «tradicionales», en el
sentido de que forman parte del patrimonio cultural de épocas pasadas que se nos ha
transmitido hasta la actualidad, mds o menos transformado por el paso del tiempo; en
segundo lugar, hemos recogido también cuentos que pertenecen a las diversas
tradiciones filosoficas-religiosas (judaismo, cristianismo, budismo, islamismo, taoismo
e hinduismo), que muestran la espiritualidad de una serie de conductas necesarias para la
realizacion personal; en tercer lugar, figuran un conjunto de historias mas actuales,
enraizadas en la cultura presente, algunas de las cuales pueden considerarse anécdotas e,
incluso, verdaderos chistes, mientras que otras muestran historias reales y testimonios
personales.

La tematica de los cuentos recogidos se caracteriza por su variedad, ya que pretenden
abarcar todos los &mbitos de la vida humana: la vida activa y el trabajo, el valor de los
bienes materiales, las relaciones con los demads, la naturaleza del amor y la solidaridad,
el cultivo de una mente positiva, las claves de la felicidad humana, etc.

La tematica general de las historias que presentamos podriamos dividirla en dos
grandes bloques: por un lado, tendriamos los llamados valores personales, en el sentido
de que se refieren a la relacion con nosotros mismos (valor del trabajo, conducta austera,
practica de una mente positiva); por otra parte, exponemos los valores sociales (respeto,
cooperacidon, compartir, solidaridad, habilidades sociales en general).

En cuanto a las actividades que proponemos para trabajar los cuentos, las hemos
dividido en dos apartados:

— Actividades basicas: en ellas se busca una reflexion que permita realizar un
analisis en profundidad sobre los valores que aparecen en los cuentos. Suelen
consistir en preguntas sobre determinados aspectos de los relatos.

— Actividades de ampliacion: son un grupo de actividades generalmente de
caracter multimedia, que pretenden enriquecer y diversificar las vivencias de los
cuentos, proporcionando un anclaje visual y sonoro a los mensajes contenidos en
los relatos. Al ser de ampliacidn, no tienen tanta relevancia como las anteriores,
pero recomendamos especialmente el visionado de los videos de Youtube que
proponemos, por su brevedad, su claridad y su caracter fuertemente motivador.

2. ACTIVIDADES GLOBALES



A) Actividades en el nivel lingiiistico

Ademas de las actividades que proponemos para trabajar los cuentos en cada capitulo,
expondremos en esta introduccion un conjunto de actividades globales que pueden
aplicarse a la totalidad de los relatos, si el educador las considera convenientes.

Los textos de la obra, aparte de que su contenido esté directamente orientado a la
adquisicion de valores, por lo cual son materiales practicos para potenciar asignaturas
curriculares como Educacion para la ciudadania, Etica, Filosofia y Psicologia, y las
actividades del Plan de Accidn Tutorial, son, antes que nada, textos escritos, por lo cual
pueden y deben ser utilizados para el trabajo en otras areas del curriculo, especialmente
en el Area Lingiiistica, dentro de la cual pueden ser analizados y trabajados utilizando
las técnica especificas de esta area.

Aunque estos recursos y actividades son ampliamente conocidos, hacemos a
continuacidn una recapitulacion de las actividades mas indicadas para trabajar los textos
que se presentan en el libro.

1. Definir el tema y la idea global (moraleja)

Llamamos «tema» al asunto de que trata un texto; «moraleja» —para decirlo con la
palabra tradicional— es lo que el texto ensefia sobre ese tema, su idea global, el mensaje
que quiere transmitir.

Por ejemplo, el texto El verdadero valor (pag. 70) tiene como tema las minusvalias, y
su moraleja seria algo parecido a: «Todos somos seres valiosos», «El verdadero valor de
las personas no esta en su apariencia fisica» u otras frases parecidas; el tema del texto E/
ciervo almizclero (pag. 108) seria la felicidad, mientras que su moraleja podria resumirse
en la frase: «lLLa felicidad esta dentro de nosotros, no fueray.

Esta actividad es de una importancia capital en la comprension de los textos, pues de
una adecuada formulacion de su tema y su ensefianza depende gran parte de la
adquisicion del valor que encierran. Esta comprension se hace mejor de forma intuitiva
que racional, en el sentido de que el mensaje del texto suele aparecer en la conciencia a
través de una percepcion intuitiva que nos permite captar globalmente el sentido del
poema o la historia, mas que especulando y pensando mucho. Cuanto mas intuitiva sea la
captacion del mensaje, mas directo y profundo ird este a los niveles por debajo de la
mente, donde tienen lugar los verdaderos cambios en la conducta.

2. Agrupar los cuentos por temas

Aunque los textos van incluidos en capitulos que tratan de un tema global, podemos
hacer un estudio tematico de los mismos de manera mas pormenorizada, segun el
mensaje principal que transmitan.

Por ejemplo, en el capitulo dedicado a las habilidades sociales (el cual trata sobre las
relaciones con los demds como tema global), podemos agrupar los cuentos segun su
tematica. Asi pues: cuentos sobre autoestima (4, 8); sobre los prejuicios (3, 4, 9, 10),
etc.
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3. Asociar cuentos y frases

Las frases que incluimos en casi todos los capitulos nos abren una magnifica posibilidad
para la comprension de los textos. En efecto, si la idea global —lo que venimos
llamando «moraleja»— es conveniente expresarla en un frase sencilla y clara, esa es
justamente la posibilidad que nos ofrecen esas sentencias, por lo cual una actividad
interesante seria atribuir cada una de esas frases a aquellos relatos cuya moraleja
creemos que expresa mejor.

Por ejemplo: en el capitulo dedicado a la solidaridad, la frase «Quien salva una vida
salva al mundo entero» puede aplicarse al cuento 6 (La ayuda).

4. Hacer esquemas y resumenes
5. Analizar los personajes

Es muy sabido que en los cuentos casi todos los personajes que intervienen suelen ser
arquetipicos, en el sentido de que encarnan un valor o contravalor determinado, llegando
a ser modelos de conducta —en sus aspectos negativos o positivos— que hay que
promover o evitar, tomando conciencia de las consecuencias que esos comportamientos
les hacen gozar o padecer en la historia de la que son protagonistas.

Ese rico simbolismo hace que sea importante analizar de forma exhaustiva a los
personajes de los cuentos, estudiando detenidamente sus conductas, preguntandonos qué
hacen, por qué y para qué, asi como qué consecuencias tienen sus acciones.

Son especialmente importantes todas aquellas actividades que ayuden a los alumnos a
«encarnar» los textos en su vida cotidiana. La mas importante seria comparar la situacion
planteada y el mensaje contenido en el texto con situaciones que ellos hayan
experimentado o estén experimentando en su vida diaria. Otras actividades de este nivel
consistirian en identificarse con algunos personajes para que expresen como se hubieran
comportado ellos, formulando opiniones personales en las que el alumno exprese sus
propios valores y creencias. Una manera de conseguir esto es preguntandoles, por
ejemplo:

— ¢ Qué¢ habrias hecho tt en el lugar de este personaje?

— (Has vivido una situacion parecida a la de la historia? ;Como te comportaste?
Esta pregunta sirve para conseguir el objetivo fundamental de que el alumno
aplique el texto a su vida diaria, haciéndolo «encarnar» en ella, para, a partir de
esta cercania, asimilar mejor su enseflanza y adquirir sus valores con mas
eficacia.

— Escribe las consecuencias positivas y negativas que se deriven de las conductas de
los personajes.

6. Realizar redacciones

o Sobre el tema y la idea global del texto.

e Creacion de nuevos textos: los alumnos pueden crear nuevos cuentos de forma
individual y/o grupal. Algunas modalidades de esta actividad creativa serian: la
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creacion de un texto paralelo, sugerido por el texto trabajado; cambiar el texto sin
cambiar la idea ni los personajes; imaginar otro texto con la misma idea central, pero
distintos personajes; cambiar solamente el final; etc.

7. Realizar trabajos de investigacion

e Sobre la tematica de los textos: documentandose en diversas fuentes de informacion,
prestando una especial atencidn a las noticias de actualidad donde aparezca reflejado
el tema tratado en el texto. Estos trabajos pueden usarse también como parte
integrante de campafias de concienciacion en el centro sobre el tema investigado.

o Sobre los autores de las frases: se pueden seleccionar los autores mas importantes
que aparecen en los textos y, especialmente, en las frases (Gandhi, Khalil Gibran,
Paulo Coelho, etc.) para redactar pequenias biografias sobre ellos, anadiendo su
bibliografia en caso de tenerla, y un resumen de su pensamiento. Un trabajo especial
seria analizar el texto situdndolo dentro del pensamiento del autor, explicando cémo
este se refleja en el mensaje de dicho texto.

Por ejemplo, la siguiente frase de Gandhi: «Sacrificarse a si mismo es infinitamente
superior que sacrificar a los demas» (pag. 23) puede servirnos para hablar de su
ideologia basada en la no-violencia.

e Busqueda de textos nuevos: otra actividad investigadora que pueden realizar los
alumnos es la de buscar mas textos como los que se recogen en la obra, como trabajo
personal de ampliacion, aunque este trabajo puede desembocar en la creacion de un
libro colectivo —con o sin imagenes—, a nivel de equipo o de clase.

Las mejores fuentes para esta tarea investigadora estdn en Internet, donde hay
muchas paginas web que contienen cuentos y sentencias parecidos a los del libro.

Para facilitar la labor, apuntamos algunas paginas que pueden ser consultadas:

<www.proyectopv.org/>
<www.veghazi.cl/cuentos/c3.htmI>
<www.devocionario.com/textos/index.html>
<www.dudasytextos.com>
<www.pensamientos.org>
<www.actosdeamor.com>
8. Dramatizaciones

La naturaleza de los textos —cortos, variados y amenos— se presta especialmente al
recurso metodoldgico de ser dramatizados, ya sea en su modalidad de lectura o de
representacion teatral en forma de «sketches». Pueden hacerse en clase, sin crear
condiciones especiales de vestuario, decoracion, etc., si bien un momento muy apropiado
para llevar a cabo estas representaciones seria durante las fiestas que se celebren en el
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Centro (Navidad, Fin de Curso, Dias Especiales —por ejemplo, el DENIP [Dia Escolar
por la No-Violencia y la Paz], el Dia de los Derechos Humanos, etc.—).

9. Ilustraciones

Todos los educadores sabemos que los jovenes de hoy tienen una percepcion visual muy
desarrollada, pues se mueven en la cultura de la imagen, més gratificante que la cultura
basada en la palabra, ya que esta exige mas esfuerzo. Esta es la razon por la que debemos
incluir el trabajo con imagenes en nuestra tarea educativa, para conectar con esta
sensibilidad visual y aumentar la motivacion de los alumnos.

Pero, en el caso de la educacion en valores, las imdgenes no son meramente un
afiadido decorativo, un adorno metodoldgico, una actividad mas, un «efecto especial»
que busca hacer mas agradable el trabajo en el aula. Por el contrario, son un recurso de
gran importancia, debido a su indudable eficacia para transmitir valores de una manera
sugestiva, como se demuestra, por ejemplo, en el empleo que hace de ellas la publicidad.

En efecto, las palabras sufren frecuentemente un proceso de filtrado mental que por lo
general distorsiona sus mensajes, los cuales, al ser interpretados, se adaptan a los codigos
personales para que encajen con la peculiar vision del mundo que todos tenemos. Las
imagenes, sin embargo, son mas sugestivas, apuntan directamente al subconsciente y, al
no estar verbalizadas con arreglo a categorias mentales, son capaces de influir mas
profundamente en nuestra conciencia para producir cambios en nuestras conductas.

Este cambio es, precisamente, lo que pretendemos al educar en valores. El impacto
que una imagen sugerente hace en nuestros sentimientos y emociones hace de los
recursos iconicos una herramienta de trabajo de la que no podemos prescindir.

Por esta razon, una actividad muy recomendable a la hora de trabajar cuentos con
valores seria ilustrarlos con iméagenes que refuercen su tema y su mensaje ético. Sin
olvidar la tradicional actividad de recortar imagenes de revistas y periddicos o la de
fotocopiar documentos impresos. No obstante, el mejor recurso a la hora de buscar
imagenes con las que ilustrar valores es, sin duda, bajarlas de Internet.

En este sentido, basta con introducir en Google (version «Imagenes») el concepto que
buscamos para que nos aparezcan gran numero de imagenes sobre el tema. El concepto a
introducir puede ser genérico —«amistad», «trabajo», «perseverancia», «tiempoy,
«aceptaciony, «tolerancia», etc.— o mas concreto, utilizando una palabra o conjunto de
palabras que expresen simbolicamente el valor que buscamos.

Por ejemplo, podemos buscar «solidaridad», pero también podemos introducir como
codigo de busqueda las palabras «manos enlazadas», un concepto simbolico que expresa
una idea mas intuitiva de la solidaridad y cuya imagen es de mayor eficacia pedagogica a
la hora de transmitir la esencia del valor, ya que es una composicion, no una imagen
tomada de la realidad, que esta disefiada con la clara intencion de transmitir un valor,
pues las manos entrelazadas se asocian facilmente en el subconsciente con la idea de
ayuda y unidad, introduciendo profundamente en nuestros niveles no mentales un
mensaje claro de solidaridad.
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Pero la mejor actividad a la hora de ilustrar los cuentos seria que fueran los propios
alumnos quienes elaborasen las imagenes. Para ello, lo mejor seria trabajar en
colaboracion con el Area de Educacion Plastica y Visual asi como con el Taller de
Imagen y Sonido, en caso de haberlo en el Centro.

B) Actividades multimedia

Dado que hoy en dia los multimedia juegan un relevante papel en la construccion de los
valores de la juventud, y dado que el lenguaje audiovisual es el que encuentran mas
gratificante y motivador, seria recomendable usar el formidable poder educador de esos
medios —debidamente seleccionados— para llegar a la conciencia y a la afectividad de
nuestros alumnos y aumentar asi la eficacia de los mensajes que queremos transmitirles.

Para ello, en casi todos los bloques tematicos hemos incluido un conjunto de
actividades de ampliacion de las cuales la mayor parte se refieren al visionado de
peliculas y videos-reportaje, asi como a la audicion de canciones. También proponemos
en algunos capitulos la realizacion de pequefias actividades de investigacion, cuya
principal fuente de documentacion habra que buscarla en Internet.

* Visionado de peliculas y videos

Visionar peliculas y reportajes puede ser una excelente manera de apoyar la educacion
en valores que pretendemos, pues todos sabemos que las proyecciones son uno de los
mejores recursos a la hora de motivar a nuestros alumnos.

El material filmico es adecuado para ilustrar una amplisima tematica de valores.
Aparte de que el tema central de la pelicula se centre en un determinado valor, lo mas
frecuente es que este tema presente ramificaciones a otros valores, por lo cual esta
complejidad, ademas de anadir detalles que ayuden a una mejor comprension del valor
central de la pelicula o reportaje, proporciona una riqueza temdtica que favorece
especialmente el debate con nuestros alumnos.

e Audiciones musicales

De todos es sabido que la musica es un factor especialmente motivador para nifios y
jovenes, los cuales canalizan muchas veces las emociones a través del lenguaje sonoro
para entender el mundo y las relaciones con los demas.

Las canciones que hoy en dia podemos escuchar a través de los medios de
comunicacion de masas sugieren y comunican valores, deseos, emociones, sentimientos,
ideas y mensajes. Junto al universo iconico de las iméagenes, las canciones forman, sin
duda, parte esencial del poder sugestivo de los medios de comunicacion, aquella
categoria medidtica que mas influye en los comportamientos de los jévenes.

Aparte de su omnipresencia en nuestra cultura, la muisica y la imagen tienen en comun
su fuerte componente emocional y sentimental, que favorece su comprension por vias
distintas de las capacidades logicas y de abstraccion, las cuales suponen un esfuerzo y
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una facultad de analisis, una madurez que nifios y jovenes estdn en proceso de
adquisicion, por lo cual el trabajo en estos niveles es menos atractivo para ellos. La
musica, al ir directamente a las emociones movilizando los sentimientos de los alumnos,
es un excelente recurso para transmitirles valores y mensajes, los cuales son mucho mas
operativos si se trabajan a través de la via de los sentimientos que a través de las ideas,
pues aquellos tienen un poder transformador que favorece los cambios de
comportamiento que busca toda educacion en valores.

Aparte de las canciones que podemos integrar en la corriente de «cancion-protestay
(que denuncian problemas sociales como las diferencias Norte-Sur, las violaciones de los
Derechos Humanos, la intolerancia cultural, las guerras, la violencia de género, el
racismo, etc.), hay también muchas canciones cuya temadtica estd centrada en la
exposicion de determinados valores (solidaridad, tolerancia, generosidad, cooperacion,
amistad, etc.). Estas son las canciones que mas incluimos en nuestra obra, por ser las
mas adecuadas a nuestro propoésito de introducir valores positivos, méas que denunciar los
problemas sociales de la actualidad.
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1. EL SACRIFICIO (El valor del trabajo)

«La alegria esta en la lucha, en el esfuerzo, en el sufrimiento que supone la
lucha, y no en la victoria mismay.

GANDHI

Aunque en su origen latino sacrificium (hacer sagrado) significa la ofrenda de un ser
humano a una deidad en sefial de homenaje o expiacion, o para pedir su favor, su
significado mas habitual es el de asumir una accidon que desagrada, causa dolor o no se
desea hacer, pero que se ejecuta con la intencion de alcanzar un fin que se presenta como
deseable. El valor del sacrificio es aquel esfuerzo extraordinario que se hace con una
cierta dosis de sufrimiento, el cual se asume para alcanzar un beneficio mayor,
venciendo los propios gustos, intereses y comodidad.

El sacrificio es un valor muy importante para superarnos en nuestra vida por la fuerza
que imprime en nuestro caracter, pues en la lucha a veces dolorosa que emprendemos
para conseguir nuestras metas, el sacrificio nos deja muchos frutos: responsabilidad,
compromiso, perseverancia, superacion y servicio, fortaleza, paciencia, etc. son algunos
de los valores que se perfeccionan a un mismo tiempo. Por ello, el sacrificio no es un
valor que sugiere sufrimiento y castigo, sino una fuente de crecimiento personal, que nos
impulsa a salir de la pereza, de la comodidad rutinaria, de la pasividad que estanca
nuestro desarrollo como personas.

Todo aquello que vale la pena requiere de sacrificio, pues querer encontrar caminos
faciles para todo solo existe en la mente de personas con pocas aspiraciones. De alguna
manera, el sacrificio estd presente en nuestras vidas casi de continuo, pues, ademas de
que todo trabajo supone una cierta violencia contra nuestra voluntad —que busca
principalmente el disfrute— y que en nuestra existencia tengamos que ganarnos casi
todo con el «sudor de nuestra frente», todos somos capaces de realizar un esfuerzo
superior dependiendo de nuestros intereses: las dietas rigurosas para tener una mejor
figura; trabajar horas extraordinarias e incluso fines de semana para consolidar nuestra
posicidon profesional; quitar horas al descanso para estudiar; ahorrar en vez de salir de
vacaciones... El problema central es que debemos ennoblecer nuestras metas; por
ejemplo, no tiene el mismo valor privarse de comer mucho con el fin de mantener la
silueta, que hacerlo con el objetivo de ahorrar dinero para ayudar a los necesitados.

OBJETIVOS
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e Reconocer la importancia del trabajo para conseguir nuestras metas en la vida.

e Tomar conciencia de los valores que van asociados al esfuerzo: perseverancia,
responsabilidad, paciencia, compromiso, superacion personal, etc.

e Disenar claramente las metas mas importantes que queremos alcanzar con
nuestro esfuerzo, buscando su ennoblecimiento, de manera que no sean para
nuestro exclusivo disfrute personal.

e Planificar y prever los esfuerzos y sacrificios que tenemos que realizar para
alcanzar nuestros objetivos.

1. La constancia

Un hombre comenzd a cavar un pozo y llegd hasta una profundidad de veinte codos,

pero no hallé ninglin vestigio de agua. Entonces, abandoné el lugar y eligio otro sitio
para hacer el pozo. Cavo alli ain mas hondo, pero tampoco encontré agua. Eligié un
tercer lugar y cavo todavia mas hondo, pero fue en vano: tampoco hallé agua. Al final,
completamente disgustado, abandoné su tarea. En conjunto, la profundidad de los tres
pozos era casi de cien codos. Si hubiese tenido la paciencia de dedicar aunque fuera la
mitad de su labor al primer pozo, en vez de cambiar de un lugar a otro, seguramente
habria encontrado agua.

2. El sentido del trabajo

Un dia quise ver a mis tres amigos, que trabajaban en una obra de construccion, cerca

de mi casa. Hacia mucho tiempo que no los veia, asi que no sabia qué era de sus vidas.
Casi a la entrada, en una postura de comodidad, me encuentro al primero.

«jHombre, qué alegria verte!», le dije, mientras le daba un fuerte abrazo. «;Como te
van las cosas?»

«Aqui ando, trabajando y sudando como un negro, ya me ves. Como un idiota,
esperando largarme cuanto antesy.
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Doy tan s6lo unos pasos y alli, en un andamio, a escasos metros del suelo, encuentro
al otro viejo amigo.

«jCuanto tiempo sin verte! ;Como te va?»

«Pues hombre, ya ves. Las vueltas que da la vida. Hay que hacer algo, ;no? Hay que
ganarse el pan y mirar por los hijos. Es ley de vida», me dijo.

Levanto la vista y alla arriba, en una postura de dificil equilibrio, veo a mi otro amigo.
Sinti6 una enorme alegria al verme y, con una gran sonrisa y una voz potente, me
preguntdé como me iba, cudndo nos veriamos mas detenidamente. Y para terminar, me
dijo: «Aqui estoy, haciendo una escuela bonita, bonita, bonita... ya veras qué escuelay.

3. El verdadero tesoro

Tres hermanos se dedicaban a la mendicidad. Vagabundeaban de una ciudad a otra y

dormian donde la noche les encontraba. Hacia mucho tiempo que llevaban esta vida
insegura y errante y ya estaban cansados de ella.

Una noche, mientras cenaban algo en las afueras de un pueblo, se les acercd un
anciano y les pidi6 permiso para sentarse con ellos. Al conocer su vida de mendigos, les
dijo:

—Precisamente estaba buscando gente como vosotros. Resulta que tengo un campo
aqui cerca. Lo heredé de mi padre el cual, antes de morir, me dijo que guardaba un
tesoro. En mi juventud me dediqué a divertirme y ahora, aunque quisiera, ya no puedo
ponerme a buscar ese tesoro, porque soy demasiado viejo. No tengo familia, pronto
moriré, y el tesoro quedara escondido para siempre. Como vosotros sois jovenes, podéis
aprovechar esta oportunidad: os regalo el campo a condicion de que empecéis a buscar el
tesoro inmediatamente.

Los tres hermanos, locos de alegria, aceptaron sin rechistar. Por la mafiana, el viejo los
llevo al campo, les dese6 suerte y se marchd. Ellos empezaron a cavar con entusiasmo.
Era un campo grande y la tierra estaba muy dura, llena de piedras y malas hierbas, asi
que el trabajo era agotador.

Un dia, el hermano mayor tir6 la azada y dijo que ya no aguantaba mas, que se
marchaba. Los otros dos siguieron cavando. Iban ya por las dos terceras partes del
trabajo cuando el segundo hermano también se rindio, diciendo que el viejo les habia
engaiado, que alli no habia ningin tesoro, que el invierno era muy duro y que se
marchaba. El hermano pequefio decidi6é seguir, confiando en la palabra del viejo.

Paso el tiempo, llego la primavera y el hermano pequeio seguia cavando. Cuando el
trabajo estuvo terminado, era mayo, y el joven habia ya olvidado el objeto de su trabajo.
Pero el viento de marzo habia depositado en el campo removido miles de semillas que,
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con las lluvias de abril, germinaron en aquella rica tierra labrada durante todo el afio, y
que a su debido tiempo, le procuré al joven una abundante cosecha.

El hermano menor habia encontrado por fin el tesoro que el campo guardaba. Un
tesoro inagotable que, debidamente cuidado por el joven, le dur6 toda su vida.

4. Un trabajo bien hecho
(Extraido de Momo, por MICHAEL ENDE)

Beppo, el barrendero, parecia ser la persona mas feliz del barrio. Siempre estaba

contento y de buen humor, dispuesto a ayudar a los demads, a pesar de la dureza y la
monotonia de su trabajo. Cada vez mas, sus vecinos acudian a €l para pedirle consejo y
para solicitar ayuda en sus problemas. Cuando la gente le preguntaba por el secreto de su
felicidad, siempre les respondia lo mismo:

«A veces se tiene ante si una calle larguisima. Se cree uno que es tan terriblemente
larga, que nunca podré acabarla.

»Y entonces se empieza uno a dar prisa. Y cada vez se da mas prisa. Cada vez que se
levanta la vista, se ve que la calle no se hace mas corta. Y se esfuerza mas todavia, se
empieza a tener miedo y, al final se esta sin aliento y la calle sigue estando sin barrer
delante de ti. Asino se debe hacer.

»Nunca se ha de pensar en toda la calle de una vez. Sélo hay que pensar en el paso
siguiente, en la inspiracion siguiente. Nunca nada mas que en el siguiente. Entonces es
divertido. Eso es importante, porque entonces se hace la tarea y de repente se da uno
cuenta de que, paso a paso, se ha barrido toda la calle. Uno no se da cuenta de como ha
sido y no se esta sin aliento».

5. Construyendo los cimientos

Hay algo muy curioso que sucede con el bambu japonés y que lo convierte en no apto

para impacientes. Siembras la semilla, la abonas y te ocupas de regarla constantemente.
Durante los primeros meses no sucede nada apreciable; en realidad no pasa nada durante
los siguientes siete afos, hasta el punto de que un cultivador inexperto pensaria que las
semillas eran estériles. Sin embargo, durante el séptimo afio, en un periodo de tan solo
seis semanas, la planta de bambu crece hasta treinta metros.

[ Tardo solo seis semanas en crecer? No, la verdad es que se tom¢ siete afios y seis
semanas en desarrollarse. Durante esos siete afios de aparente inactividad, el bambu
estaba generando un complejo sistema de raices que le permitirian sostener el
crecimiento que iba a tener después de siete afos.
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6. Esfuerzo recompensado

Dos ranas fueron a caer por accidente en un cubo que contenia leche. Como no podian

salir de aquel recipiente, lo Unico que les cabia hacer era nadar y nadar sin descanso,
pues se hundirian en cuanto dejaran de hacerlo.

Después de un largo rato, una de las ranas le dijo a la otra que no podia nadar mas,
pero su compaiiera la animé y continuaron nadando las dos, hasta que la primera, al
limite de su resistencia, dejé de nadar y se hundid. La otra rana, sin embargo, sigui6 en
su esfuerzo, hasta que toda la leche, batida por los movimientos de la rana, se convirtio
en mantequilla.

Al olor de la mantequilla acudié un enjambre de moscas y la rana vio recompensado
su esfuerzo pegandose un gran festin.

7. Mas vale prevenir

En un prado vivia una cigarra que se creia una artista. Pas6 el verano entero

dedicdndose a cantar, sin ocuparse de hacer provisiones para el invierno. Cuando
llegaron los frios, el mal tiempo le oblig6 a guardar silencio y el hambre la acuciaba.

Cerca de ella vivia una hormiga y decidi6 ir a verla para que le diera algo de comida.

—Sefiora hormiga —le dijo—: ya que en tu granero sobran las provisiones, dame algo
para poder comer, porque me muero de hambre. Prometo que te lo devolveré en cuanto
pueda.

Ocultando las llaves del granero, la hormiga le respondi6 con gesto brusco y hurafio:

—¢Prestarte yo lo que he ganado con un trabajo inmenso? Dime, holgazana, lo que
has hecho durante el verano, mientras yo acarreaba con gran trabajo las provisiones para
mi granero.

—Cantar... me dedicaba a cantar para alegrar el bosque.
—Bueno —respondid la hormiga—: pues ahora baila si puedes, mientras yo como.

Y la despidio con cajas destempladas.

8. El alquimista

Un joven, deseoso de buscar el verdadero conocimiento, abandond todo y resolvio

llevar una vida errante, para dedicarse enteramente a la busqueda de la sabiduria.
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Estaba en una cierta zona de Asia, cuando oy6 hablar en una ciudad de un hombre
sabio que vivia en una montafa lejana y que tenia la capacidad de fabricar oro de las
piedras. Al oir esa historia, decidié ponerse en camino, encontrar a ese sabio y pedirle
que le ensefiase ese maravilloso poder.

Tras muchas jornadas de camino y penalidades, consigui6 llegar al lugar donde vivia
el alquimista y le pidid que le ensenase el don de fabricar oro. El anciano le mir6
compasivo, le dio una escoba de barrer y le dijo: «Mas tarde te ensefiaré. Ahora, coge
esta escoba y ponte a barrer».

Cuando hubo terminado, el joven volvid a su peticidon, pero el anciano le dio un
delantal y le conmind a que se metiera en la cocina y preparase algo para comer.
«Mafana te ensefiaré lo que quieres saber —le dijo—. Hoy se ha hecho muy tarde».

Al dia siguiente, el alquimista encargd al muchacho multitud de tareas: cavar un
campo de hortalizas que habia cerca, arreglar el techo de la cabafa, ordenar unas
cabras... Por la noche, el joven volvid a preguntar, pero obtuvo la misma respuesta:
«Marnanay.

Pero el dia siguiente fue igual que el anterior: trabajos y mads trabajos. Y fueron
pasando los dias, las semanas, los meses y los afios, y el muchacho no cesaba de trabajar,
de encargarse de toda clase de faenas. De vez en cuando, le recordaba al anciano su
demanda, pero siempre era igual la respuesta: «Mananay.

Asi, llegd el momento en que el muchacho, ya maduro, se olvid6 de preguntar. Ya no
recordaba la intencion que le habia llevado a aquel lugar. Se limitaba a trabajar y a
descansar.

Entonces, una mafiana, el maestro le llamo y le dijo: «Muy bien, deja eso que estés
haciendo y ven conmigo, porque voy a ensefiarte ahora como fabricar el oroy.

El muchacho, que estaba regando la huerta, respondié inmediatamente, sin volver la
cabeza: «Mafiana, maestro, ahora estoy muy ocupado. Estas plantas necesitan agua.

9. Nada es imposible

Cuentan que en la periferia de una ciudad canadiense, en un soleado dia de invierno,

dos nifos patinaban alegremente sobre una laguna congelada. Los nifios no se habian
percatado de que en el centro de la laguna habia una bandera roja que anunciaba hielo
quebradizo.

Los nifios jugaban alegremente, sin preocupacion, al no percibir el peligro que corrian.
De pronto, el hielo se reventd y uno de los nifios cay6 al agua.

El otro nifio, viendo que su amiguito era llevado por la ligera corriente unos metros
mas lejos y se ahogaba debajo del hielo, tomd una piedra y empezé a golpear con todas
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sus fuerzas hasta que logro romperlo y asi salvar a su amigo.

Un automovilista que pasaba dio la alarma y corridé con una manta a socorrerlos, pero
no se atrevia a ir mas all4 de la orilla por temor al hielo quebradizo.

Cuando llegaron los bomberos y vieron lo que habia sucedido, se preguntaron:
«;Como un nifio tan pequefio fue capaz de romper un hiclo de mas de dos pulgadas de
ancho? El hielo esta muy grueso, es imposible que lo haya podido quebrar con esa piedra
y sus manos tan pequefiasy.

En ese instante aparecié un anciano, quien les dijo:
«Yo sé¢ como lo hizox.

«;Comoy, le preguntaron al anciano, que contestd: «No habia nadie a su alrededor
para decirle que era imposible que lo pudiera hacer».

o @@ I

ACTIVIDADES BASICAS

1. Seguramente que uno de tus objetivos para este curso es conseguir aprobar todas las
asignaturas. Escribe una lista con los sacrificios que tendras que hacer para
conseguir esta meta.

2. En varios cuentos aparece reflejado el valor de la paciencia. Escribe su nimero y
explica de qué manera aparece en cada historia.

3. Imaginate que en un trabajo en equipo un compaiiero no se ha esforzado lo
suficiente en las tareas colectivas y luego quiere la misma nota que los demas. ;Qué
harias en estas circunstancias? ;A qué cuento puede aplicarse este caso?

4. ;En qué cuentos se expone la ensefianza de que el esfuerzo perseverante siempre
tiene su recompensa?

5. Una manera excelente de suavizar el sufrimiento y el sacrificio que supone todo
trabajo es cultivar una actitud mental positiva, la cual nos proporciona un extra de
energia. /En qué cuento se transmite esta idea?

6. Comentario de frases: da tu opinion sobre las siguientes frases, elige las tres que
mas te gusten y luego analiza si hay algunas que puedan aplicarse a los cuentos.
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e «Sacrificarse a uno mismo es infinitamente superior a sacrificar a los demdsy
(GANDHI).

e Nunca esperes el éxito antes que el sacrificio. Lo que cada hombre obtiene en su
vida depende del sacrificio que haya realizado.

e «La perfeccion es un arte que se logra a base de sacrificio, paciencia y tiempo
(LUIS GABRIEL CARRILLO NAVAS).

e «En este mundo no se logra nada util ni grande sin esfuerzo ni sacrificio»
(ADOLFO KOLPING).

o «Solo hay felicidad donde hay virtud y esfuerzo serio, pues la vida no es un
juego» (ARISTOTELES).

o «FEl secreto de mi felicidad estd en no esforzarme por el placer, sino en encontrar
el placer en el esfuerzo» (ANDRE GIDE).

o «Aunque supiera que el mundo se iba a acabar manana, yo igual plantaria hoy mi
manzano» (MARTIN LUTHER KING).

ACTIVIDADES DE AMPLIACION

e Audicion: escucha las canciones tituladas Elige tu camino (HAZE) y Sin miedo
(ROSANA), haz un resumen de ellas y da tu opinidén sobre sus mensajes. ;A qué
cuentos puedes aplicar sus mensajes?

e Peliculas:

— Busca en Google el argumento de la pelicula Pelle, el conquistador. Resume su
argumento y explica la relacion de la pelicula con el tema del esfuerzo personal
para conseguir nuestras metas.

— Visionar la pelicula En busca de la felicidad.

e Videos: visiona en Youtube los videos siguientes, resume su contenido y explica a
qué relatos pueden aplicarse:

— Comercial que te hard llorar (LAFRANCIADOS).
— Motivacion: Nunca, Nunca Te Rindas... Puedes Llegar!!! (vendedorespirituales).
— No te rindas nunca (piolin1976).
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2. LA HONESTIDAD

«La honestidad es siempre digna de elogio, aun cuando no reporte utilidad, ni
recompensa, ni provecho».

MARCO TULIO CICERON

En la frase de Ciceron que transcribimos mas arriba se puede advertir que, en los
tiempos de egoismo y materialismo que vivimos, donde parece muchas veces que los
buenos son «tontos», los valores de la honradez y la honestidad suponen un auténtico
sacrificio.

La honestidad suele entenderse generalmente como el valor que consiste en no
apropiarnos de lo que no es nuestro, pero su significacion mas verdadera es aquella que
la define como el respeto por la verdad, lo cual implica no robar (honradez), no mentir
(veracidad y sinceridad), no engaiar (autenticidad), cumplir nuestros compromisos
(fidelidad y responsabilidad), etc.

El valor de la honestidad proviene del valor mas amplio de la integridad, que puede
definirse como la préactica de conductas que estén siempre de acuerdo con nuestra
conciencia, la cual debe ajustarse siempre a lo que es ético, legal, justo, recto y
moralmente aceptable, respetando las normas que se consideran como correctas y
adecuadas en la comunidad en la cual se vive.

Este valor supone que, a la hora de decidir sobre nuestras conductas, elegiremos
aquellas en consonancia con la justicia y el deber ético, sacrificando nuestros intereses
egoistas. Pero no siempre somos conscientes del grado de honestidad o deshonestidad de
nuestros actos, pues el autoengafio hace que creamos que es honesto lo que satisface
nuestros deseos e intereses.

La honestidad es un valor fundamental para muchos ambitos de nuestra vida, pues
proporciona la confianza plena en una persona, fundamental para la amistad, la familia,
el trabajo en equipo, etc.

A

~ OBJETIVOS L,. ]
i1

e Reconocer la honradez como la no apropiacion de los bienes que no son
nuestros.

e Comprometerse a respetar la verdad en todas las circunstancias; por ejemplo: no
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mintiendo.

e Comprender la honestidad como la practica de la responsabilidad en nuestro
trabajo, cumpliendo con esmero nuestros deberes.

e Descubrir que la honestidad debe basarse en una imagen real de nosotros
mismos, tomando conciencia de nuestras limitaciones, sin autoengafios.

—o— - -

1. La corrupcion

Un carnicero advirtid que una anciana que solia comprarle nunca vigilaba la béscula.
Al fin, un dia le dijo: «A usted no parece importante si le robo o noy.

«Oh, usted seria el mas perjudicado si lo hiciera», respondio la anciana. «Yo sélo
perderia unos pocos gramos de carne, pero usted se convertiria en un ladrony.

2. La prueba

Hace anos un sacerdote se mudo para Houston, Texas. Poco después, se montod en un

autobus para ir al centro de la ciudad. Al sentarse, descubrio que el chofer le habia dado
una moneda de 25 centavos de mas en el cambio.

Mientras consideraba qué hacer, penso para si mismo: «jBah!, olvidalo: son solo 25
centavos. ;Quién se va a preocupar por tan poca cantidad? De todas formas la compaiiia
de autobts recibe mucho de las tarifas y no la echaran de menos. Acéptalo como un
regalo de Dios».

Pero cuando lleg6 a su parada se detuvo y, pensando de nuevo, decidid darle la
moneda al conductor, diciéndole: «Tome, me dio 25 centavos de masy.

El conductor, con una sonrisa le respondid: «S¢é que es el nuevo sacerdote. He estado
pensando regresar a la Iglesia y queria ver qué haria usted si yo le daba demasiado
cambioy.

3. La ultima casa del carpintero

Un viejo carpintero decidio retirarse. Le comunico a su jefe que, aunque iba a extrafar

su salario, necesitaba retirarse y estar con su familia. El jefe se entristecid6 mucho con la
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noticia, porque aquel hombre era su mejor carpintero. Decidio pedirle de favor que le
construyera una ultima casa antes de retirarse. El carpintero aceptd la proposicion y
empezd la construccion de su ultima casa pero, a medida que trabajaba, sintid que su
corazdn no estaba de lleno en el trabajo. Arrepentido de haber aceptado la peticion de su
jefe, el carpintero no puso el esfuerzo y la dedicacion que acostumbraba poner en el
trabajo. Cada casa la habia construido con gran esmero, pero ya estaba cansado y sentia
que su jefe le habia presionado para hacer una casa mas.

Cuando el carpintero terminé la casa, el jefe vino muy contento y le entreg6 la llave
de aquella diciéndole: «Esta es tu casa. Es mi regalo para ti y tu familia por tanto afios de
buen servicio». El carpintero sintid que el mundo se desvanecia bajo sus pies... Si tan
solo hubiese sabido que estaba construyendo su propia casa, lo hubiese hecho todo de
una manera diferente.

4. Se aguo la fiesta

Con motivo de celebrarse las fiestas de un pueblo, el alcalde publicé un bando en el

que invitaba a todos los lugarefios a llevar vino a una gran cuba que se habia instalado en
la plaza publica, con el fin de que todos colaboraran en la preparacion de los festejos.

Un aldeano, al leer el bando, pensé: «Bueno, en vez de llevar vino voy a llevar agua...
Total, entre tanta gente que llevara vino un poco de agua no se notara naday.

Y asi lo hizo. Pero, al llegar el dia de la fiesta, joh, sorpresa!: todo lo que habia en la
cuba no era sino agua.

Naturalmente, la fiesta fue cancelada, mientras todos los aldeanos se miraban, rojos de
verguenza.

5. La semilla de la verdad

En un pueblo lejano, el rey convocd a todos los jovenes a una audiencia privada con él,
en la cual les daria un importante mensaje. Muchos jovenes asistieron, y el rey les dijo:

—Os voy a dar una semilla diferente a cada uno de vosotros. Al cabo de seis meses
deberéis traerme en una maceta la planta que haya crecido y la planta més bella ganara la
mano de mi hija y, en consecuencia, el reino.

Asi se hizo. Paso el tiempo. Habia un joven que planté su semilla y esta no germinaba;
mientras tanto, todos los demds jovenes del reino no paraban de hablar y mostrar las
hermosas plantas y flores que habian sembrado en sus macetas. Pasaron los seis meses y
todos los jovenes desfilaban hacia el castillo con hermosisimas y exoticas plantas.
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El joven estaba demasiado triste, pues su semilla nunca germind, y ni siquiera queria
ir al palacio; pero su madre insistia en que debia ir, pues era un participante y debia estar
alli.

Con la cabeza baja y muy avergonzado, desfilé el ultimo hacia el palacio, con su
maceta vacia. Todos los jovenes hablaban de sus plantas y, al ver a nuestro amigo,
prorrumpieron en risas y burlas. El alboroto fue interrumpido por la llegada del rey.
Todos hicieron sus reverencias, mientras el rey se paseaba entre las macetas admirando
las plantas. Finalizada la inspeccion hizo llamar a su hija y después llamo de entre todos
al joven que llevo su maceta vacia; atonitos, todos esperaban la explicacion de aquella
accion. El rey dijo entonces:

—Este es el nuevo heredero del trono y se casara con mi hija, pues a todos ustedes se
les dio una semilla infértil y todos trataron de engafiarme plantando otras plantas; pero
este joven tuvo el valor de presentarse y mostrar su maceta vacia, siendo sincero, leal y
valiente, cualidades que un futuro rey debe tener y que mi hija merece.

6. El lobo con piel de oveja

Un lobo pensé un dia en cambiar su apariencia para asi facilitar la obtencion de su

comida. Se meti6 entonces en una piel de oveja y se fue a pastar con el rebafio,
despistando totalmente al pastor.

Al atardecer, para su proteccion, fue llevado junto con todo el rebafio a un redil,
quedando la puerta asegurada.

Pero por la noche, buscando el pastor su provision de carne para el dia siguiente, tomo
al lobo creyendo que era un cordero y lo sacrifico al instante.

Segun hagamos el engario, asi recibiremos el dario.

7. Practicando el autoengaio

Un zorro anduvo toda una mafana de caceria. Llegd el mediodia, estaba ya el sol muy

alto y no habia cazado nada, por lo que el hambre empez6 a apremiarle.

En un recodo del camino vio entonces una parra cargada de jugosos racimos y, con
ansia, comenz6 a mirar las uvas —que por lo que parece eran su manjar predilecto—.
Intenté alcanzarlas de todas las maneras posibles pero, por mas probaturas y
estratagemas que maquinaba, seguia sin poder alcanzar los racimos.

Viendo la inutilidad de sus intentonas, desistio de su empefio, diciendo:

—No las quiero comer. No estan maduras.
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Y se alejo por el camino, hambriento y derrotado.

8. El juramento

Habia una vez un hombre atormentado por sus problemas. Jur6 que si estos se

solucionaban, venderia su casa y donaria a los pobres todo el dinero obtenido de la
venta.

Llegd el momento en que se dio cuenta de que debia cumplir su juramento. Pero no
deseaba regalar tanto dinero. De manera que 1de6 una forma de eludir esta situacion.

Puso la casa en venta, valorandola en una moneda de plata. No obstante, quien
comprara la casa debia adquirir un gato. El precio pedido por este animal era de diez mil
piezas de plata.

Otro hombre comprd la casa y el gato. El primero dio a los pobres la moneda de plata
y guardo6 en sus bolsillos las diez mil.

9. Un caso de perseverancia

Un jubilado estaba haciendo en un banco un ingreso de 50 €, cuando se produjo un

atraco. A los pocos dias, fue a retirar su ingreso, pero este no constaba en ningun sitio,
debido a las circunstancias del robo. Decidido a recuperar sus 50 €, fue de despacho en
despacho, hablando con cajeros, interventores, gerentes... pero nadie le dio seguridad de
que el dinero se le devolveria por la dificultad de demostrar su ingreso.

Pero el buen hombre no cejo en su empeiio y decidid6 demandar a la entidad bancaria,
metiéndose en largos y cuantiosos pleitos. Al final, cuando ya se habia gastado una
fortuna, consiguiod su objetivo y su dinero le fue devuelto.

10. La verdadera deuda

Un empresario tenia una fabrica de sellos de goma. Su padre, que residia en otra

poblacion, le pidi6 un sello con su nombre y direccion, y le rogd que le enviara la cuenta
por correo.

El sello no tard6 en llegar a manos del padre, pero no asi la cuenta. Transcurridas unas
semanas, el padre le escribid a su hijo para insistir en que le enviara la factura. Dias
después, recibid esta relacion:
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e Por ensefiarme que ningun trabajo es degradante, si
e Por educarme en la conviccion de que no hay que

e Por ensefiarme que debemos respetar a nuestro

e Un sello de goma 5 euros

Abonado a su cuenta
- 35.000 euros

es honrado
40.000 euros

traicionar los principios morales por dinero

25.000 euros
projimo, independientemente de su posicion

econdmica o social

Total 100.000 euros
Saldo a su favor 99.995 euros
R 2 "8 ° 2" = S
ACTIVIDADES BASICAS

1. Vocabulario: define estos conceptos relacionados con la honradez:

Honestidad — Integridad — Dignidad — Honorabilidad — Autenticidad — Veracidad

2. Encuesta: ;ERES UNA PERSONA HONRADA?

(Has copiado alguna vez en un examen?

Si haces algo incorrecto y acusan de eso a alguien inocente, ;dirias que has sido
tu?

Si te encuentras dinero en el instituto y no sabes de quién es, ;qué harias?
(Comprarias algo que esta barato, aunque supieras que ha sido robado?
(Has robado alguna vez? (aunque sea un lapiz).

(Mentirias para conseguir algo que quieres?

(Aceptarias un soborno a cambio de hacer un favor?

(Estés de acuerdo con engafiar en el pago de impuestos?

(Estas de acuerdo con torturar a una persona para sacarle informacion que permita
detener a unos delincuentes?

Si te devuelven mas cambio del que te corresponde tras hacer una compra:
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(devolverias lo sobrante al dependiente que se equivocd?

e Hay gente que dice que no es honrada porque los demas tampoco lo son. ;Estas de
acuerdo?

e ;Crees que si los demds hacen trampas y tu no, serias tonto?

e ;Te consideras una persona honrada?

e ;Por qué crees que debemos de ser mas honrados?

3. Debate: debatir en clase las preguntas de la encuesta, intentando llegar a
conclusiones colectivas.

4. En los cuentos se muestran distintas formas de ser honesto. Escribe al lado de cada
frase el nimero de los relatos que tienen ese mensaje.

— Ser honesto es defender la verdad y la justicia, aunque nos cueste
— Ser honesto es decir siempre la verdad
— Ser honesto es no apropiarse de lo que no es nuestro

— Tenemos que ser honestos con nosotros mismos, no engafiandonos y
reconociendo nuestras limitaciones

— Ser honesto es no enganar a los demas
— Ser honesto es hacer bien nuestro trabajo

5. Dilemas: debatir en clase la resolucion de los siguientes dilemas morales:

En la clase se ha roto el cristal de una ventana, como consecuencia de la
mala conducta de un alumno. El profesor pregunta quién ha sido, diciendo
que si el culpable no aparece toda la clase tendra que pagar su
reparacion, ademas de sufrir otros castigos. Un grupo de alumnos sabe
quién es el responsable, pero decide no decir nada, porque el alumno
causante del problema es amigo de ellos y no quieren ser acusados de
«chivatosy ni «traidores». Ademds, quieren evitarse los problemas y
molestias que les causaria su confesion.

En consecuencia, toda la clase es castigada. ;jVes correcta la conducta
de esos alumnos? ;Tu qué harias en un caso similar?
% sk ok

Hace algunos anos, la prensa internacional denuncio que grandes
empresas multinacionales (entre ellas, algunas de las grandes marcas de
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ropa y zapatillas deportivas) utilizaban a nifios en sus fabricas instaladas
en paises del Tercer Mundo.

Segun los reportajes publicados, las condiciones de explotacion laboral
que se producian en esas fabricas eran escandalosas. De esa manera, las
empresas conseguian fabricar el producto a un precio mucho menor que
el que tendrian que pagar si esas prendas se hubiesen fabricado en paises
con legislaciones respetuosas con los Derechos Humanos, y protectoras
de los derechos laborales y sindicales de los trabajadores.

Algunas de estas multinacionales se justificaron, argumentando que no
fabricaban directamente las prendas, puesto que concedian la patente a
empresas nacionales de esos Estados (es decir, subcontrataban la
fabricacion), las cuales se encargaban de todo el proceso. Segun ellas,
ignoraban que en esas fabricas trabajasen nifios y que fueran vulnerados
sistemdticamente los derechos laborales; al parecer, se enteraron por la
prensa de la explotacion economica y personal de sus trabajadores.

Si tu tuvieras comstancia de que una empresa multinacional de ropa
deportiva acude a esas prdcticas, ;comprarias ropa de esa marca, aunque
fuese mas barata y te gustasen especialmente las prendas que fabrica?

Justifica moralmente tu opcion.
* %k

Imagina que estas preparando unas oposiciones y te surge la oportunidad
de utilizar un enchufe con uno de los miembros del tribunal. ;Lo harias o
no? En caso de utilizarlo, jcomo justificarias moralmente tu decision?
JArgumentarias que eso es una costumbre porque muchas personas
utilizan enchufes y que, por tanto, ese hecho es algo natural? ;O te
arriesgarias a no aprobar y a seguir con tu conciencia tranquila por no
haber perjudicado a los demas opositores? ;jQué consideras mas
importante: tu bienestar economico personal, o la satisfaccion con
respecto a tu conciencia moral?

6. Comentario de texto: explica lo que, a tu parecer, quiere decir este texto y di si estas
de acuerdo o no con ¢€l.

De tanto ver crecer las nulidades,

de tanto ver agigantarse los poderes
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en las manos de los malos,
el hombre llega a avergonzarse de la virtud,
a reirse de la honra

y a tener vergiienza de ser honesto.

RUIZ BARBOSA

ACTIVIDADES DE AMPLIACION

e Pelicula: busca en Internet el argumento de las peliculas: Te puede pasar a ti y Los
tramposos (Jeff Daniels). Resimelo, dando tu opinion sobre la historia que se cuenta
en el film.

e Videos: visiona los siguientes videos en Youtube. Resume su argumento, da tu
opinidn sobre el mensaje que trasmiten y explica con qué cuentos se relacionan.
— Honestidad y Respeto (sonya012675).
— La honestidad (La Honradez) (jmossorio65).
— La honestidad (OrgUnaVidaMejor).
— La honestidad, pasala (OrgUnaVidaMejor).
— La integridad (OrgUnaVidaMejor).
— Integridad (cvtoratto).

o Frases: comenta las siguientes frases sobre la honradez. Después, escribe al lado de
cada una el nimero de los cuentos a los que se puede aplicar.
— Vale mas lo poco ganado honradamente, que lo mucho ganado en forma injusta.

— «El universo no contiene bastantes riquezas para comprar el voto de un hombre
honrado» (SAN GREGORIO MAGNO).

— «Lo que mueve al mundo no son los potentes brazos de los héroes, sino la suma
de los pequerios empujones de cada trabajador honrado» (HELEN ADAMS
KELLER).

— Mas vale honra sin barcos, que barcos sin honra.

— «Ser honrado tal como anda el mundo, equivale a ser un hombre escogido entre
diez mil» (WILLIAM SHAKEASPEARE).
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— «Aquel hombre que pierde la honra por el negocio, pierde el negocio y la honray
(FRANCISCO DE QUEVEDO).

— «Toda persona honrada prefiere perder el honor antes que la conciencia
(MICHEL EYQUEM DE MONTAIGNE).

— Es desconsolador pensar cudnta gente se asombra de la honradez y cudn pocos se
escandalizan por el engafo.

— Es mas dificil ser un hombre honrado ocho dias, que un héroe un cuarto de hora.
— Lo que las leyes no prohiben, puede prohibirlo la honestidad.

— Las valiosas presas convierten en ladrones a los hombres honrados.
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3. LA AUSTERIDAD

«La naturaleza produce en cantidad suficiente lo que necesitamos para cada
dia, y si cada uno se contentara con lo que necesita, y nada mas, no habria ya
pobreza en este mundo y nadie se moriria de hambrey.

GANDHI

También llamada frugalidad, la austeridad puede definirse como la adquisicion de
bienes y servicios de manera controlada y moderada. Es, pues, un forma de entender el
sacrificio del que hablabamos en un capitulo anterior.

La austeridad, entendida como la practica de una vida sencilla, es un estilo de vida que
las personas pueden seguir por varias razones, como la espiritualidad (que busca el
desapego de los bienes materiales para acercarse mas a Dios, a través de una pobreza
voluntaria), la salud (porque la moderacidon en comida y bebida es buena para nuestro
organismo —por ejemplo, porque ayuda a no engordar—) o el ecologismo (cuya
intencidon es moderar el consumo para no agotar los recursos naturales). Otros pueden
seguir la simplicidad voluntaria por razones de justicia social (porque se considera
inmoral el consumismo en un mundo donde mucha gente pasa hambre), rechazo al
consumismo (como hacen los llamados antisistema) o simplemente porque es la forma
de vida que mas felicidad les aporta.

La austeridad es un valor que se enfrenta al consumismo que domina las sociedades
desarrolladas, el cual, ademés de constituir una afrenta para tanta gente como pasa
hambre en el mundo, compromete seriamente los recursos naturales y el equilibrio
ecologico.

Un valor asociado a la austeridad es el consumo responsable, basado en el
autocontrol, que consiste en cambiar los hdbitos de consumo para ajustarlos a nuestras
necesidades reales, y optando en el mercado por opciones que favorezcan la
conservacion del medio ambiente y la igualdad social (por ejemplo, con el llamado
comercio justo).

Otro valor que se asocia a la austeridad es moderar el consumo para invertir ese ahorro
en obras de caridad que ayuden a reducir el hambre y la miseria en el mundo. En un
mundo donde 800 millones de personas mueren de hambre y mas de 1.500 millones
ganan menos de 1 dolar al dia, es un contrasentido y una injusticia el derroche de las
sociedades ricas.

PaS 2t & nls ok o P aWal
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T UBJE1LVUD

e Fomentar en los alumnos el consumo responsable, basado en la moderacion de
sus necesidades.

e Discriminar entre necesidades basicas y necesidades secundarias, analizando las
posesiones que tenemos en orden a diferenciar las verdaderamente importantes
de las accesorias.

e Analizar como la austeridad de un consumo responsable puede ayudar a la
conservacion del medio ambiente.

e Comprometerse, a través del ahorro de un consumo responsable, con la mejora
de las condiciones de vida de la gente necesitada.

e Valorar nuestras capacidades basicas (caminar, escuchar, etc.) como la mayor
riqueza que tenemos en esta vida, por lo cual hay que valorarlas en su justa
medida.

G- @I

1. El bosque no deja ver los arboles

En una entrevista de television, le preguntaron a un nifio qué le habian regalado por

Navidad. La respuesta del pequetio fue significativa: «No lo s¢é —dijo, mientras dudaba
y hacia esfuerzos por recordar—, pero habia un monton de cosasy.

2. La cinta azul

Un nifio de familia rica recibi6 muchos regalos por su cumpleafios. Acostumbrado

como estaba a tener todo lo que deseaba, mir6 con indiferencia todo lo que le habian
regalado. Al deshacer los paquetes, mas aburrido que impaciente, tird por la ventana una
cinta azul con la que estaba envuelto un regalo.

La cinta fue a parar a la calle, a los pies de Juan, un nifio despierto, de ojos
asombrados, pies descalzos y hambre suficiente para cuatro.

Juan penso6 que aquello era un regalo maravilloso, lo mejor que le habia ocurrido en la
ultima semana. Pens6 que era la cinta con la que se amarran las botellas de champafia a
la hora de bautizar los maravillosos barcos que dan la vuelta al mundo.
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Pensé que seria un bonito lazo para el pelo de su madre, si su madre viviese.
Penso6 que haria muy bonito en el cuello de su hermana, si tuviera una hermana.

Pensé que le gustaria usarla para pasear a su perro, si era capaz de encontrarlo, pues
estaba viejo y desaparecia a veces.

Pensé que no estaria mal para sujetar por el cuello a la tortuga que queria tener.

Penso, al fin, que bien podia ser un fajin de general. Y empez6 a desfilar al frente de
sus soldados.

Los que le vieron pasar pensaron que era un nifio seguido de nadie, excepto por un
perro sin rabo.

Y mientras Juan desfilaba, el nifio rico seguia aburriéndose.

3. El dinero no da la felicidad

Un gato recibid cierto dia una carta de un pariente suyo que residia en la ciudad; en

ella, le anunciaba su proxima visita. Muy contento de poder ver a dicho pariente, empezo
a buscar comida, con el fin de agradar a su visitante.

Llegd el pariente, orgulloso y condescendiente. Acostumbrado a los refinados
manjares de la ciudad, no estim6 lo suficiente la comida que su anfitrion le ofrecio.
Antes de marcharse, el pariente de nuestro gato le invit6 a devolverle la visita.

Ya en la ciudad, el gato del bosque se las vio y se las desed para encontrar el
domicilio de su pariente. Ruidos, sobresaltos, pisotones de la gente, amenazas continuas
de los coches... todo esto le puso muy nervioso.

Su pariente le recibi6 amablemente y le obsequid con un formidable banquete: una
larga mesa repleta de los mas exquisitos manjares llenaba el comedor. Pero, durante la
comida, el ama de llaves del gato entrd varias veces; también les sobresalto el hijo de los
duefios de la casa, pequefio y travieso, que se empefiaba en considerarlos un simple
juguete para su diversion... El miedo del gato del bosque llegd a su paroxismo cuando la
comida hubo de suspenderse debido a la terrorifica aparicion del perro de la casa.

Muy nervioso y atemorizado, nuestro gato regreso a su casa del bosque. Pensé que no
valia la pena rodearse de tanto lujo y riqueza, a costa de perder la tranquilidad y la paz
interior. Preferia seguir viviendo como hasta ahora. Probablemente, su pariente de la
ciudad acabaria enfermo de los nervios o con ulcera de estomago. El, en cambio,
seguiria tan contento y saludable como siempre.

4. La verdadera libertad
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Una tortuga caminaba en cierta ocasion por un pantano. Sucia de barro, pasé por

delante de un templo. Alli vio un caparazon de tortuga, totalmente adornado con oro y
piedras preciosas.

«No te envidio, amiga mia», pensé la tortuga. «Tu estas cubierta de joyas, pero yo
hago lo que quieroy.

5. La codicia rompe el saco

En un bosque habia un estanque rodeado por un muro en toda su extension. Un zorro

miraba todos los dias desconsoladamente ese muro, tras el cual sabia que se encontraba
un huerto lleno de sabrosas uvas. El muro tenia un agujero, pero era tan pequefio que no
le permitia pasar por €l.

Un dia que estaba desesperado se le ocurrio una brillante idea: ayunaria unos dias vy,
cuando estuviera mas delgado, seguro que podria pasar por el agujero. Asi lo hizo y
consiguié entrar en el huerto, donde se atrac6 de riquisimas uvas, comiendo hasta
reventar.

Pero he aqui que, cuando fue a salir por el agujero, se encontrd con la desagradable
sorpresa de que no podia salir: habia engordado tanto comiendo uvas, que no cabia por el
agujero. Asi que no tuvo mds remedio que ayunar tres dias enteros, hasta que su
delgadez le permiti6 salir.

6. L.a liberacion
(RAMAKRISHNA)

Un milano que tenia un pescado en su pico era perseguido por varios cuervos y otros

milanos que lo acuciaban y lo picoteaban, para que soltara su presa. En cualquier
direccion que iba, la bandada de milanos y cuervos lo seguian. Cansado de tanta
persecucion, dejé caer el pescado, que fue agarrado por otro milano, el cual a su vez fue
perseguido por los demas milanos y cuervos. El primer milano se vio asi libre de
molestias y se poso tranquilo sobre la rama de un arbol.

7. Los tres dones

Cierta vez, un pobre hombre logré congraciarse con un dios que le ofrecio tres dones,
que tendria que pedir echando tres veces los dados.
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El hombre volvié feliz a su casa y comunico a su mujer la noticia de su dicha. Ella,
llena de alegria, le dijo en seguida que echase los dados para pedir, primero, riquezas. El
hombre repuso a esto:

—Los dos tenemos la nariz pequefia y fea, por lo que la gente se rie de nosotros;
pidamos primero una hermosa nariz aguilefia, pues la riqueza no puede quitarnos tal
deformidad.

Pero la mujer preferia obtener primero la riqueza y, toméandole la mano, contuvo la
echada de los dados; ¢l la retir6 apresuradamente y en el mismo instante arrojo los dados
exclamando:

—iQue tengamos bellas narices y nada mas que narices!

El cuerpo se les cubrio, de inmediato, de muchas y hermosas narices, pero les
resultaba un estorbo tan grande que convinieron en echar los dados por segunda vez para
pedir su eliminacion.

Asi sucedid, mas, perdiendo sus propias narices, quedaron del todo desnarigados. De
esa manera desperdiciaron dos dones y, completamente acongojados, no sabian qué
hacer. No les quedaba mas que un solo don para pedir. Habiendo perdido sus propias
narices quedaban peor que antes. Ni en suefios imaginaron ese trance.

Deseaban tener una hermosa nariz, pero temian que se les interrogase acerca de
semejante transformacion y que los tomasen por dos grandes tontos, incapaces de
remediarlo ni aun con la ayuda de las tres gracias. De manera que se pusieron de acuerdo
y volvieron a echar los dados pidiendo nuevamente la misma fea y pequena nariz de
antes.

8. La fortuna del zapatero

En un pequefio pueblo, vivia hace mucho tiempo un zapatero que pasaba los dias
sentado delante de su banco de arreglar calzado.

Como sus clientes no eran ricos, en lugar de dinero le daban gallinas, huevos,
manzanas... Asi, el zapatero no se hacia rico, pero nunca le faltaba de nada.

Cada vez que fabricaba un par de zapatos para el granjero, este le daba una buena
pieza de cuero con la que podia hacer mas calzado. Y cuando el herrero le pedia echar
medias suelas a sus botas, le pagaba con una caja de clavos o le afilaba sus utiles de
trabajo.

«No hay mejor vida que la mia» —se decia el zapatero—. «Es bueno que todo el
mundo se ayude. El dinero... jqué importa el dinero!»

Un buen dia, el zapatero pas6 ante la mansiéon de un hombre rico. Le observo por
encima del seto y advirtid que parecia divertirse mucho con sus amigos.
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«Esta vida es bastante mejor que la miay», pensoé el zapatero. «;Por qué no convertirme
yo también en un hombre rico? Desde ahora no trabajaré mas que para clientes
importantes y cobraré caro, muy caro...»

Y fue a ofrecer sus servicios a un sefior rico que estaba en su jardin. Los zapatos del
noble personaje necesitaban unas medias suelas y el zapatero se encarg6 del trabajo. Al
devolverle los zapatos, pidi6 dinero a su cliente.

—¢Dinero? —se indign6 el sefior—. Yo, zapaterillo, no pago jamas a un artesano. Es
un honor trabajar para mi. Cuando se sepa que tu has arreglado mis zapatos, todo el
mundo te dar4 trabajo.

«jMagnifico!», penso el zapatero, «el rico sefior ha consentido en dejarme arreglar sus
zapatos. jHermoso negocio, desde luego!»

El zapatero no se desanimé. Hizo muchos zapatos de baile y botas de montar para
gentes muy encopetadas... pero siempre recibia el mismo pago.

Una noche, el zapatero regres6 muy cansado a su taller. No habia conseguido ni una
misera moneda de sus ricos clientes y su despensa estaba vacia. Ademas, ya no tenia
cuero ni clavos para fabricar zapatos.

«jQué desdicha la mia!» —se lamentaba—. «jHe querido hacerme rico y ahora soy
mas pobre que nunca!»

Y se puso a sollozar desconsoladamente.

Atraidos por sus quejas, sus antiguos amigos y vecinos acudieron a observar por la
ventana lo que ocurria. El zapatero no cesaba de gemir.

—Yo te cambiaria un cordero por un par de botas —dijo timidamente el pastor.
El zapatero volvio a recuperar muy pronto su sonrisa.

—Acepto encantado —dijo—. Ahora comprendo que no existe nada mas agradable
que trabajar para los viejos amigos.

Y asi fue como el zapatero recuper6 su antigua clientela y tuvo siempre lo necesario
para vivir.

9. La pérdida

Un hombre y su mujer viajaron hasta el otro extremo del pais para visitar a unos

amigos, los cuales les llevaron a presenciar unas carreras de caballos. Fascinados por el
espectaculo de los caballos persiguiéndose mutuamente alrededor de una pista,
estuvieron toda la tarde apostando, hasta que no les quedé més que un par de dolares.

Al dia siguiente, el hombre convencid a su mujer para que le permitiera ir solo al
hipédromo. En la primera carrera participaba un caballo cuya cotizacidn era de cincuenta
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a uno. Aposto por €l y gand. En la siguiente carrera apostod por otro penco todo lo que
habia ganado y volvid a ganar. Estuvo repitiendo la misma jugada toda la tarde y acabd
ganando cincuenta y siete mil dolares.

De regreso a casa, paso por delante de un garito. Una voz interior, la misma que ¢l
creia que le habia guiado en su seleccion de los caballos, parecié decirle: «Parate y entra
ahi». De modo que se paro, entro y se vio frente a una ruleta. La voz dijo: «Numero
trece». El hombre puso sus cincuenta y siete mil dolares al numero trece. Gir6 la ruleta y
el croupier anuncid: «jNumero catorce!».

De modo que el hombre se fue andando a casa con los bolsillos vacios. Al llegar, su
mujer, que estaba en el porche, le preguntd: «;Qué tal te ha ido?».

El marido se encogio de hombros y dijo: «He perdido dos dolaresy.

10. La verdadera riqueza

Un hombre rico veraneaba en un pueblo de pescadores. Cada mafiana, solia pasear por

la playa y siempre veia a un pescador dormitando en su barca. Un dia se le acerco y, tras
los saludos de rigor, le dijo:

—Y usted... ;jno sale a pescar?

—Bueno... si... —repuso el pescador—: sali esta mafiana temprano y no se dio mal.
—Y... {no va a salir otra vez?

—¢Para qué? Ya pesque lo suficiente para hoy.

—Pero si usted pescara mas, conseguiria mas dinero, ;no?

—¢Y para qué quiero mas dinero, sefior?

—Bueno, con mas dinero podria usted tener un barco més grande.

—¢Un barco mas grande?

—Pues claro... Con un barco mayor usted conseguiria mas pesca, y mas pesca
significa mas dinero.

—¢Y para qué quiero yo tanto dinero?

—Pero... ;no lo entiende usted?: con mas dinero podria comprar varios barcos y
entonces pescaria mucho mads, y se podria hacer rico.

—¢Yo? ;Ser rico?

—3Si, claro... jacaso no desea ser rico? Podria usted comprarse una casa bonita, tener
un coche, viajar, tener toda clase de comodidades...

—Y para qué quiero yo esas comodidades?
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—iDios mio!... ;Como es posible que no lo entienda?... Si usted tuviera comodidades
y riquezas, entonces podria usted retirarse a disfrutar y descansar.

—Pero, caballero... ;no ve usted que eso es justo lo que estoy haciendo ahora?

11. La moneda
(DHUN-NUN)

Aun hombre con fama de sabio le ofrecieron dinero. El dijo: «No lo necesito, pues ya

tengo una moneday.
El otro dijo: «Eso no es nada. ;Cuanto tiempo te puede durar?».

El sabio contest6: «Garantizame que viviré mas tiempo del que me durard esta
moneda que tengo y aceptaré tu regalo».

12. Leccion bien aprendida

Un ingeniero que realizaba un trabajo en una zona rural pobre decidié un dia llevarse
con ¢l a su hijo pequeinio. Al concluir el viaje, ya en casa, el padre le pregunta a su hijo:

—¢(Que te parecio el viaje?

—iMuy bonito, papa!

—¢ Viste qué pobre puede ser la gente?
—Si!

—¢Y qué aprendiste?

—Vi que nosotros tenemos un perro en casa, mientras que ellos tienen cuatro;
nosotros tenemos una alberca que llega de una barda a la mitad del jardin y ellos tienen
un arroyo que no tiene fin; nosotros tenemos unas ldmparas importadas en el patio y
ellos tienen las estrellas; mientras que nuestro patio llega hasta la barda de la casa, ellos
tienen todo un horizonte de patio.

»Ademas, ellos tienen tiempo de hablar y convivir en familia, mientras que ti y mama
tenéis que trabajar todo el tiempo y casi nunca os veo.

Al terminar el relato, el padre se qued6é mudo... y su hijo agrego:

—iGracias, papa, por enseflarme lo ricos que podemos llegar a ser!

13. Progreso innecesario
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Un hombre pasaba todos los afios sus vacaciones en un remoto lugar de las Montafias

Azules de Virginia, y un otofio, al regresar a Nueva York, llevo a una vecinita de 11 afios
para que conociera la metropoli. Florela no habia salido nunca de sus montafas nativas y
aquella visita constituyd una verdadera aventura para ella. Fueron a la Estatua de la
Libertad, cruzaron en el ferryboat hasta Staten Island, visitaron el espléndido
trasatlantico Queen Mary, comieron con palillos en el barrio chino, subieron hasta la
azotea del Empire State Building, vieron una funcién en el teatro de Radio City. En la
Quinta Avenida compr¢ a la chiquilla un vestido adorable.

Desde el principio hasta el fin, Florela se portd admirablemente: seria, un poquito
encogida, pero siempre adaptandose gustosa al torbellino metropolitano. La tltima noche
de su visita estuvo con aquella nifia de las montafias en una ventana que miraba al
Parque Central, contemplando esas otras montafias de ventanas iluminadas que se
alzaban en la distancia contra el cielo oscuro. De repente, pensd si Florela estaria
comparando esa brillante escena y todo lo de la semana que acababa de pasar con las
melancoélicas montaias de su tierra.

—Bueno queridita —le pregunté—,;qué te ha parecido realmente Nueva York?
Sin la menor vacilacion y con cierto aire de condescendencia, Florela le contesto:

—Muy bonito; pero, por supuesto, completamente innecesario.

14. La telarana

Un ermitafio que habia renunciado al mundo para buscar la iluminacién viviendo

austeramente, comprobd una manana con desagrado que en la cueva donde vivia se
habian introducido varios ratones, los cuales le roian sus escasisimas pertenencias y le
distraian de sus meditaciones con sus mordisqueos. Decidido a acabar con aquella
molestia, se le ocurrid buscar un gato que le librara de aquellos roedores.

Asi lo hizo, pero entonces se le plante6 un nuevo problema: ;como alimentar al gato?
Lo mejor era darle leche, pero el pueblo mas cercano estaba distante y no podia invertir
el tiempo de sus meditaciones en largas caminatas para traerle leche cada dia. Asi que se
le ocurrio6 traer una vaca, que podria ordenar alli mismo cuando hiciera falta, sin perder
mucho tiempo.

Asi lo hizo, pero un nuevo contratiempo no tard6 en aparecer: habia que dedicar
muchos ratos a llevar a pastar a la vaca, ademas de los que dedicaba a ordenarla.
Soliviantado porque no podia concentrarse en sus ejercicios, se le ocurrid la solucion:
buscaria una mujer que le cuidara la vaca y que la ordefnara para dar de comer al gato
que le espantaba los ratones.
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Asi lo hizo, pero... la mujer demandaba sus cuidados, asi que acabd casandose con
ella. Tuvo varios hijos, la cueva no servia ya como vivienda y tuvieron que trasladarse al
pueblo cercano, donde el ermitafio se olvido con el tiempo de que, una vez, habia dejado
todo para encontrar la verdad, y donde llevo la vida de la gente comun hasta el final de
sus dias.

15. Todos somos ricos
(FACUNDO CABRAL)

Dios tom¢ forma de mendigo y bajé a un pueblo, buscé la casa del zapatero y le dijo:

—Hermano, soy muy pobre, no tengo una sola moneda en la bolsa y estas son mis
unicas sandalias: estan rotas. ;Puedes hacerme el favor de arreglarlas?

El zapatero le dijo:

—Estoy cansado de que todos vengan a pedir y nadie a dar.

El Sefior le dijo:

—Yo puedo darte lo que necesitas.

El zapatero, desconfiando del mendigo, le pregunto:

—¢Ta podrias darme el millén de euros que necesito para ser feliz?
El Sefior le dijo:

—Yo puedo darte diez veces mas que eso, pero a cambio de algo.

El zapatero pregunto:

—(A cambi6 de qué?

—A cambio de tus piernas.

El zapatero respondio:

—¢Para qué quiero diez millones de euros si no puedo caminar?
Entonces el Sefior le dijo:

—Bueno, puedo darte cien millones de euros a cambio de tus brazos.
El zapatero respondio:

—¢Para qué quiero yo cien millones de dolares si ni siquiera puedo comer solo?
Entonces el Sefor le dijo:

—Bueno, puedo darte mil millones de euros a cambio de tus 0jos.

El zapatero pensé poco:
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—Para qué quiero mil millones de euros si no voy a poder ver a mi mujer, a mis
hijos, a mis amigos?

Entonces el Sefior le dijo:

—jAh, hermano! Qué fortuna tienes y no te das cuenta.

16. El valor de un vaso de agua

Un renombrado maestro espiritual, durante una ruta de peregrinacion que emprendio,

se alojo en el palacio de un principe. Este presumia continuamente de su poder y de sus
riquezas, asi que el Maestro no tardé en llamarle la atencion de que los bienes materiales
no tenian la importancia que ¢l les daba, condenando su arrogancia.

Pero el principe, a pesar del respeto que le infundia el maestro, seguia convencido de
que sus riquezas eran algo muy valioso. Sin embargo, el maestro le dijo que ¢l podia
demostrar que todo el oro del mundo no valia mas que un vaso de agua. El principe se
apresurd a rechazar esa afirmacion tachandola de descabellada.

—Imagine su Majestad que esta solo y perdido en un desierto y que lleva tres dias sin
beber agua. Estd a punto de morir de sed. Entonces, suponga que alguien le dice que
tiene un vaso de agua y que a cambio de ¢l debe usted entregar todas sus riquezas.
( Coémo se comportaria su Majestad entonces?

El principe, sorprendido ante aquel razonamiento, quedd silencioso unos instantes
antes de responder:

—Pues le entregaria todos mis bienes a cambio del vaso de agua, por supuesto, para
asi salvar mi vida.

Al dia siguiente, el principe abandond todo, se vistio los habitos de peregrino y se
marcho con el maestro.

L "2 ° 2" = S

ACTIVIDADES BASICAS

1. Encuesta: ;ERES UNA PERSONA CONSUMISTA?

e ;/Te dan dinero en tu casa? ;Cuanto? ;Como te lo dan: diariamente,
semanalmente, mensualmente?
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e ;Como te gastas el dinero? Pon nimeros a los siguientes conceptos, colocando un
1 a aquello en lo que mas te gastes y asi sucesivamente:

Bebidas fuera de casa Cine
Discoteca Tabaco
Revistas Videojuegos
Ropa «Chucherias»
Libros Comidas fuera de casa
Deporte Viajes
e ;Tienes ordenador personal?  ;Videoconsola?  ;Movil?

e (Usas ropa de marca?

e ;Aprovechas las ofertas y las rebajas?

e ;Compras cosas que no te hacen falta, solo porque las tienen tus amigos?
e ;Ahorras algo del dinero que consigues?

e ;Hay algo que te gustaria tener?

e Nombra diez cosas que tengas que no te hagan falta.

e ;Sueles compartir tus cosas con los demas?

e ;Qué 3 cosas te llevarias a una isla desierta y por qué?

e ;Te consideras una persona consumista?

. En los cuentos 1 y 2 se ilustra el aburrimiento y el vacio que produce el consumismo,
el cual no valora la gran cantidad de cosas que se poseen. Haz una lista con las cosas
que tienes y dividelas en dos categorias: necesarias e innecesarias.

. Comenta esta frase de Gandhi: «Quien tiene algo que no necesita, es un ladrony.
[ Tiene relacion con los cuentos 1y 2?

. Enumera las cosas que harias ti con una cinta azul.

. (Estas de acuerdo con esta frase, que resume el cuento 3? Explica por qué: «Mas vale
comer pan duro y vivir en paz, que tener muchas fiestas y vivir peleando.

. El cuento 7 narra la conocida historia de como la gente malgasta sus dones. ;Qué tres
dones pedirias ti a un genio o a un hada madrina?
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7. (Qué crees ti que quiere ensefiar el cuento 10? Marca la respuesta entre las siguientes
frases:

No debemos esforzarnos en trabajar mucho.

Debemos ser capaces de ser felices con cosas sencillas.

No sirve de nada la riqueza que no se puede disfrutar.

Hay que trabajar solo para satisfacer nuestras necesidades basicas.
Tener mucho dinero puede ser malo.

8. Segun el cuento 12, ;cudl es la verdadera riqueza? ;Estas de acuerdo con esa idea?

9. Segln el mensaje que transmite el cuento 15, enumera todas las riquezas que tienes y
que no valoras debidamente.

10. Comenta las siguientes frases. Después, elige aquellas tres que mejor reflejen, en tu
opinion, lo que es la austeridad:

«Prefiero estimar las cosas que no puedo poseer, que poseer cosas que no
pudiera estimar» (O. S. MARDEN).

«En la vida hay que escoger entre ganar dinero o gastarlo. No hay tiempo
suficiente para ambas cosas» (EDOUARD BOURDET).

«La corona real no quita el dolor de cabeza» (GEORGE HERBERT).

«La riqueza no se mide por las cosas que se poseen, sino por aquellas de las que
sabemos prescindiry (AMIN MAALOUF).

Socrates, mirando los productos expuestos en el mercado para vender exclamaba:
«jDe cuantas cosas no tengo necesidad!».

«Las tierras pertenecen a su duerio, pero el paisaje solo es de quien sabe
apreciarlo» (U. SINCLAIR).

«El mas rico es aquel cuyos placeres son los mads baratos» (HENRY DAVID
THOREAU).

«El que no considera lo que tiene como la riqueza mads grande, es desdichado,
aunque sea duerio del mundo» (EPICURO DE SAMOS).

No midas la riqueza por las cosas que posees, sino por aquellas que no cambiarias
por dinero.

«/Quieres ser rico?, pues no te afanes en aumentar tus bienes, sino en disminuir
tu codicia» (EPICURO).

«Quien sabe limitar sus deseos, siempre es ricoy (VOLTAIRE).

«No es nuestro dinero, sino nuestra capacidad de disfrutar, lo que nos hace ricos
o pobres. Afanarse por la riqueza y no ser capaz de disfrutar es lo mismo que
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estar calvo y coleccionar peinesy (ANTHONY DE MELLO).

ACTIVIDADES DE AMPLIACION

e Biografias: HENRY DAVID THOREAU (12 de julio de 1817—6 de mayo de 1862).

Suele considerarse a Henry David Thoreau —mnaturalista y escritor— como el
fundador del movimiento por una vida sencilla en un contexto no religioso, como
puede verse en su libro Walden, publicado en 1854.

Redacta una breve biografia de Thoreau y haz un resumen de su obra Walden.

e Comentario de texto: en un parrafo del libro Walden, Thoreau se expresa de esta
forma al ver a una familia pobre de inmigrantes irlandeses que vivia cerca de él.
Expresa tu opinion sobre la idea que transmite el texto:

«Intenté ayudarle con mi experiencia, [...] que yo no tomaba té, ni café, ni
mantequilla, ni leche, ni carne fresca, de modo que no tenia que trabajar
para conseguir todo eso y que, como no tenia que trabajar mucho,
tampoco tenia que comer mucho, y que mi comida apenas me costaba
nada; pero como él empezaba con té, café, mantequilla, leche y carne de
vaca, tenia que trabajar duro para pagarlo y que, como habia trabajado
mucho, tenia que comer mucho para reparar el gasto de energia, de modo
que daba lo mismo, o no lo daba, pues estaba descontento y habia
malgastado su vida con el trato, aunque habia creido que salia ganando al
venir a América y poder conseguir aqui té, café y comida todos los dias.
Pero la unica América verdadera es aquel pais donde somos libres para
seguir un modo de vida que nos capacite para pasarnos sin esas cosas y
donde el Estado no intente obligarte a mantener la esclavitud y la guerra y
otros gastos superfluos que directa o indirectamente resultan del consumo
de todo esto.

e Investigacion: en la actualidad, varios grupos religiosos como los menonitas, amish,
cuaqueros 'y shakers llevan siglos practicando estilos de vida donde la riqueza y la
tecnologia estdn excluidas por motivos religiosos o filosoficos. Busca informacion
sobre estos grupos y resume las caracteristicas mas importantes de su filosofia de
vida.
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e Videos: visiona en Youtube el video titulado La mama mas mala del mundo, resume
su contenido y da tu opinion sobre su ensefianza.
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4. EL. COMPARTIR

«La generosidad no consiste en que me des lo que necesito mas que td, sino en
que me des lo que t necesitas mas que yo».

KHALIL GIBRAN

Una de las principales razones para practicar un modo de vida austero y no-consumista
es el solidarizarse con las graves condiciones de vida de una gran parte de la humanidad,
siendo inmoral el despilfarro en un mundo castigado por las lacras del hambre y la
pobreza. Por ello, un motivo para el consumo responsable ha de ser invertir ese «ahorro»
en ayudar a mitigar las penurias de nuestros semejantes, practicando el valor de la
generosidad.

La generosidad del ser humano es el habito de dar y entender a los demas. Es un
valor comparado a menudo con la caridad como virtud y con conductas sociales
humanitarias como el altruismo y la filantropia, como puede verse en las personas
andnimas que prestan servicios en una organizacion no lucrativa.

La voluntad tiende por naturaleza hacia el bien. Sin embargo, la generosidad supone
utilizar la voluntad para acercarse al bien. Se trata de una decision libre de entregar lo
que uno tiene. Hacer algo a favor de otras personas puede significar muchas cosas
distintas. Por ejemplo: dar cosas, dar tiempo, prestar posesiones, perdonar, escuchar, etc.

En lo que se refiere a las posesiones tangibles (dinero y objetos), es evidente que
podemos dar, regalar, prestar, etc. Sin embargo, una tendencia es dar lo que sobra y no
dar de acuerdo con la necesidad de las otras personas. También, decimos, se puede dar
tiempo. De hecho se podria definir la disponibilidad como «generosidad del propio
tiempo». Y ser generoso con el tiempo significa estar dispuesto a sacrificar para el bien
de los demas algo que se guarde para la propia utilizacion.

~ OBJETIVOS Lr |
.|'-

e Descubrir el valor de la generosidad como una forma de practicar la solidaridad
con los demas.

e Tomar conciencia de la satisfaccion personal que nos proporciona compartir
nuestros bienes con la gente necesitada.

e Fomentar la solidaridad con el Tercer Mundo, comprendiendo que con nuestra
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generosidad podemos ayudar a mitigar los problemas de la pobreza.

e Conocer los principios basicos de la generosidad: anonimato, gratuidad,
empatia, sacrificio, etc.

1. Una buena propina

Un nino de 10 afios entr6 a la cafeteria de un hotel y se sentd6 en una mesa. Una

camarera le puso un vaso de agua delante.
—¢Cuanto es un refresco con helado? —pregunto el nifio.
—Tres euros con setenta y cinco —respondio la camarera.
El nifio sac6 su monedero del bolsillo y cont6 la calderilla.
—Bueno, ;y cuanto es una copa de helado solo? —pregunto.

Habia muchas personas esperando por una mesa, y la camarera estaba perdiendo su
paciencia.

—Dos euros —Ile respondié bruscamente.
El nifio volvio a contar su calderilla.
—Por favor, deme solo una copa de helado —dijo finalmente.

La camarera le trajo el helado, le puso la cuenta en la mesa y se fue. El nifio termino el
helado, le pag6 a la cajera y dejo su propina. Cuando la camarera regresé a la mesa,
empezo a llorar mientras limpiaba la mesa: alli, al lado de la copa vacia de helado, habia
dejado dos monedas de diez céntimos. El nifio renunci6 al refresco para tener suficiente
para la propina.

2. El valor de un vaso de leche

Un joven que pagaba sus estudios trabajando de vendedor ambulante sentia hambre,

pero no tenia dinero para almorzar. Decidio vencer la vergiienza que le daba mendigar y
pedir algo de comer en la préxima puerta que tocase. No obstante, perdid su nervio
cuando una hermosa joven le abrio la puerta. En lugar de pedir comida pidi6 sélo un
vaso de agua.

Ella, sin embargo, se apiadé de él y le trajo un vaso de leche. El se lo tomo
timidamente y pregunto:
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—( Cuanto le debo?

—No me debe nada —respondi6d ella—, mi madre nos ensefidé a no aceptar nunca
pago alguno por hacer un favor.

—Entonces, se lo agradezco de corazon —respondio el joven.

Aquel joven, llamado Howard Kelly, se fue de aquella casa no sélo sintiéndose
fortalecido en su cuerpo, sino también en su fe en Dios y en la humanidad. Antes del
incidente estaba pensando en rendirse y renunciar.

Muchos afios mas tarde, aquella joven, ya mayor, enfermé gravemente. Los doctores
estaban muy preocupados. Finalmente, la enviaron al hospital de una gran ciudad donde
ejercia un famoso especialista en aquella enfermedad.

Cuando el médico se dio cuenta del nombre de su nueva paciente y del pueblo de
procedencia, inmediatamente se levantd y fue a verla. Después del reconocimiento,
volvid a su oficina resuelto a hacer todo lo posible para salvar su vida. La lucha fue larga
pero la sefiora se salvo.

Por su parte, la sefiora andaba muy preocupada sabiendo que el precio de su estancia
en el hospital seria astrondmico. Sin que ella lo supiese, el doctor orden6 que le pasaran
a €l la cuenta final. Después de examinarla, escribié un mensaje al pie de la cuenta antes
de que fuese enviada a la sefiora.

Cuando la mujer abrid aquella factura sentia gran temor, pensando que pasaria el resto
de sus dias pagandola. Finalmente mird y... cual fue su asombro cuando ley¢ al pie de la
lista de enormes cifras:

«Todo pagado por completo con un vaso de leche».
Firmado: Dr. Howard Kelly.

3. El milagro
(MADRE TERESA DE CALCUTA)

«En una ocasion, por la tarde, un hombre vino a nuestra casa para contarnos el caso de

una familia hinda de ocho hijos. No habian comido desde hacia ya varios dias. Nos pedia
que hiciéramos algo por ellos. De modo que tomé algo de arroz y me fui a verlos. Vi
como brillaban los ojos de los nifios a causa del hambre. La madre tomo el arroz de mis
manos, lo dividi6 en dos partes y sali6. Cuando regreso le pregunté qué habia hecho con
una de las dos raciones de arroz. Me respondid: “Ellos también tienen hambre”. Sabia
que los vecinos de la puerta de al lado, los musulmanes, tenian hambre.

Quede¢ mas sorprendida de su preocupacion por los demas que por la accion en si
misma. En general, cuando sufrimos y cuando nos encontramos en una grave necesidad
no pensamos en los demads. Por el contrario, esta mujer maravillosa, débil, pues no habia
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comido desde hacia varios dias, habia tenido el valor de amar y de dar a los demas, tenia
el valor de compartir.

Frecuentemente me preguntan cudndo terminara el hambre en el mundo. Y yo
respondo: “Cuando ti y yo aprendamos a compartir”. Cuanto mas tenemos, menos
damos. Cuanto menos tenemos, mas podemos dar.

4. El lugar mas santo

Dos hermanos, uno soltero y otro casado, poseian una granja cuyo fértil suelo producia
abundante grano, que los dos hermanos se repartian a partes iguales.

Al principio todo iba perfectamente. Pero llegd el momento en el que el hermano
casado empezo a despertarse sobresaltado todas las noches, pensando: «No es justo: mi
hermano no est4 casado y se lleva la mitad de la cosecha: pero yo tengo mujer y cinco
hijos, de modo que, en mi ancianidad, tendré todo lo que necesite. ;Quién cuidara, de mi
pobre hermano cuando sea viejo? Necesita ahorrar para el futuro mucho mas de lo que
actualmente ahorra, porque su necesidad es, evidentemente, mayor que la miay.

Entonces se levantaba de la cama, acudia sigilosamente a donde residia su hermano y
vertia en el granero de este un saco de grano.

También el hermano soltero comenzd a despertarse por las noches y a decirse a si
mismo: «Esto es una injusticia: mi hermano tiene mujer y cinco hijos y se lleva la mitad
de la cosecha; pero yo no tengo que mantener a nadie mas que a mi mismo. ;Es justo,
acaso, que mi pobre hermano, cuya necesidad es mayor que la mia, reciba lo mismo que
yoo».

Entonces se levantaba de la cama y llevaba un saco de grano al granero de su
hermano.

Un dia se levantaron de la cama al mismo tiempo y tropezaron uno con otro, cada cual
con un saco de grano a la espalda.

Muchos afios mas tarde, cuando ya habian muerto los dos, el hecho se divulgo. Y
cuando los ciudadanos decidieron erigir un templo, escogieron para ello el lugar en el
que ambos hermanos se habian encontrado, porque no creian que hubiera en toda la
cuidad un lugar mas santo que aquel.

5. Caridad amenazada
(PAULO COELHO)
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Un tiempo atras, mi mujer ayudo a un turista suizo en la zona de Ipanema, que decia

haber sido victima de ladronzuelos. Hablando un pésimo portugués con acento
extranjero, afirmd estar sin pasaporte, dinero ni lugar para dormir.

Mi mujer le pag6 un almuerzo y le dio el dinero necesario para que pudiera pasar la
noche en un hotel hasta ponerse en contacto con su embajada, y se fue. Dias después, un
diario de la ciudad informaba de que el tal «turista suizo» era en realidad un
sinvergiienza muy creativo, que fingia acento extranjero y abusaba de la buena fe de las
personas. Al leer la noticia, mi mujer se limitd a comentar: «Eso no me impedird seguir
ayudando a quien pueday.

6. Sembrando amor

Un hombre que viajaba en tren acert6 a sentarse junto a una anciana que, de cuando en

cuando, tomaba una botella de su maletin y, sacandola fuera por la ventanilla, derramaba
algo que parecia ser sal. Movido de curiosidad, le pregunt6 qué significaba aquella
operacidn, y la sefora respondid: «Pues son simientes de flor. Hace ya muchos afios que,
cuando voy de viaje, tengo la costumbre de esparcir simiente de flor a lo largo de la via,
sobre todo en los parajes mas aridos y yermos. ; Ve usted esas hermosas flores que hay al
otro lado del terraplén? Pues hace muchos afios que yo derramé la simiente al viajar por
esta misma lineay.

7. Sentenciado por unas galletas
(Ver en Youtube: Una historia de generosidad [MUVANGAY])

Cuando aquella tarde llegd a la estacion, le informaron de que el tren estaba retrasado

una hora. La elegante sefiora, un poco fastidiada, compr6 una revista, un paquete de
galletas y una botella de agua para pasar el tiempo. Busco un banco en el andén central y
se sentd preparada para la espera.

Mientras hojeaba su revista, un joven negro se sentd a su lado y comenzo a leer un
diario. Imprevistamente la sefiora observd cémo aquel muchacho, sin decir una sola
palabra, estiraba la mano, agarraba una galleta del paquete y comenzaba a comerlas, una
a una, despreocupadamente.

La mujer se molesté por esto: no queria ser grosera, pero tampoco dejaria pasar
aquella situacion o haria como si nada estuviera pasando; asi que, con un gesto
exagerado, tomo el paquete y saco una galleta, la exhibid frente al joven y se la comio
mirandole fijamente a los ojos.
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Como respuesta, el joven tomo otra galleta, la puso en su boca y sonrio. La sefiora, ya
enfadada, tomo6 una nueva galleta y, con ostensibles sefiales de fastidio, volvié a comer
otra, manteniendo de nuevo la mirada en el muchacho.

El didlogo de miradas y sonrisas continu6 entre galleta y galleta. La sefiora cada vez
mas irritada y el muchacho cada vez mas sonriente.

Finalmente, la sefiora se dio cuenta de que en el paquete solo quedaba la ultima
galleta. No podra ser tan descarado, pens6 mientras miraba alternativamente al joven y al
paquete de galletas. Con calma, el joven alargd la mano, tom¢ la ultima galleta y, con
mucha suavidad, la partid6 exactamente por la mitad. Asi, con un gesto amoroso, le
ofrecio la mitad de la Gltima galleta a su compafiera de banco.

«jGracias!», dijo la mujer, tomando con brusquedad aquella mitad.
«De naday, contest6 el joven, sonriendo suavemente mientras comia su mitad.

Entonces el tren anuncio su partida... La sefiora se levanto furiosa del banco y subi6 a
su vagon. Al arrancar, desde la ventanilla de su asiento vio al muchacho todavia sentado
en el andén y pensd: «jQué insolente, qué mal educado! Y, ademas, jes negro!» (la
seflora era un poco racista).

Sin dejar de mirar con resentimiento al joven, sintié la boca reseca por el disgusto que
aquella situacidon le habia provocado. Abrid su bolso para sacar la botella de agua y se
quedo totalmente sorprendida cuando encontrd, dentro de su cartera, su paquete de
galletas INTACTO.

8. El ejemplo

El gran pianista y hombre de Estado polaco Paderewski contaba la siguiente anécdota

para definir la auténtica generosidad: «Cierto dia estaba en un gran restaurante vienés,
cuando entr6 un mendigo vendiendo cerillas. Las ofreci6 en todas las mesas, pero nadie
le comprd ninguna. Al salir, el mendigo pasoé delante de una mesa donde habia una
bandeja y un cartel que decia: “Para los musicos”. Sin pronunciar palabra, el mendigo
dej6 una caja de cerillas en la bandeja y se marchoy.

9. Un regalo completo

En cierta ocasion, mientras Gandhi subia apresuradamente a un tren ya en marcha, una

de sus sandalias cay¢6 a la via. Gandhi y sus acompafantes trataron de recuperarla, pero
sin éxito.
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Ante la sorpresa de todos, Gandhi, con total calma, se saco la otra sandalia y la arrojo
igualmente a la via.

—Por qué has hecho eso? —le preguntaron.

—El hombre que encuentre la sandalia tirada en la via tendra ahora un par que podra
usar —contesto.

10. En nombre del amor

Un autobus iba saltando por una carretera de poco trafico. En uno de los asientos iba

un hombre anciano con un hermoso ramo de flores en sus manos.

En el asiento del otro lado iba una joven cuyos ojos miraban una y otra vez las flores
frescas.

Llegado el momento de bajarse, el anciano impulsivamente coloco las flores sobre el
regazo de la chica y le dijo:

—Veo que te gustan las flores. Creo que a mi esposa le agradaria que ta te quedaras
con ellas. Con mucho gusto te las regalo y luego le contaré a mi esposa que te las di en
su nombre.

La muchacha acepto las flores con una alegre sonrisa y cuando el autobus partido miro
al lado y se llevo una sorpresa: el buen hombre que le habia dado las flores y se habia
bajado, atravesaba la verja de un pequefio cementerio.

11. El mejor regalo

Un hombre que estaba tras el mostrador de su tienda, miraba hacia la calle

distraidamente. Una nifia se aproximo al escaparate y apretd su nariz contra el cristal de
la vitrina. Los ojos del color del cielo se le iluminaron cuando vio algo en el escaparate:
un collar de turquesa azul.

Entro6 en la tienda y pidio ver el collar.

—Es para mi hermana —explico al hombre—. ;Puede hacer un paquete bien bonito?
El dueo del negocio mird desconfiado a la nifia y le pregunt6:

—( Cuanto dinero tienes?

Sin dudar, ella sac6 del bolsillo de su ropa un pafniuelo atado y fue deshaciendo los
nudos. Cogid las monedas que guardaba en esa envoltura y las coloco sobre el
mostrador, a la vez que decia con un rostro que expresaba felicidad:

55



—Esto da? —Eran apenas algunas monedas que ella exhibia orgullosa—. ;Sabe?:
quiero dar este regalo a mi hermana mayor. Desde que muri6 nuestra madre, ella cuida
de nosotros y no tiene tiempo para ella. Es su cumpleafios, y creo que se pondra feliz con
el collar, que es del color de sus o0jos.

El hombre fue para la trastienda, coloco el collar en un estuche, lo envolvié con un
vistoso papel rojo e hizo un trabajado lazo con una cinta verde.

—Toma —djijo a la nifia—, Ilévalo con cuidado.

La nifa sali6 feliz, corriendo y saltando calle abajo. Aun no acababa el dia, cuando
una linda joven de cabellos rubios y maravillosos ojos azules entr6 en el negocio. Colocod
sobre el mostrador el collar y el envoltorio deshecho, y pregunto:

—¢Este collar fue comprado aqui?
—Si, sefiorita.
—Y... jcuanto costo?

—Bueno... —respondio el duefio del negocio—, el precio de cualquier producto de mi
tienda es siempre un asunto confidencial entre el vendedor y el cliente.

—Pero mi hermana tenia solamente algunas monedas —continuo la joven—. El collar
es verdadero, ;no? Ella no tendria dinero para pagarlo.

El hombre tom¢ el estuche, rehizo el envoltorio con extremo carifio, coloco la cinta y
lo devolvio a la joven.

—Flla pago6 el precio mas alto que cualquier persona puede pagar: ELLA DIO TODO
LO QUE TENIA.

El silencio llen6 la pequefia tienda y dos lagrimas rodaron por la faz emocionada de la
joven en cuanto sus manos tomaron de nuevo el pequefio envoltorio.

12. La hospitalidad

No muy lejos de aqui, en una region proverbial por su hospitalidad, vivia un rico

hacendado, propietario de una cuadra de caballos de reconocida fama en toda la
comarca. Especialmente renombrado era su caballo favorito, un soberbio ejemplar que
codiciaban todos sus amigos.

Cierto dia, durante una fiesta que organizo, recibid nuevas propuestas para comprarle
ese caballo, pero ¢l rechazo todas cortésmente.

Al cabo de cierto tiempo, y por una serie de adversidades, el propietario se arruiné y
su mejor amigo, enterado de la noticia, fue a visitarlo, con la intencidon de consolarle y,
de paso, hacerle una oferta por su caballo, seguro de que ahora, debido a sus apuros
econdmicos, la aceptaria.
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Cuando se encontraron, antes de que el amigo pudiera hacerle la proposicion, el
anfitrion le invitd a comer. Durante la comida, el huésped intentd varias veces
proponerle la compra del caballo, pero cada vez que empezaba recibia la misma
respuesta:

—Ahora no es el momento de hablar de negocios, sino de que disfrutes de mi
hospitalidad.

Acabada la comida, escucho por fin la oferta. Sin inmutarse, el anfitrién respondio:

—Tu propuesta llega un poco tarde, mi buen amigo. Veras... Nos acabamos de comer
el caballo. Como sabes, tengo problemas econdmicos y era lo Unico que tenia para
ofrecerte.

13. La caja de los besos

Un padre de familia contaba a un amigo lo que habia pasado con una hija suya cuando

esta tenia tres afios. Se habia enfadado con ella porque habia estropeado un papel dorado
de envolver forrando y adornando una caja para colocar debajo del arbol de Navidad. Al
dia siguiente, la pequefia le entreg6 la caja diciendo:

—Toma, papa. Este es mi regalo.
Abrid la caja emocionado, y volvio a regafiar a la nifia al comprobar que estaba vacia:

—¢No sabes que cuando se da a alguien un regalo debe haber algo dentro? ;Cémo se
te ocurre regalarme una caja vacia?

La nifia, medio llorosa, replico:
—Pero, pap4, no estd vacia. La llené de besos para ti.

El padre, emocionado, abrazo a la pequena y le pidi6 perdon por no haber visto en la
caja sus besos.

Aquel padre conservd muchos afios aquella caja sobre su mesilla de noche. Cuando se
encontraba descorazonado la abria y sacaba de ella un beso de su hija, que reanimaba su
corazon.

14. Para el otro... ;1o mejor!

Era un matrimonio pobre. Ella hilaba a la puerta de su choza pensando en su marido.

Todo el que pasaba se quedaba prendado de la belleza de su cabello negro, largo como
hebras brillantes salidas de su rueca. El iba cada dia al mercado con algunas frutas. A la
sombra de un arbol se sentaba a esperar, sujetando entre los dientes su pipa vacia. No
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llegaba el dinero para comprar un pellizco de tabaco.

Se acercaba el dia del aniversario de su boda y ella no cesaba de preguntarse qué
podria regalarle a su marido. Y, ademas, ;con qué dinero? Una idea cruzd su mente.
Sinti6 un escalofrio al pensarlo pero, al decidirse, todo su cuerpo se estremecio de gozo:
venderia su pelo para comprarle tabaco.

Ya imaginaba a su hombre en la plaza, sentado ante sus frutas, dando largas
bocanadas a su pipa: aromas de incienso y jazmin darian al duefio del puestecillo la
solemnidad y prestigio de un verdadero comerciante.

Solo obtuvo por su pelo unas cuantas monedas, pero eligi6 con cuidado el mas fino
estuche de tabaco. El perfume de las hojas arrugadas compensaba largamente el
sacrificio de su pelo.

Al llegar la tarde, regresé el marido. Venia cantando por el camino. Traia en su mano
un pequefio envoltorio: eran unos peines para su mujer, que acababa de comprar tras
vender su vieja pipa...

Abrazados, rieron hasta el amanecer.

15. Fe y confianza

Habia una vez un niio llamado Carlos, de siete afios. Cierta tarde, regreso6 del parque a
su casa sin su trineo nuevo.

—Se lo presté a un anciano y a un muchacho —explic6— Me lo devolveran esta tarde
a las cuatro.

Los padres del nifio se disgustaron porque este hubiese entregado asi un costoso trineo
pero, en el fondo, estaban orgullosos de la bondad del pequefio y de su fe en el projimo.

Dieron las cuatro y el trineo no aparecid. Pero a las cuatro y media llamaron a la
puerta. En el umbral se hallaban un sefior y un nifio, ambos muy contentos, con el trineo
y, ademas, una caja de caramelos. Carlos entré6 un instante en su cuarto y volvid en
seguida, corriendo.

—Muy bien —dijo, después de haber examinado su juguete—: Aqui tienen su reloj.

o @@ I

ACTIVIDADES BASICAS
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1. Haz una lista con diez cosas que puedes compartir con los demads, incluyendo en ella
las que no sean estrictamente materiales (por ejemplo: escuchar a alguien que tiene
un problema).

2. (A qué cuentos crees que puede aplicarse la frase: «La generosidad no consiste en
que me des lo que necesito mas que tu, sino en que me des lo que tu necesitas mas
que yo» (KHALIL GIBRAN)?

3. Toda generosidad supone una cierta dosis de sacrificio. ;Qué relatos crees que
ilustran mejor ese principio?

4. Podemos compartir muchas cosas, no solo los bienes materiales. Escribe el nimero
de las historias donde se muestra la generosidad como un modo de dar amor.

5. La generosidad mas completa seria aquella que consiste en dar todo lo que tenemos.
(Hay alguna historia que, a tu juicio, muestre este tipo de generosidad?

6. Dilema moral:

JLe darias una limosna a un mendigo alcoholico, aunque supieras que
probablemente se gastara el dinero en vino? ;jArgumentarias que el fin
para el que pide dinero —emborracharse— es malo y, por tanto, te
abstendrias de darsela? ;O pensarias que es un enfermo que no puede
evitar emborracharse y que ese acto no hace mal a nadie salvo a él mismo
v, en razon de su adiccion incurable, le darias la limosna que te solicita?
¢ Consideras inmoral alguna de las dos decisiones anteriores? ;Por qué?

7. Apadrinar un niflo cuesta 18 euros al mes. Calcula cuanto cuesta al dia. En una clase
con 25 alumnos, ;a cuanto tocaria cada alumno al mes para conseguir esos 18 euros?

8. Si tuvieras que conseguir los 18 euros para apadrinar a un niflo y no tuvieras ese
dinero, ;de qué cosas te podrias privar para conseguirlo?

9. Frases: comenta las siguientes frases y luego escribe el nimero de los cuentos a los
que podrian aplicarse.
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La generosidad consiste en dar antes de que se nos pida.

Al que reparte y comparte, le toca la mejor parte.

La gente que da mucho es propensa a recibir del mismo modo.
Con caridad el pobre es rico, sin caridad cualquier rico es pobre.
Hay mas felicidad en dar que en recibir.

Solo disfrutamos verdaderamente de lo que compartimos.

Siempre queda algo de fragancia en la mano que da rosas.

ACTIVIDADES DE AMPLIACION

e Biografia: seguramente sabrds quién es Bill Gates, el fundador de Microsoft,
considerado el hombre mas rico del mundo. Escribe su biografia, centrdndote en el
dinero que da para obras benéficas.

e Pon una X al lado de los datos que méas te impacten de los que se refieren a
continuacion (elige 4):

2.500.000.000 de personas sobreviven con menos de dos euros al dia.
El 40% de la poblacion mundial sélo tiene el 5% de los ingresos.

115 millones de nifios estan sin escolarizar.

Mil millones de personas no tienen agua potable.

2.600.000.000 de personas no tienen acceso a la sanidad.

Por cada euro invertido en ayuda, se destinan 10 a gastos militares.
El hambre mata a 6 millones de nifios cada afio.

En Europa existen mas de 40 millones de marginados.

28 € al afio bastan para evitar que un nifilo muera de hambre.

e Investigacion: busca en Internet las principales ONG que se dedican a luchar contra
el hambre en el mundo apadrinando nifios y resume sus principales actividades.

e Videos: visiona en Youtube estos videos y después resume su argumento, dando tu
opinion sobre el mensaje que transmiten:

La generosidad, pasala (Delfingilabert).
Una historia de generosidad (muvanga).

60



e Audicion: escucha las canciones Los nifios del hambre (CANTECA DE MACAQO) y
Disculpe el serior JOAN MANUEL SERRAT), resume su letra y escribe tu opinion
sobre el valor que quieren transmitir.
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5. LA COOPERACION (La union hace la fuerza)

«La cooperacion es la conviccidn plena de que nadie puede llegar a la meta si
no llegan todosy.

VIRGINIA BURDEN

La cooperacion consiste en el trabajo en comun llevado a cabo por parte de un grupo de
personas o entidades mayores hacia un objetivo compartido, generalmente usando
métodos también comunes, en lugar de trabajar de forma separada en competicion.

La cooperacion es una conducta que se da espontaneamente en los ambitos del trabajo
y la familia, pues son los dos campos que mas afectan a nuestra vida, pero también es
necesario cooperar con nuestro trabajo en las demads areas de nuestra vida que dependen
de la colectividad (medio ambiente, normas de trafico, comunidad de vecinos, etc.).

En su sentido mas amplio, la cooperacion se confunde con el gran valor de la
solidaridad (por ejemplo, con las actividades de cooperacion al desarrollo), que tiene
como objetivo ayudar a cualquier persona que lo necesite, de forma desinteresada,
mientras que la simple cooperacion se basa muchas veces en conseguir un bien comin
que también nos interesa a nosotros, por lo cual pasa a ser un deber y una
responsabilidad.

Valores asociados a la cooperacion son la colaboracion, valor menos amplio que se
refiere a todo proceso donde se involucre el trabajo de varias personas en conjunto; la
coordinacion, consistente en la accion de concertar medios y esfuerzos para una accion
comun; y el compaiierismo.

Un compaiiero es aquella persona con la que uno comparte determinadas situaciones,
vivencias y proyectos en uno o varios momentos de su vida. El compafierismo supone un
auténtico interés por el bienestar de quienes nos rodean de manera mas inmediata, una
actitud desinteresada y solidaria.

El compafierismo es uno de los valores que la sociedad actual ha perdido en gran
parte, debido a que hoy predominan conductas egoistas y materialistas que llevan a la
competitividad, mas que a la cooperacion.

Muy relacionado también con el valor de la cooperacidn esta el trabajo en equipo,
que puede definirse como «un método de trabajo colectivo coordinado en el que los
participantes intercambian sus experiencias, respetan sus roles y funciones para lograr
objetivos comunes al realizar una tarea conjunta» (Benjamin Viel).

El trabajo en equipo hunde sus raices en el compafierismo y es un factor muy positivo
para el éxito de toda empresa en la que participen varias personas, pues resulta
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provechoso no sélo para una persona, sino para todo el equipo involucrado.

La cooperacion entre todos es esencial a la naturaleza humana, pues el ser humano es
un ser social que debe desarrollar su vida en convivencia con sus semejantes para
alcanzar el bien comun. Pero esta necesidad de colaboracion es especialmente necesaria
a la hora de resolver los graves problemas que hoy tiene planteados una humanidad cada
vez mas globalizada, pues estos problemas nos afectan a todos por igual: hambre y
pobreza, destruccion del medio ambiente, guerras, falta de respeto a los derechos
humanos, etc.

~ OBJETIVOS s ]

e Descubrir la necesidad del trabajo en equipo para conseguir metas colectivas.

e Tomar conciencia de nuestra responsabilidad cuando nuestro trabajo afecta a los
demas.

e Comprender la conveniencia de la colaboracion, aunque eso suponga a veces
renunciar a nuestros intereses personales.

e Respetar las normas del grupo en las tareas colectivas.

R ' ° 2 = S

1. La union hace la fuerza

Aﬁos atrads, en unas pruebas de las Olimpiadas Especiales celebradas en Seattle, nueve

contendientes, todos con deficiencias fisicas o mentales, se alinecaron en el punto de
arranque para la carrera de las 100 yardas. Al sonido de la pistola todos empezaron, no
muy precipitadamente, pero con ganas de correr hasta el final y ganar. Todos... excepto
un nifio que tropezod, se revolco varias veces y comenzo a llorar.

Los otros ocho corredores, al oir llorar al nifio, aflojaron el paso y miraron hacia atras.
Entonces, para sorpresa de los espectadores, todos regresaron para asistirle. Una nifia con
el Sindrome de Down se agacho y, besandole, le dijo: «Esto te hard sentir bien».
Entonces los nueve enlazaron sus brazos y caminaron todos juntos hasta la linea final.

Todos en el estadio se pararon y aplaudieron efusivamente durante largo tiempo.
Nunca habia habido unas olimpiadas tan emocionantes y tan reveladoras de las mas altas
capacidades humanas. Las personas que estuvieron alli todavia cuentan lo sucedido.
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2. Salvese quien pueda

Un grupo de pasajeros iba en una barca cuando, ya en alta mar, se descubri6 que habia

una entrada de agua en un extremo de la embarcacion. Répidamente, un grupo se puso a
achicar agua, mientras que otros trataban de reparar el agujero.

Sin embargo, en el otro extremo de la barca habia dos pasajeros que, ademds de no
hacer nada, se reian, al contemplar el denodado esfuerzo de sus compafieros.

Uno de ellos, con expresion de enfado, les pregunt6 por qué se reian de ese modo.

—Porque el agujero no esta en nuestro lado —respondi6 uno de ellos.

3. ;Para quién trabajas?

Un anciano trabajaba en un jardin, plantando palmeras y cedros. Un dia le dijeron:

— ¢ Por qué trabajas siendo tan viejo? Estas plantando arboles de los que no gozaras su
sombra, ni comeras sus frutos.

El anciano respondio:

—Si el Sefior me considera digno, comeré y descansaré a su sombra. Si no, como mis
padres trabajaron para mi, yo trabajo para mis hijos.

4. Una cuestion de supervivencia

Durante la era glacial, muchos animales morian por causa del frio. Los puercoespines

percibieron esta situacion y acordaron vivir en grupo, porque asi se daban abrigo y se
protegian mutuamente.

Pero las espinas de cada uno herian a los vecinos mas proximos, justamente a aquellos
que les brindaban calor, y por eso se separaron unos de otros. Pero volvieron a sentir frio
y tuvieron que tomar una decision: o desaparecian de la faz de la tierra, o aceptaban las
espinas de sus vecinos. Con sabiduria, decidieron volver a vivir juntos.

Aprendieron asi a vivir con las pequenas heridas que una relacion muy cercana podia
ocasionar, porque lo que era realmente importante era el calor del otro.

iSobrevivieron!

La mejor relacion no es la que une personas perfectas, sino aquella donde cada uno
acepta los defectos del otro y consigue perdon por los suyos propios.
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5. Falta de acuerdo

Habia una vez una aldea, la cual estaba habitada por cuatro personas, llamadas:
TODOS, ALGUNOS, CUALQUIERA y NADIE.

Hubo que realizar una importante tarea y TODOS estaba seguro de que ALGUNOS lo
haria. CUALQUIERA pudo haberlo hecho, pero NADIE lo hizo.

ALGUNOS se enfadd, porque era tarea de TODOS.

TODOS pens6 que CUALQUIERA podria hacerlo, pero NADIE se dio cuenta de que
TODOS no lo haria.

La cosa termind en que TODOS le ech¢ la culpa a ALGUNOS, cuando NADIE hizo
lo que CUALQUIERA pudo haber hecho.

6. Falta de comunicacion

Un labrador tenia un huerto en el que quedoé libre un poco de tierra tras la sementera.

Sin decir nada a su mujer, plantd escarolas tempranas. A su vez, la mujer, sin decir nada
a su marido, planto judias.

Cuando ambas semillas empezaron a brotar, la mujer arrancaba los brotes de escarola
pensando que eran malas hierbas. Otro tanto hacia el marido con las judias, llevado del
mismo error.

Ni crecieron las escarolas, ni se lograron las judias.

7. Falta de compromiso

En una granja, un gato armaba mucho jaleo cada vez que se decidia a perseguir a un

raton. En vista de que aquel estrépito podia molestar al duefio de la casa, que solia roncar
a la hora de la siesta, el perro se dirigi6 a ellos, pidiéndoles calma, pero no logro
apaciguarlos.

Solicitd entonces ayuda al gallo vanidoso, pero este dijo que su sitio era el corral, que
no entraba mas adentro.

Hablo luego con el chivo, para que con sus cuernos separara al gato y al raton. Pero el
chivo roia las hojas verdes del huerto y no deseaba interrumpir su banquete de frescura.

Entonces el perro prosigui6 buscando ayuda y le conté el caso al buey, que
descansaba rumiando, el cual se excuso diciendo que nunca le dejaban entrar en la parte
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habitada de la casa, asi que no iba a acudir ahora a meterse en lios.

Cuando el perro regres6 al lugar de la pelea, la desgracia habia alcanzado una
proporcion insospechada. Resulta que el amo se desangraba inconsciente, porque el gato
y el raton, en su pelea, habian tirado una reja de arado que habia en una repisa y lo habia
alcanzado en la cabeza.

Al dia siguiente se celebraron los funerales. Segliin la costumbre, en esas ocasiones
habia que sacrificar un gallo; para dar de comer a los primeros parientes mataron al
chivo y para las ceremonias del dia octavo, como la concurrencia fue grande, termino
asado también el buey.

De esta manera, por no querer colaborar en una ayuda de poca importancia, perdieron
la existencia los tres animales.

8. Nadie es perfecto
(H. REAVIS, Una historia de animales)

Un dia, un grupo de animales decidid que era muy importante hacer algo para afrontar

los problemas del Nuevo Mundo. Asi que fundaron una escuela. Decretaron que las
materias que deberian ensefiar serian: la carrera, la escalada, la natacion y el vuelo.

El pato era un nadador excelente, incluso mejor que su formador, pero no paso de una
nota aceptable en el vuelo y muy pobre en la carrera. Como era lento corriendo, empez6
a ir a clases particulares y tuvo que abandonar la natacién para practicar mas la
especialidad en la que iba més flojo. Después de cierto tiempo, sus patas finas, elegantes
y estilizadas estaban tan gastadas que paso a ser un nadador medianito.

El conejo era el primero de la clase en las carreras, pero sufrid una fuerte depresion a
raiz de intentar mejorar en natacion, y no digamos ya en el vuelo.

La ardilla era un escalador magnifico, pero se frustr6 mucho en las clases de vuelo
porque su formador le hacia empezar los ejercicios desde el suelo y no desde los arboles.
Sufri6 estrés. Al final obtuvo un aprobado justito en escalada y un suspenso en la prueba
de correr.

El 4guila era un alumno problematico. Durante el curso recibid6 muchas criticas por
parte de sus formadores, porque en la clase de escalada ganaba a todo el mundo y
llegaba siempre la primera a los arboles, pero lo hacia a su manera y nunca escuchaba las
observaciones.

Al final del curso, el aguila, que podia nadar bastante bien y también corria, pero
escalaba y volaba peor, tuvo el honor de pronunciar el discurso de clausura del curso
escolar.

(Qué crees que dijo en el discurso?
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ACTIVIDADES BASICAS

1. Seguramente que en el transcurso de tu vida escolar habrés trabajado en equipo
muchas veces. Explica brevemente tus impresiones sobre la experiencia, con sus
ventajas e inconvenientes.

2. Visiona el video de Youtube con la siguiente direccion:
Stalin - Handicapped Kids Running Race (RajiCreativeWorks).

— ¢Con qué texto crees que se relaciona?
— Explica la conducta del hombre que contempla la escena alejado de los demas.
— ¢Quién te parece que gano la carrera?

3. El cuento de Sdlvese quien pueda ilustra el mensaje de que no podemos
«escaquearnos» de los problemas, porque también a nosotros nos afectan. Explica
como te afectan a ti estos problemas: la destruccion del medio ambiente, la pobreza
en el mundo y las guerras.

4. El cuento 4 trata sobre la convivencia con los demas, la cual tiene ventajas e
inconvenientes. Desde tu experiencia, explica las «espinas» que has experimentado
en tu relacion con los demas.

5. El cuento 8 trata sobre las distintas capacidades complementarias que tienen los
miembros de un grupo. Expdn las capacidades que ti crees que aportas a un grupo,
es decir, las cosas que sabes hacer mejor y aquellas otras que no tienes muy
desarrolladas.

6. Enumera aquellas situaciones de tu vida de estudiante que, a tu juicio, necesiten de
colaboracidn entre todos para conseguir sus objetivos, explicando las razones; por
ejemplo: la limpieza.
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7. Visiona los siguientes videos:

— Ese no es mi problema (sergiogomezatta).
— Lead India - The Tree (milinddequinox).

Resume su argumento y da tu opinion. ;A qué cuentos puede aplicarse su ensefianza?

8. (A qué texto se puede aplicar esta frase?: «Afirmar que mi destino no estd ligado al
tuyo es como decir: “Tu lado del bote se esta hundiendo”»y (HUGH DOWNSY).

9. Comenta las siguientes imagenes, escribiendo los nombres en cursiva en el buscador
de Google:

— Marisol CEIP P.Sarasate (1a imagen de los dos burros, del 11 de mayo de 2009)
— <http://laventanamuerta.net/el-trabajo-en-equipo/>

ACTIVIDADES DE AMPLIACION

e Realizar una presentacion: busca en Internet imagenes sobre el trabajo en equipo
que te parezcan que reflejan el espiritu de cooperacion y esfuerzo de un grupo para
alcanzar sus metas. Realiza con ellas una presentacion de Powerpoint, poniendo un
titulo a cada imagen y una frase breve que explique su mensaje.

e Pelicula: visionar la pelicula Planta 4°.

e Audicion: Escucha la cancidn titulada La cancion de las hormigas, resume su letra y
escribe tu opinion sobre lo que pretende ensefiar.

e Frases: comenta las siguientes frases. Al final, elige aquellas dos o tres que, en tu
opinidn, mejor reflejen lo que es colaborar en equipo:
— Un grano no hace granero, pero ayuda al compafiero.

— «Hemos aprendido a volar como los pajaros, a nadar como los peces, pero no
hemos aprendido el arte de vivir juntos, como hermanos» (MARTIN LUTHER
KING).

— «Yo hago lo que usted no puede y usted hace lo que yo no puedo. Juntos
podemos hacer grandes cosas» (MADRE TERESA DE CALCUTA).
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— «Lo mas hermoso del trabajo en equipo es que siempre tienes a otros de tu lado»
(MARGARET CARTY).

— «Al escalar una gran montana nadie deja a un compariero para alcanzar la cima
solo» (SHERPA TENZING, primero en escalar el monte Everest).

— Trabajar en equipo divide el trabajo y multiplica los resultados.

— «No preguntes qué puede hacer por ti el equipo. Pregunta qué puedes hacer tu
por éb» (MAGIC JOHNSON).

— «S0lo se aguanta una civilizacion si muchos aportan su colaboracion al esfuerzo.
Si todos prefieren gozar el fruto, la civilizacion se hunde» (JOSE ORTEGA Y
GASSET).

— «Son tres las cosas que le diria a un equipo para ayudarlo a mantenerse unido:
Cuando algo resulta mal: yo lo hice; cuando algo resulta mas o menos bien:
nosotros lo hicimos. Cuando algo resulta realmente bien: ustedes lo hicieron»
(PAUL «<BEAR» BRYANT).

— «Los individuos marcan goles, pero los equipos ganan partidos» (Z1G ZIGLAR).

e Dinamica de grupo: el profesor prepara un texto de aproximadamente una cuartilla y
escribe cada palabra del texto en una tarjeta. Después mezcla las tarjetas y las reparte
equitativamente entre los participantes. El objetivo de este ejercicio consistira en
elaborar un texto utilizando todas las tarjetas, pero de manera que no se debera excluir
ninguna. Para ello, deberan ir pegando las tarjetas en la pared hasta formar el texto.
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6. EL RESPETO A LA DIVERSIDAD

«La peor minusvalia es no tener corazony.

Respeto es ¢l reconocimiento de que todas las personas tienen un valor por si mismas,
por el mero hecho de ser seres humanos, independientemente de sus capacidades y sus
conductas. Respetar supone aceptar a los demés tal y como son, aunque su forma de
pensar y de vivir sea diferente a la nuestra. No debe confundirse con los buenos modales
o la amabilidad, ya que el respeto implica un verdadero interés no egoista por el otro.
Tampoco debe confundirse con la simple tolerancia, ya que el respeto es mas amplio en
su significado, pues supone una mayor dosis de comprension y solidaridad.

En la base del respeto esta el hecho de diferenciar lo que la persona es en si, de lo que
hace y dice en un momento dado. Es decir, reconocer que, aunque una persona tenga
conductas equivocadas en un momento dado, eso no disminuye su valor como ser
humano.

Lo mismo cabe decir cuando una persona presenta deficiencias fisicas y/o psiquicas,
pues estas discapacidades no disminuyen en absoluto su valor intrinseco ni su dignidad.
Es por eso que una modalidad especial del respeto es la proteccion de los individuos con
discapacidad, que busca su no discriminacion, teniendo en cuenta sus necesidades e
intereses especiales.

Aparte de a las personas, también debemos respetar a la naturaleza y a todos los seres
vivos en general, siendo respetuosos con el medio ambiente.

~ OBJETIVOS r ]

e Comprender que el verdadero valor de las personas no radica en la apariencia ni
en las capacidades fisicas y psiquicas, sino que todos somos valiosos por el
simple hecho de ser personas.

e Descubrir que las personas discapacitadas poseen valores y capacidades con las
que pueden contribuir al bien comun.

e Valorar y agradecer la posesion de nuestras capacidades mas basicas: ver,
caminar, oir, etc.

e Respetar y ayudar a las personas discapacitadas, especialmente a los ancianos.
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1. El verdadero valor

El duefio de una tienda estaba colocando un anuncio en la puerta que decia:

«Cachorritos en ventay.

Esta clase de anuncios siempre atraen a los niflos y pronto aparecid uno en la tienda
preguntando cudl era el precio de los perritos.

El duefio contestd que oscilaba entre 30 y 50 euros. El nifio meti6 la mano en su
bolsillo, saco unas monedas y dijo: «Solo tengo 2 con 37, ;puedo verlos?».

El hombre sonrio y silbo. De la trastienda salié su perra corriendo, seguida por cinco
perritos. Uno de los perritos estaba quedandose considerablemente atras. El nifio
inmediatamente sefiald al perrito rezagado que cojeaba y pregunt6 qué le pasaba.

El hombre le explico que, cuando el perrito nacio, el veterinario le dijo que tenia una
cadera defectuosa y que cojearia el resto de su vida.

El nifio se emocion6é mucho y exclamo: «jEse es el perrito que yo quiero comprar!».

Pero el hombre replico: «No, ti no vas a comprar ese cachorro: si ti realmente lo
quieres, yo te lo regaloy.

El nifio entonces se disgustd y mirando directo a los ojos del hombre le dijo: «Yo no
quiero que usted me lo regale. El vale tanto como los otros perritos y yo le pagaré el
precio completo. Le voy a dar 2,37 € ahora y 50 céntimos cada mes hasta que lo haya
pagado completo».

El hombre insistio en su idea: «Pero ti no querras comprar ese perrito, hijo. El nunca
serd capaz de correr, saltar y jugar como los otros perritosy.

El nifio se agachd y se levantd las perneras de su pantalén para mostrar su pierna
izquierda, cruelmente retorcida e inutilizada, soportada por un gran aparato de metal.
Mir6 de nuevo al hombre y le dijo: «Bueno, yo no puedo correr muy bien tampoco y el
perrito necesitard a alguien que lo entienday.

Al hombre se le llenaron los ojos de lagrimas. Sonrid y dijo: «Hijo, solo espero y rezo
para que cada uno de estos cachorritos tenga un duefio como tu.

2. El pais de las maravillas

Dos hombres, ambos muy enfermos, ocupaban la misma habitacion de un hospital. A

uno se le permitia sentarse en su cama cada tarde, durante una hora, para ayudarle a
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drenar el liquido de sus pulmones. Su cama daba a la inica ventana de la habitacion. El
otro hombre tenia que estar todo el tiempo boca arriba. Los dos charlaban durante horas.

Hablaban de sus mujeres y sus familias, sus hogares, sus trabajos, su estancia en el
servicio militar, donde habian estado de vacaciones... Y cada tarde, cuando el hombre de
la cama junto a la ventana podia sentarse, pasaba el tiempo describiendo a su vecino
todas las cosas que podia ver desde alli.

El hombre de la otra cama empez6 a desear que llegaran esas horas, en que su mundo
se ensanchaba y cobraba vida con todas las actividades y colores del mundo exterior. La
ventana daba a un parque con un precioso lago. Patos y cisnes jugaban en el agua,
mientras los nifios lo hacian con sus cometas. Los jovenes enamorados paseaban de la
mano, entre flores de todos los colores del arco iris. Grandes arboles adornaban el
paisaje y se podia ver en la distancia una bella vista de la linea de la ciudad.

El hombre de la ventana describia todo esto con un detalle exquisito, mientras el del
otro lado de la habitacion cerraba los 0jos e imaginaba la idilica escena.

Pasaron dias y semanas. Una maiana, la enfermera de dia entré con el agua para
banarles, encontrandose el cuerpo sin vida del hombre de la ventana, que habia muerto
placidamente mientras dormia. Llena de pesar, llamoé a los ayudantes del hospital, para
que se llevaran el cuerpo. Tan pronto como lo consider6 apropiado, el otro hombre pidio
ser trasladado a la cama al lado de la ventana.

La enfermera le cambi6 encantada y, tras asegurarse de que estaba comodo, sali6 de la
habitacion. Lentamente, y con dificultad, el hombre se irgui6 sobre el codo, para lanzar
su primera mirada al mundo exterior: por fin tendria la alegria de verlo €l mismo. Se
esforzo para girarse despacio y mirar por la ventana al lado de la cama... y se encontrd
con una pared blanca.

El hombre pregunté a la enfermera qué podria haber motivado a su companero muerto
para describir cosas tan maravillosas a través de la ventana.

La enfermera le dijo que el hombre era ciego y que no habria podido ver ni la pared, y
le indic6: «Quiza s6lo queria animarle a usted».

3. ;Quién es el ciego?

Dos hombres caminaban de noche por un camino que atravesaba un bosque oscuro en

una montafia apartada. Uno de los dos era ciego y su compafiero lo guiaba. De pronto, en
lo mas espeso y oscuro del bosque, aparecid un demonio en el camino.

El ciego no experimentdé el menor temor, mientras que su acompafiante quedo
aterrorizado. Entonces, el no vidente condujo a su amigo.

(Quién es el invidente?
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4. El disfraz

En un pueblo habia un hombre que era todo bondad y que dedicaba su tiempo a ayudar

a los demas. Pero ocurre que ese hombre, que siempre vestia con una capa larga hasta los
tobillos, llevaba debajo de esa prenda una enorme joroba.

Su aspecto era bello, pero aquella joroba lo transformaba en un ser deforme y casi
toda la gente del lugar se burlaba de ¢él, le palmeaban la giba entre risotadas y no lo
tenian en cuenta para nada a pesar de que ¢l tenia en cuenta a todos y a cada uno,
preocupandose y ayudandolos. Algunos, incluso, si estaban de malhumor le arrojaban
piedras porque no les gustaba tener cerca a alguien a quien veian como una especie de
monstruo. «Por algo sera que Dios lo castigd de esa manera», decian algunos que, por
supuesto, desconocian si existia ese «algo» a que hacian mencion.

El hombre de la joroba, mientras tanto, bajaba la cabeza y jamas respondia a ninguna
de las agresiones o los desprecios. Seguia yendo de un lado a otro del pueblo,
bamboleando en cada paso el gran bulto que llevaba en su espalda y ofreciéndose para lo
que desearan.

Un chico solamente, uno de los chicos del pueblo, le trataba con amor, le sonreia,
hablaba con €l y lo tomaba de la mano para acompanarlo en sus paseos.

Un dia las gentes del pueblo parecieron ponerse de acuerdo para despertar de pésimo
humor. Como este tipo de cosas se contagia, discutian entre ellos por pequeftieces,
empujandose, mirandose con mala cara. De repente aparecid, como siempre, el hombre
de la capa y la joroba. Eso solo les faltaba a los iracundos habitantes del lugar. Como en
casos asi los humanos, por su curiosa forma de actuar, buscan descargar sus iras en los
mas indefensos, el hombre de la joroba fue de inmediato el blanco elegido por todos. De
las agresiones verbales, que fueron creciendo cada vez mas y con mayor crueldad,
pasaron casi enseguida al ataque fisico.

Algunas piedras, al principio. Luego, con esa ira que es mas ciega cuando es de
muchos, comenzaron a armarse con palos y algunas herramientas y lo cercaron.
Rodeéndolo, se disponian ya a atacarlo cuando el chico se abrié paso entre todos y se
puso junto a su amigo jorobado. Hubo un instante de duda. Y fue entonces cuando el
nifo les hablé y les dijo:

—No pueden tocarlo. Gracias a €l muchas desgracias que pudieron ocurrir en nuestro
pueblo no ocurrieron, muchos enemigos se amigaron, muchas familias siguen unidas,
muchos hombres conservan sus trabajos y muchas mujeres a sus hijos. Nos trajo el bien
y ustedes eligen ahora pagarle con el mal y ¢l no puede hacer nada para evitarlo. Nunca
me dijo quién es, pero yo lo sé...

Y, dicho esto, tomo6 la capa del deforme y la arrancd de un tiron. En ese momento
quedaron al descubierto dos bellas y luminosas alas a las que todos, hasta entonces,
habian confundido con una joroba. El dngel beso al nifio en la frente y se fue en silencio,
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sin un reproche, caminando en medio de los hombres del pueblo que se abrian a su paso
estupefactos, dejando caer sus armas y mas de una lagrima, aun los méas rudos...

S. Cuidado con las apariencias

En una casa vivia un hombre que era muy aficionado a las aves, el cual decidi6 un dia

comprar un loro. Fue a la ciudad y, al entrar en una tienda de animales que conocia, vio
que vendian dos loros, encerrados en la misma jaula. Uno era muy bonito y cantaba
maravillosamente, mientras que el otro estaba en un estado lastimoso y permanecia
mudo. El primero valia cincuenta monedas y el segundo tres mil.

El hombre, asombrado por la diferencia de precio, le dijo al comerciante:
—iDeme el loro de cincuenta monedas!
—Imposible, no puedo vender los dos pajaros por separado —dijo el vendedor.

—Pero, (por qué? ;Como explica usted una diferencia de precio semejante? Pues el
mas feo cuesta infinitamente mas que el mas bonito y, ademas, no canta.

—iNo se equivoque usted, sefior! —respondié el comerciante—. El loro que
encuentra usted feo es el compositor.

6. La clave de la felicidad

Un hombre, viajando en un autobus, vio a una hermosa muchacha con cabello de oro y
expresion de alegria y envidid su hermosura. Al bajarse, la vio cojear... tenia sélo una
pierna y, apoyada en su muleta, sonreia.

Entonces agradecid que €l tenia dos piernas y se sintio feliz.

Después fue a comprar unos dulces. Le atendi6 un muchacho encantador. Hablé con
¢l; parecia tan contento que, aunque se me hubiera hecho tarde, no me hubiera
importado, ya que al salir oi que decia: «Gracias por charlar conmigo... es un placer
hablar con gente como usted... ya ve, soy ciego...».

Entonces agradecid que €l podia ver y se sintio feliz.

Mas tarde, caminando por la calle, vio a un pequefio de ojos azules que miraba jugar a
otros nifos, sin saber qué hacer. Se acercd y le preguntd: «;Porqué no juegas con
ellos?». Siguid mirando hacia adelante sin decir una palabra: entonces comprendi que no
escuchaba.

Entonces agradecio que €l podia escuchar y se sintio feliz.
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7. Carta de una madre a sus hijos

El dia que esta anciana ya no sea la misma, ten paciencia y compréndeme. Cuando

derrame comida sobre mi camisa y olvide como atarme los zapatos, recuerda las horas
que pasé ensefidndote a hacer lo mismo.

Si cuando conversas conmigo, repito y repito la misma historia que sabes de sobra
como termina, no me interrumpas y escichame... Cuando eras pequefio para que te
durmieras tuve que contarte mil veces el mismo cuento hasta que cerrabas tus ojitos...

Cuando sin querer me haga mis necesidades, no te avergiiences y comprende que no
tengo la culpa, pues ya no puedo controlarme. Piensa cudntas veces, cuando eras nifio, te
ayudé y estuve pacientemente a tu lado hasta que terminaras lo que estabas haciendo.

No me reproches porque no quiero bafiarme; no me regaies por ello. Recuerda los
momentos en que te perseguia y los mil pretextos que inventaba para hacerte mas
agradable el aseo. Acéptame y perdoname, ya que yo soy la nifia ahora...

Cuando me veas inutil e ignorante frente a todas las cosas tecnoldgicas que ya no
podré atender, te suplico que me des el tiempo que sea necesario y no me lastimes con
una sonrisa burlona.

Acuérdate que fui yo quien te ensefid tantas cosas: comer, vestirte... Y te proporcioné
una educacion para que enfrentaras la vida con éxito, todos son producto de mi esfuerzo
y perseverancia por ti.

Cuando hablemos y me olvide de lo que estamos hablando, dame el tiempo que sea
necesario para recordarlo y, si no puedo hacerlo, no te burles de mi: tal vez no era
importante lo que hablaba, pero si el hecho de que me escuches.

Si alguna vez ya no quiero comer, no insistas... Sé cudnto puedo y cuanto no debo.
Comprende que con el tiempo ya no tengo dientes para morder ni gusto para saborear.

Cuando me fallen mis piernas, porque estdn cansadas para andar, dame una mano
tierna para apoyarme, como lo hice yo cuando comenzaste a caminar con tus débiles
piernecitas.

Cuando algtin dia me oigas decir que ya no quiero vivir... no te enfades. No tiene que
ver con tu carifio o con cuanto te amo. Comprende que yo ya no vivo, sino sobrevivo, y
el dolor de saberme impotente me lleva a esas palabras. No te sientas triste e impotente
por verme como me ves, dame tu corazon, compréndeme y apdyame como yo lo hice,
cuando empezaste a vivir. De la misma manera como te he acompafiado en tu sendero, te
ruego me acompaiies a terminar el mio.

Dame amor y paciencia y yo te devolveré gratitud con el inmenso amor que tengo por
ti.

Tu madre.
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8. La memoria

Un hombre de cierta edad fue a una clinica para hacerse curar una herida en la mano.

Tenia bastante prisa y, mientras se curaba, el médico le preguntd qué era eso tan urgente
que tenia que hacer.

El anciano le dijo que tenia que ir a una residencia de ancianos para desayunar con su
mujer, que vivia alli. Llevaba algin tiempo en ese lugar y tenia un Alzheimer muy
avanzado. Mientras le acababa de vendar la herida, el doctor le preguntd si ella se
alarmaria en caso de que €l llegara tarde esa manana.

—No —respondio—. Ella ya no sabe quién soy. Hace ya casi cinco afios que no me
reconoce.

—Entonces —pregunté el médico—, si ya no sabe quién es usted, ;por qué esa
necesidad de estar con ella todas las mafianas?

El anciano sonrid y dijo:

—Ella no sabe quién soy yo, pero yo todavia sé muy bien quién es ella.

9. La ley del talion

En una familia, un nino observaba cémo todo el mundo trataba mal al abuelo, un

anciano torpe de mucha edad, recrimindndole cuando rompia algo, cuando se le
derramaba la comida, cuando era incapaz de hacer muchas cosas por si mismo. En vista
de sus manos temblorosas, el padre del nifio le habia hecho un cuenco de madera, para
evitar que siguiera rompiendo los platos de ceramica cuando se le caian al suelo.

Un dia, el padre sorprendio6 a su hijo pequeio intentando hacer un cuenco de madera
muy parecido al que usaba su abuelo. Ante la pregunta de su padre de por qué hacia eso,
el nino respondid: «Lo estoy haciendo para ti, papa, para cuando seas viejo».

Desde aquel momento, nadie volvio a tratar mal al abuelo

. & "2 ° 2" = S

ACTIVIDADES BASICAS
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1. Explica la diferencia entre las distintas clases de minusvalia: fisica, psiquica,
sensorial y asociada. Puedes consultar la pagina web:

<http://www.efdeportes.com/efd104/minusvalias.htm>

2. (Qué opinas de la frase: «La peor minusvalia es no tener corazon»?

3. Realiza un informe en el que expliques si las instalaciones de tu centro de ensefianza
y de tu barrio estan adaptadas para los minusvalidos.

4. ;Hay discapacitados en tu centro de ensefianza? ;Qué tipo de minusvalia tienen?
(Estan integrados o estudian en aulas separadas? ; Tienen adaptados los contenidos
de las asignaturas?

5. En caso de haberlos, realiza una entrevista a algiin compafiero con alguna minusvalia
fisica, en el que este explique las experiencias que le aporta su discapacidad.

6. Escribe el titulo de los cuentos donde se expresa la idea de que los discapacitados
tienen otras cualidades y aptitudes con las que pueden contribuir a la mejora de la
sociedad y al progreso del mundo.

7. Una frase conocida dice: «No valoramos las cosas hasta que las perdemos». Por
ejemplo, si quieres valorar el don de la vista, imaginate que estés ciego. /A qué
cuentos crees que puede aplicarse esta frase? Explica tu opinion sobre este tema.

8. ;Crees que hoy se valora como es debido a las personas ancianas o que, por el
contrario, se las margina?

9. Busca en Internet el argumento de la pelicula titulada E/ diario de Noa y resumelo.
LA qué cuento crees que podria aplicarse el mensaje de la pelicula?

10. Debate: ;estas de acuerdo con que a las personas ancianas se las ingrese en
residencias? Explica sus ventajas € inconvenientes.

ACTIVIDADES DE AMPLIACION
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Biografia: desarrolla una breve biografia sobre Stephen Hawking, explicando sobre
todo su esfuerzo por realizarse como persona y cientifico a pesar de su discapacidad.

Audicién: escucha la cancion «Sélo pienso en ti» (VICTOR MANUEL).

Resume su contenido y da tu opinidn sobre ella.

Peliculas: busca en Internet el argumento de las siguientes peliculas y resimelo:

— Forrest Gump.
— Yo soy Sam.

— Mi pie izquierdo.
— Transamérica.

Videos: visiona los siguientes videos y luego resume su argumento y explica su
ensefanza, diciendo también con qué cuentos tiene relacion:

— La carrera (leedavidc).
— Gente como uno «Chavay» (gcomvideos).
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7. LA SOLIDARIDAD

«Quien salva una vida, salva el mundo entero».

TALMUD

Solidaridad es un término que procede del latin soliditas, el cual significa «solidez», y
se usa para expresar la realidad homogénea de algo fisicamente entero, unido, compacto
y cuyas partes integrantes son de igual naturaleza, como ocurre con todos los individuos
que forman parte de una sociedad.

Puede definirse como la determinacion firme y perseverante de empefiarse por el bien
comun, no solamente cumpliendo las leyes y normas de la sociedad en la que vivimos,
sino asumiendo voluntaria y desinteresadamente las cargas y problemas de los demas.
No sdlo consiste en dar ayuda, sino que implica un compromiso con aquel a quien se
brinda solidaridad, basado en el valor de la «empatia», por el cual somos capaces de
«ponernos en la piel» de los demés compasivamente, compartiendo asi sus sentimientos
y problemas.

Est4d fundada en el principio de la igualdad radical que une a todos los hombres, la
cual llega incluso hasta la idea de fraternidad, que afirma que todos los hombres somos
hermanos, miembros de una gran familia, por lo cual todos somos responsables de lo que
le sucede a los demds y nos debemos ayudar mutuamente, prestandonos servicios de
manera desinteresada.

La solidaridad debe mirar tanto por el préjimo mas cercano como por el hermano mas
distante, puesto que todos formamos parte de la misma realidad de la naturaleza humana
en la tierra, ya que todos los pueblos y culturas que hoy pueblan el planeta somos
interdependientes y tenemos un destino comun, como lo pone de relieve el fenomeno de
la globalizacion.

~ OBJETIVOS Lr |
.|'-

e Descubrir la necesidad de compartir con los demas, pues los dones que nos han
sido dados no son solamente para nuestro beneficio.

e Entender la solidaridad como una actitud imprescindible para nuestro auténtico
valor como personas.

e Descubrir la interaccion de nuestras relaciones con los demas, en el sentido de
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que lo que les ocurre a los demas también nos afecta a nosotros.

e Reflexionar sobre las consecuencias que nuestros actos tendran en el futuro,
comprendiendo que «quien siembra arroz, cosechara arroz.

e Conocer las principales ONG.

—e— PP

1. El pozo

Un hombre cay6 en un pozo y no podia salir.

Una persona subjetiva paso y le dijo: «Lamento que estés alli abajo.

Una persona objetiva pasd y le dijo: «Era logico que alguien se cayese en ese pozoy.
Un fariseo paso y le dijo: «Solo las personas malas caen en pozos».

Un matematico calculé cudn profundo era el pozo.

Un periodista queria la historia exclusiva sobre la caida en el pozo.

Un inspector de Hacienda quiso saber si estaba pagando impuestos por el pozo.

Un vendedor dijo: «No has visto nada si no has visto mi pozo».

Un predicador de plagas y castigos dijo: «Te mereces el pozo».

Un cientifico observo: «El pozo estd en tu mente».

Un psicélogo dijo: «Tu padre y tu madre son los culpables de que estés en el pozoy.
Un optimista dijo: «Las cosas podrian ser peoresy.

Un pesimista dijo: «Las cosas se pondran peoresy.

Un hombre compasivo no dijo nada y le sac6 del pozo.

2. El espantapajaros

Un labrador muy avaro, que vivia en un lejano pueblo, era famoso por su avaricia. Esta

era tal que, cuando un pajaro comia un grano de trigo encontrado en el suelo, se ponia
tan furioso que se pasaba el dia oteando su huerto para que nadie lo tocara.

Tanto pensé en la amenaza de los pajaros que al fin concibi6é una idea: construir un
espantapajaros que le ayudara eficazmente en el cuidado del huerto.
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Con tres canas hizo los brazos y las piernas, con paja configur6 el cuerpo, una
calabaza le sirvio de cabeza, dos granos de maiz para los ojos, una fresca zanahoria
conformaba su nariz y una hilera de granos de trigo componia su dentadura.

Cuando el cuerpo del espantapijaros estuvo a punto, le colocd un ropaje poco
atractivo y lo hinc6 en la tierra. Le echd una mirada escrutadora y se percatd de que le
faltaba un corazon. Cogio el mas sazonado fruto del granado y se lo colocé en el pecho.

El espantapdjaros quedo en el huerto, sometido al movimiento caprichoso del viento.
Sin tardar mucho, un gorrién necesitado sobrevolaba muy bajito para buscar trigo en el
huerto. El espantapdjaros quiso cumplir con su oficio y traté de ahuyentarlo con sus
desacompasados movimientos, pero el pajaro se coloco en el arbol y dijo:

—iQué buen trigo tienes. Dame algo para mis hijos!

—No es posible —dijo el espantapdjaros. Sin embargo, buscoé una solucién y la
encontro: le ofrecid sus dientes de trigo.

El gorrion, contento y conmovido, recogiod los granos de trigo. El espantapajaros
quedo satisfecho de su accion, aunque sin dientes.

A los pocos dias, entrd en el huerto un nuevo visitante muy interesado. Esta vez se
trataba de un conejo. jCon qué ojos mird la zanahoria! El espantapéjaros quiso cumplir
con su deber de ahuyentarlo, pero el conejo, fijando su mirada en ¢€l, dijo:

—~Quiero una zanahoria: tengo hambre.

El espantapajaros tuvo una corazonada y le ofrecid su zanahoria. Luego dio rienda
suelta a su alegria y quiso entonar una cancion, pero no tenia boca ni nariz para cantarla.

Una mafiana aparecio el gallo madrugador, lanzando al aire su alegre quiquiriqui.
Acto seguido, le dijo:

—Voy a prohibir a la gallina que alimente con sus huevos el estdbmago y la avaricia
del amo, pues €l les da poco de comer.

No le pareci6 bien al espantapdjaros la decision del gallo y le mandé que cogiera sus
ojos, formados por granos de maiz.

—Bien —dijo el gallo, y se fue agradecido.

A la hora del crepusculo, oy6 una voz humana. Era de un trabajador de la finca que
habia sido despedido por el labrador.

—Ahora soy un vagabundo —Ile dijo.
—Coge mi vestido, es lo tinico que puedo ofrecerte.
—iOh gracias, espantapajaros!

Ese mismo dia, un poco mas tarde, oy¢ llorar a un nifio que buscaba comida para su
madre. El duefio de la huerta la habia despedido, sin atender a su necesidad.

81



—Hermano —exclamé el espantapajaros—, te doy mi cabeza, que es una hermosa
calabaza.

Al amanecer, el labrador fue al huerto y, cuando vio el estado en que habia quedado el
espantapdjaros, se enfado tanto que le prendio fuego. Al caer al suelo su corazon de
granada, el labrador, riéndose, dijo:

—Esto me lo como yo.

Pero, al morder, experimentd un cambio: su corazon de piedra se convirti6 en un
corazon de carne.

En adelante, el huerto del labrador se convirtidé en un vergel donde todos se recreaban
con la hermosa nota del calor humano.

3. La naturaleza del cielo

Un hombre, su caballo y su perro andaban por una calle. Después de mucho caminar,

el hombre se dio cuenta de que los tres habian muerto en un accidente.

Hay veces que lleva un tiempo para que los muertos se den cuenta de su nueva
condicidon. La caminata era muy larga, cuesta arriba; el sol era fuerte y los tres estaban
empapados en sudor y con mucha sed. Precisaban desesperadamente agua. En una curva
del camino avistaron un porton magnifico, todo de marmol, que conducia a una plaza
calzada con bloques de oro, en el centro de la cual habia una fuente de donde brotaba
agua cristalina. El caminante se dirigié al hombre que dentro de una garita cuidaba de la
entrada.

—Buen dia —dijo el caminante.

—Buen dia —respondié el hombre.

—¢Qué lugar es este, tan hermoso? —pregunto el caminante.

—Esto es el cielo —fue la respuesta.

—iQué bien que hemos llegado al cielo! Tenemos con mucha sed —dijo el caminante.
—Puede entrar a beber agua a voluntad —dijo el guardian, indicandole la fuente.
—Mi caballo y mi perro también tienen sed.

—Lo lamento mucho —le dijo el guarda—. Aqui no se permite la entrada de
animales.

El hombre se sinti6 muy decepcionado, porque su sed era grande. Mas ¢l no beberia,
dejando a sus amigos con sed. De esta manera, prosigui6 su camino.

Después de mucho caminar cuesta arriba, con la sed y el cansancio multiplicados,
llegaron a un sitio, cuya entrada estaba marcada por un portdén viejo semiabierto. El
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porton daba a un camino de tierra, con arboles a ambos lados que le hacian sombra.
Debajo de uno de los arboles habia un hombre recostado, con la cabeza cubierta por un
sombrero, que parecia dormir.

—Buen dia —djijo el caminante.
—Buen dia —respondié el hombre.
—Estamos con mucha sed; yo, mi caballo y mi perro.

—Hay una fuente en aquellas piedras —dijo el hombre indicando el lugar—. Pueden
beber a voluntad.

El hombre, el caballo y el perro fueron hasta la fuente y saciaron su sed.
—Muchas gracias —dijo el caminante al salir.

—Vuelvan cuando quieran —respondio6 el hombre.

—A proposito —dijo el caminante—, ;cudl es el nombre de este lugar?

—Cielo —respondid el hombre.

—Cielo? jPero si el guardian del porton de marmol me dijo que alli era el cielo!
—Aquello no es el cielo; aquello es el infierno.

—FEntonces —dijo el caminante—, esa informacion falsa debe causar grandes
confusiones.

—De ninguna manera —respondié el hombre—. En verdad ellos nos hacen un gran
favor, porque alli quedan aquellos que son capaces de abandonar a sus mejores amigos.

4. Del jardin a la prision

Hace mucho tiempo, el hambre asolaba la ciudad de Damasco... Ninguna lluvia caia

del cielo sobre la seca tierra, los arboles se morian en los vergeles, las fuentes se
agotaban, los bosques ya no tenian ni hojas ni frutos, las colinas estaban sin verdura y sin
pajaros y los hombres se veian, por lo tanto, obligados a comer langostas.

En medio de esta general desolacion, un hombre se encontrd por la calle a uno de sus
amigos. Era un gran personaje, lleno de honores y poseedor de una fortuna inmensa. Sin
embargo, ya no conservaba mas que los huesos y la piel, por lo que le manifestd su
sorpresa:

—¢Qué accidente —le pregunté6— te ha puesto en estado tan lamentable?
Y su amigo le respondio:

—¢No ves qué azote destruye la comarca? La miseria ha llegado a su apogeo; el cielo
no deja caer la lluvia y la queja de los hombres no puede subir hasta el cielo.
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—¢Por qué te apuras? —respondid el hombre—. Tu eres rico y no puedes, como los
demas, morir en la miseria.

El amigo le dirigié entonces una mirada de lastima semejante a la que se dirige a los
ignorantes, y le explico:

—El hombre de corazéon no permanece en la orilla cuando sus compafieros son
arrastrados por la corriente; no es el hambre lo que hunde mis mejillas y da a mi frente el
color del marfil: es la angustia por aquellos a quienes la miseria consume. El sabio teme
mas el sufrimiento de los demdas que el suyo propio y el hombre bueno debe siempre
compartir el dolor de su projimo. Cuando contemplo a mi alrededor a tantos
desgraciados que perecen de hambre y de sed, tengo horror a los alimentos como se tiene
horror al veneno.

Un jardin lleno de luz y de pajaros pierde todo su encanto al pensar en el amigo que
gime en una prision himeda y negra.

5. Un ladron en el cielo

4
Erase un ladréon que ya era muy viejo y no podia hacer su trabajo, de manera que se
moria de hambre. Un hombre rico lo supo y mandé que le llevaran comida.

Sucedié que los dos murieron al mismo tiempo en un gran desastre natural. Cuando
llegaron a la corte celestial, el hombre rico fue juzgado y condenado por numerosas
faltas, de manera que se le mandé al purgatorio. Pero al llegar alli apareci6 un angel
diciendo que la sentencia habia sido revisada, y se le mand6 directamente al cielo. El
ladréon a quien habia ayudado jhabia robado la lista de sus pecados!

6. La ayuda

Cierto dia, caminando por la playa observé a un hombre que, agachdndose, tomaba de

la arena una estrella de mar y la tiraba al mar. Intrigado, le pregunté por qué lo hacia.

—FEstoy lanzando estas estrellas marinas nuevamente al océano —me dijo—. Como
ves, la marea est4 baja y se han quedado en la orilla. Si no las arrojo al mar, moriran.

—Entiendo —le dije—, pero debe haber miles de estrellas de mar sobre la playa. No
puedes lanzarlas a todas. Son demasiadas. Y quiza no te des cuenta de que esto sucede
probablemente en cientos de playas a lo largo de la costa. {No tiene sentido tu esfuerzo!

El hombre sonri6, se inclind, tomo una estrella marina y, mientras la lanzaba de vuelta
al mar, me respondio:

—iPara esta si lo tuvo!
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7. Dando la vida

Una nifia llamada Liz sufria de una enfermedad rara y seria. Su unica oportunidad de

recuperacion era una transfusion de sangre de su hermanito de 5 afios, quien se habia
salvado milagrosamente de esa misma enfermedad y habia desarrollado los anticuerpos
necesarios para combatirla.

El médico le explico la situacion al hermanito y le preguntd que si estaba dispuesto a
darle sangre a su hermana. Lo vi vacilar un momento antes de respirar fuertemente y
decirle: «Si, lo haré si eso ayuda a salvarlay.

Mientras progresaba la transfusion, se acosto al lado de su hermana y sonrié viendo
como el color regresaba a sus mejillas. Entonces, el nifio se puso palido y su sonrisa
desaparecio. Mird al doctor y preguntd con una voz temblorosa: «Doctor, ;morire
enseguida?y.

El nifio habia malentendido al médico: penséd que le tendria que dar toda su sangre a
su hermana para salvarla y que entonces ¢l moriria.

8. Remedio para la soledad

Un dia de verano, un hombre se hallaba de excursion con sus hijos y llegd a una

cabafia enclavada en un saliente rocoso. Detrds de una valla de estacas, una mujer de
cabello blanco trabajaba en su jardin. Cuando se detuvieron a admirar sus flores, la
mujer les dijo que vivia alli sola. Los nifios, criados en la ciudad, la miraban admirados,
y uno de ellos pregunto:

—(Qué hace usted cuando se siente sola?

—Oh —respondié—, si me asalta ese sentimiento durante el verano, llevo un ramo de
flores a algun recluso. Y si es invierno, salgo a dar de comer a los pajaros.

Un acto de compasion... ese era su antidoto para la soledad.

9. El destino

Un discipulo se acerco a su maestro de sabiduria y le dijo:

—NMaestro, encontré a un caracol en la carretera, lo cogi y lo puse en mi jardin para
que no fuera aplastado por los coches.

El maestro respondio:
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—ildiota!, ;cOmo te atreves a perturbar el destino de esa criatura?

El discipulo se marché avergonzado, volvidé a su jardin y, tomando nuevamente al
caracol, lo devolvié a la carretera.

Nuevamente volvid a su maestro y le dijo:
—Maestro, devolvi el caracol a su lugar para que siguiera el curso de su destino.
El maestro le dijo otra vez:

—ildiota!, ;cOmo te atreves nuevamente a perturbar el destino de esa criatura?

10. La solidaridad
(RABINDRANATH TAGORE)

Upagupta, el discipulo de Buda, estaba durmiendo en el suelo junto a la muralla de la

ciudad de Mathura. Todas las lamparas estaban apagadas, todas las puertas cerradas y el
cielo sombrio de agosto ocultaba todas las estrellas.

(Qué pies eran aquellos cuyas ajorcas tintineaban agitando su pecho de repente?

Se despertd sobresaltado y la luz de la ldmpara de una mujer ilumind sus ojos
indulgentes: era la bailarina, estrella de joyas nubladas por un manto azul palido,
embriagada del vino de la juventud.

Bajo6 la ldmpara y vio el rostro joven y austeramente hermoso de Upagupta.

—Perdoname, joven asceta —dijo la mujer—, hazme la gracia de venirte a mi casa. El
sucio suelo no es lecho para ti.

Upagupta respondio: —Mujer, tu sigue tu camino—, que ya iré yo a buscarte cuando
llegue la hora.

De repente, un relampago hizo que la noche ensefara sus dientes. Gruii6 la tempestad
desde un rincén del cielo y la mujer tembl6 de miedo.

Las ramas de los arboles que bordeaban el camino estaban doloridas por el peso de
tanta flor. De lo lejos llegaban flotando en el aire calido de la primavera las notas alegres
de la flauta. Todo el gentio se habia ido a los bosques, a celebrar la fiesta de las flores.
Desde lo alto del cielo, la luna llena observaba las sombras del pueblo silencioso.

Upagupta paseaba por la calle solitaria, mientras por encima de ¢l los cucos
enamorados lanzaban desde las ramas del mango su queja desvelada. Atravesé las
puertas de la ciudad y se detuvo en la base del terraplén.

(Quién era aquella mujer tendida a sus pies a la sombra de la muralla, abatida por la
peste negra, con el cuerpo cubierto de llagas, que habian arrojado a toda prisa de la
ciudad?
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El asceta se sentd a su lado, coloco en sus rodillas su cabeza, humedeci6 con agua sus
labios y unt6 de balsamo su cuerpo.

—(Quién eres, que asi te compadeces? —pregunto la mujer.

—Ha llegado por fin la hora en que debia visitarte y aqui me tienes a tu lado —le
contesto el joven asceta.

11. El Paraiso

Hace algiin tiempo, en un monasterio vivia un monje cuya vida transcurria entre la

oracion y el trabajo. El poco tiempo que le quedaba, lo invertia en ir a un hospital
cercano, donde atendia y cuidaba de la gente necesitada que recalaba alli: ancianos,
niflos abandonados, enfermos... Habia entrado muy joven en el monasterio y en esa vida
agotadora de oracion, trabajo y servicio fueron pasando los afios.

Un dia, recibi6 la visita de un angel de luz, que le dijo:

—Vengo a decirte, de parte de Dios, que tus dias se han acabado. Vente conmigo al
Paraiso: tu labor en este mundo se ha cumplido.

Sin dejar de hacer sus faenas cotidianas, el monje replico:

—No quiero parecer descortés, pero, ;no podrias venir en otro momento? Todavia no
he acabado de hacer la cena y, ademds, mafiana tengo que atender a mucha gente en el
hospital.

El angel asintio, y se marcho. Pas6 algun tiempo. El monje iba envejeciendo, pero, a
pesar de sus cada vez mas menguadas fuerzas, seguia con su vida de siempre. Un
atardecer, volvio a recibir la visita del angel y el monje volvid a excusarse, diciéndole
que todavia no podia acompaiiarle, pues tenia muchas cosas que hacer.

Las visitas se repitieron algunas veces mas, pero el monje siempre daba evasivas y
seguia con sus tareas. Hasta que un dia, el monje se sintidé muy viejo y muy cansado y
comprendid que, aunque quisiera, ya no podria seguir haciendo su vida de siempre. Por
eso, cuando volvio a recibir la visita del angel de la muerte, no se resistid, y le pidi6 que,
ahora si, le llevara por fin al Paraiso, para poder descansar. Al oir su peticion, el angel le
contesto:

—(Que quieres ir ahora al Paraiso? ;Donde te crees que has estado durante todos
estos anos?

12. La vida eterna
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El dia llegard en que en un determinado momento un médico comprobara que mi

cerebro ha dejado de funcionar y que, definitivamente, mi vida en este mundo ha llegado
a su término.

Cuando tal cosa ocurra, no intentéis infundirle a mi cuerpo vida artificial con ayuda de
alguna maquina y no digdis que me hallo en mi lecho de muerte; estaré en mi lecho de
vida. Entonces, comprobad que mi cuerpo sea retirado para contribuir a que otros seres
humanos hagan una mejor vida.

Dad mis ojos al desdichado que jamés haya contemplado el amanecer, que no haya
visto el rostro de un nifio; mi corazén a alguna persona a quien el suyo sélo le haya
valido interminables dias de sufrimiento.

Mi sangre dadla al adolescente rescatado de su automovil en ruinas, a fin de que pueda
vivir hasta ver a sus nietos retozando a su lado. Dad mis rifiones al enfermo que debe
recurrir a una maquina para vivir de una semana a otra. Para que un nifio lisiado pueda
andar, tomad la totalidad de mis huesos, todos mis musculos, las fibras y nervios de todo
mi cuerpo.

Hurgad en todos los rincones de mi cerebro. Si es necesario, tomad mis células y
haced que se desarrollen, de modo que algiin dia un chico sin habla logre gritar con
entusiasmo al ver un gol, y que una muchachita gorda pueda oir el repiquetear de la
lluvia en los cristales de la ventana.

Lo que quede de mi cuerpo entregadlo al fuego y lanzad las cenizas al viento para
contribuir al crecimiento de las flores.

Si algo habéis de enterrar, que sean mis errores, mis flaquezas y todos mis prejuicios
contra mi projimo.

Si acaso quieren recordarme, hacedlo con una buena obra diciendo alguna palabra
bondadosa a quien tenga necesidad de vosotros. Si hacéis todo esto que os pido, viviré
eternamente.

13. Compartiendo la felicidad
(EUSEBIO GOMEZ NAVARRO)

El preso numero 87 contemplaba los alrededores de la carcel. Sus ojos se fijaron en un
brote que nacia junto a la pared, debajo de su ventana...
«Ya tengo compaiia... Regaré este brote todos los dias y me servird de distracciony.

Pasaban los dias y la planta crecia. Al mes justo, empezd a echar los primeros
brotes... Mas tarde florecid. El preso numero 87 se sentia mejor. Empezé a darse cuenta
que no habia muerto en ¢l la esperanza.
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La emocion y la alegria inundaron su celda cuando la flor alcanz6 su ventana. Paso
horas contemplandola de cerca, acariciandola con mimo, conversando... Asi pasd una
semana feliz y contento, extasiado con su compaiiia.

Pero un dia, le naci6 la duda y la preocupacion:

«Si la riego, pensaba, seguira creciendo y se marchard de mi ventana... Si no la riego,
se me morird; si la meto en mi celda, la verd el carcelero y la cortara...».

Preocupado, se movia de un lado para otro y gritaba los insultos aprendidos...
«jEsto es un asco! jYo siempre tengo mala suerte! jEstoy desesperado!»

De pronto oy6 un ruido. Apresur6 el paso a la ventana y se agarré con ansia a los
barrotes. Alguien estaba regando su flor. Por la direccion del agua se dio cuenta que era
el preso que vivia en la celda de arriba...

Sinti6 alivio a su preocupacion, al mismo tiempo que le nacia por dentro una alegria
nueva: alguien necesitaba una flor, mientras que ¢l ya habia sido feliz una temporada.

La libero6 de los barrotes de su ventana y la animo6 a seguir subiendo.

14. El buen samaritano

Alberto conducia su nuevo automdvil, un gran Mercedes, a mucha velocidad, porque

ese dia iba a llegar tarde al trabajo. Estaba disfrutando el andar majestuoso de su
flamante Mercedes Benz, rojo brillante, una de sus mas apreciadas posesiones, cuando,
de repente, un ladrillo se estrell6 en la puerta de atras.

Alberto frend el coche con un chirrido de cubiertas nuevas y dio marcha atrés hasta el
lugar de donde habia salido el ladrillo. Se bajé del coche y vio a un nifio en la acera. Fue
hacia ¢€l, le agarrd, le sacudio y le gritd muy enfadado:

—(Qué demonios estas haciendo? jTe va a costar caro lo que le hiciste a mi coche!
(Por qué tiraste el ladrillo?

El nifio, llorando, le contesto:

—Lo siento, sefior, pero no sabia qué hacer: mi hermano se cay6 de su silla de ruedas
y estd lastimado... no lo puedo levantar yo solo. jNadie queria detenerse a ayudarme!

Alberto sinti6é un nudo en la garganta. Fue a levantar al joven y a ponerlo en su silla de
ruedas, mirando con detenimiento sus heridas. Eran unas raspaduras sin mucha
importancia y vio que no estaba en peligro.

Mientras el pequefio de 7 afios empujaba a su hermano en la silla rodante hacia su
casa, Alberto se dirigi6é lentamente a su Mercedes, pensando con seriedad en lo que le
habia sucedido.
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Pasaron dias y semanas, pero no quiso llevar el coche a repararlo, sino que dejo la
puerta como estaba, para recordar siempre que no debia ir por la vida tan de prisa que
alguien tuviera que tirarle un ladrillo para llamar su atencion.

(Qué tal contigo? ;Has recibido algun ladrillo Gltimamente de alguien que esta tal vez
muy cercano a ti y que necesita tu ayuda?

15. Se cosecha lo que se siembra

Un noble inglés le debia un favor a un agricultor, y fue a visitarlo para recompensarle.
—No, yo no puedo aceptar una recompensa por lo que hice —respondi6 el agricultor,
rechazando la oferta.
En ese momento, el hijo del agricultor sali6 a la puerta de la casa de la familia.
—(Es ese su hijo? —pregunt6 el noble.
—Si —respondio el agricultor lleno de orgullo.

—Le voy a proponer un trato: Déjeme llevarme a su hijo y ofrecerle una buena
educacion. Si €l es parecido a su padre crecerd hasta convertirse en un hombre del cual
usted estard muy orgulloso.

El agricultor aceptd. Con el paso del tiempo, el hijo de Fleming el agricultor se gradu6
en la Escuela de Medicina de St. Mary's Hospital en Londres, y se convirtid en un
personaje conocido a través del mundo, el notorio Sir Alexander Fleming, el descubridor
de la penicilina.

Algunos afios después, el hijo del noble inglés cayd enfermo de pulmonia. ;Qué lo
salvd? La penicilina.

El nombre del noble inglés era Randolph Churchill. Su hijo se llamaba Sir Winston
Churchill.

Alguien dijo una vez: «Siempre recibimos a cambio lo mismo que ofrecemos».

o @@ I

ACTIVIDADES BASICAS

1. Encuesta:
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a) Define lo que es, en tu opiniodn, la solidaridad.

b) ;Cual es la mejor forma de ayudar? Escribe nimeros: 1 en la que ta creas que es la
mejor, luego un 2 en la siguiente, etc.

Ayudar a los amigos y familiares, porque ellos nos quieren

Ayudar a cualquier persona que lo necesite, sin que nos lo pida, y sin pedir nada
a cambio

Ayudar a cualquier persona, cuando nos lo pida
Ayudar solamente cuando sabemos que nos van a devolver el favor

Hay que ayudar porque, si no lo hacemos, nadie nos ayudard cuando lo
necesitemos nosotros

Hay que ayudar, pero solamente a quienes nos ayudan

c) ¢Eres solidario con tus compaieros? Escribe algunas cosas que hagas para
ayudarles.

d) Escribe alguna accion que hayas hecho para ayudar a alguien, que no sea familiar
ni compaiiero tuyo.

e) (Te han ayudado alguna vez? Escribe algiin ejemplo.

f) (Conoces a gente que necesite ayuda? ;Qué tipo de ayuda crees que necesitan?
(Cuadl es tu postura ante esto?

g) (Cuadl es la razén mas importante por la que ti crees que debemos ser solidarios?

h) ;Estas de acuerdo con la frase que dice que «todos los hombres somos hermanos»?
Por que?

2. Define los siguientes conceptos relacionados con la solidaridad:

Altruismo — Filantropia — Humanitarismo

3. Enel cuento 1, ;con qué personaje de los que pasan por el pozo te identificas?

4. ;En qué cuentos se expresa el mensaje de que la mejor solidaridad consiste en dar la
vida por los demas?

5. (Crees que también tenemos que ser solidarios con los animales?
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6. Escribe tu opinidn sobre la frase: «Un jardin lleno de luz y de padjaros pierde todo su
encanto al pensar en el amigo que gime en una prision humeda y negra.

7. (A qué cuento crees que puede aplicarse la frase que dice: «Quien salva una vida,
salva al mundo entero»?

8. Explica lo que, a tu parecer, es el destino. Después, reflexiona sobre el mensaje del
cuento 12: ;crees que con nuestra ayuda podemos cambiar el destino de las
personas?

9. (En qué cuento se expresa la idea de que la verdadera solidaridad consiste en dar sin
pedir nada a cambio? Razona tu respuesta.

10. Con mucha frecuencia, ser solidarios significa que tenemos que sacrificarnos por los
demas. Da tu opinion sobre los sacrificios solidarios que aparecen en algunos de los
cuentos.

11. Realiza una composicion plastica donde expreses tu idea de la solidaridad.
12. Comenta las siguientes frases:

— «La obra humana mds bella es la de ser itil al préjimo» (SOFOCLES).

— «No hay mds que un modo de ser felices: vivir por los demds» (LEON
TOLSTOI).

ACTIVIDADES DE AMPLIACION

e Investigacion: como hoy en dia la mayor parte del voluntariado solidario se realiza a
través de las ONG, seria conveniente que los alumnos investigaran sobre el trabajo
que realizan las ONG mas conocidas: Ayuda en Accion, Amnistia Internacional, Cruz
Roja, Caritas, Intermon, Save the Children, Manos Unidas, Médicos Sin Fronteras,
UNICEF.

Individualmente o por grupos de cuatro, se les asignan las ONG con el fin de que
busquen informacion sobre ellas, con arreglo a un guion que incluiria los siguientes
puntos que desarrollar: nombre, fecha de fundacion, logotipo, caracter (religioso,
privado, internacional, etc.), objetivos, zonas de actuacion, etc.
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Terminado el trabajo, se puede exponer en forma de murales o de presentaciones de
Powerpoint, favoreciendo el debate.

Algunos sitios web que nos pueden ayudar en este trabajo son los siguientes:

— <http://www.guiaongs.org/> (las ONG ordenadas por temas).

— <http://www.guiaongs.org/directorio/ongs/> (las ONG por orden alfabético, con
una breve resefia de sus actividades).

— <http://directori.pangea.org/> (listado de temas, con las ONGs que trabajan en
ellos).

e Biografia: redactar una sencilla biografia sobre la madre TERESA DE CALCUTA.

e Audiciones: escucha las canciones Sélo le pido a Dios (ANA BELEN) y Yo vengo a
ofrecer mi corazon (FITO PAEZ). Resume su letra y da tu opinion sobre su mensaje.

e Peliculas:

— Visionar la pelicula Cadena de favores (Mimi Leder).

— Buscar en Internet el argumento de las siguientes peliculas y resumirlo:
J La lista de Schindler (de Steven Spielberg).
J/ Hotel Ruanda.
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8. LAS HABILIDADES SOCIALES

«He aprendido que un hombre sdlo tiene derecho a mirar a otro hacia abajo
cuando ha de ayudarle a levantarse».

GABRIEL GARCIA MARQUEZ

Una habilidad es la capacidad para realizar determinadas tareas o resolver determinados
problemas. Cuando hablamos de habilidades sociales nos referimos a un conjunto de
valores que engloban la practica de unas conductas positivas en nuestras relaciones con
los demas. Estas habilidades, pues, se refieren a la capacidad de una persona para
desenvolverse de manera adecuada entre sus semejantes, saber expresar las emociones y
los afectos positivos y negativos, distinguir las situaciones y ejecutar las conductas mas
adecuadas a cada una de ellas, con el fin de conseguir lo que queremos de una forma
positiva, respetando a los demas.

Estas conductas se basan fundamentalmente en el dominio de las habilidades de
comunicacién y requieren de un buen autocontrol emocional por parte del individuo.

Entre los diferentes tipos de habilidades sociales estan: la asertividad (manejo
positivo de las situaciones conflictivas), la empatia (ponerse en el lugar del otro), la
comunicacion no verbal, el respeto, la tolerancia, la cortesia (buenos modales) y los
valores civicos (cumplir bien las leyes por las que se rige una comunidad).

Al conjunto de habilidades sociales se le suele llamar también competencia social,
que se aplica a las personas que se desenvuelven con eficacia en sus relaciones sociales,
de igual manera que hay una competencia profesional ¢ incluso una competencia
(inteligencia) emocional.

Aunque se crea que la gente simpdtica y con encanto tiene este don de manera innata,
las habilidades se adquieren a lo largo de la vida, en el transcurso de las experiencias que
vivimos, por lo cual pueden entrenarse.

En los cuentos que siguen entenderemos las habilidades sociales, mas que como un
conjunto de técnicas eficaces de comunicacion, como la practica de unas conductas
positivas (perdon, atencion a los demads, carencia de prejuicios, autoestima, pacifismo,
fidelidad, etc.), enfrentadas a los correspondientes comportamientos negativos (envidia,
rencor, orgullo, intolerancia, prejuicios, agresividad, egoismo, etc.).

|’ OBJETIVOS
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e Descubrir que las conductas negativas en relacion con los demads (envidia, celos,
rencor, orgullo, prejuicios, intolerancia, agresividad, etc.) son una fuente de
conflictos y de sufrimiento para nosotros y para los demas.

e Cultivar la autonomia personal, no dejdndonos guiar por las conductas de los
demads para obtener aceptacion.

e Saber valorar nuestras cualidades, para tener una sana autoestima.

e Practicar conductas positivas en nuestras relaciones sociales: perdon, empatia,
fidelidad, asertividad, civismo, cortesia, compaferismo, etc.

R ' ° 2 = S

1. El actor

Una serpiente tenia su cueva en cierta localidad. Nadie osaba pasar por alli, pues
aquellos que lo hacian habian sido mordidos mortalmente por ella.

Cierta vez paso por ese lugar un santo. Como de costumbre, la serpiente lo siguidé con
la intencion de morderle, pero cuando se acerco al sabio, perdid toda su ferocidad y
quedo cautivada por su dulzura. Viendo a la serpiente, el santo dijo: «Bien, amiga mia,
(quieres morderme?». La serpiente quedd avergonzada y no contestd nada. Al ver esto,
el sabio agregd: «Escucha con atencidon, amiga mia; en el futuro no hagas dafio a nadie».
La serpiente inclind su cabeza en sefial de asentimiento. Cuando el sabio se fue, la
serpiente entrd en su cueva y, desde aquel dia, comenzé a vivir una vida de inocencia y
pureza, sin tener el menor deseo de danar a nadie.

A los pocos dias, se corrio la voz en el vecindario de que la serpiente habia perdido
todo su veneno y era inofensiva, y entonces la gente comenzo a molestarla. Algunos le
tiraban piedras, otros la arrastraban desconsideradamente tirdndole de la cola. De este
modo, sus sufrimientos no tenian fin.

Después de cierto tiempo volvid a pasar por aquel lugar el sabio y, viendo lo
magullada y golpeada que se encontraba la pobre serpiente, se compadecio de ella y le
preguntd la causa de tal calamidad. A eso, la serpiente contestd: «Seior, he sido reducida
a este estado porque no he hecho dafio a nadie después de haber recibido sus
instrucciones. Pero, jay!, jellos son tan crueles!». El sabio dijo sonriendo: «Querida
amiga, yo simplemente te aconsejé que no hicieras dafio a nadie, pero nunca te pedi que
dejaras de silbar y asustar a los demads si era necesario».
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2. Lo mas importante

Durante el segundo semestre en una escuela de enfermeria, un profesor puso a sus

alumnos un examen sorpresa. La Ultima pregunta de la prueba era: «;Cual es el nombre
de la mujer que limpia la escuela?».

Los alumnos pensaron que seguramente era una broma. Habian visto muchas veces a
la mujer que limpiaba la escuela. Era alta, de cabello oscuro, como de cincuenta afios,
pero ;coémo iban a saber su nombre? Al entregar el examen, dejaron la Gltima pregunta
en blanco. Antes de que terminara la clase, alguien le preguntd al profesor si esa
pregunta contaria para la nota del examen.

—Absolutamente —dijo el profesor—. En sus carreras ustedes conoceran muchas
personas. Todas son importantes y merecen su atencion, aunque solamente les sonrian y
les digan: «jHola!», llaméndolas por su nombre.

Nunca olvidaron esa leccion. Todos aprendieron enseguida que su nombre era Dora.

... Y usted, ;sabe el nombre de las personas que le sirven?

3. Cristales en la arena

—Mamé, (puedo ir a jugar a la arena?

—Si, hija mia, pero no te alejes mucho.

Al cabo de un rato, la madre vio a una vieja andrajosa que caminaba por la orilla del
mar. De vez en cuando, se agachaba y cogia algo de la arena, que después introducia en
un saco.

Asustada ante la extrafia anciana, la madre llamo a su hija para que regresara junto a
ella, y 1o mismo hicieron otros padres con sus hijos.

Lo que nunca supo nadie fue que aquella anciana recogia los cristales de la arena para
que la gente no se lastimara los pies.

4. Caballos y burros

Un burro fue a parar a las caballerizas del rey de cierto pais. Su vida era un constante

trabajo, un continuo ir de aqui para all4, siempre cargado, siempre maltratado. En su
agotamiento, el burro envidiaba la suerte de los caballos, su belleza, su elegancia, el trato
exquisito que se les daba, su buena comida..., y asi, se sentia desdichado con su suerte.
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Un dia, se desatd una guerra con un pais vecino y todos los caballos fueron preparados
para la contienda. Al partir, con sus arreos de guerra, con los soberbios jinetes, estaban
mas hermosos que nunca. Pero, transcurridos unos dias, comenzaron a regresar de la
batalla: muchos de los caballos habian muerto, otros llegaban heridos, sucios, cansados y
deshechos. Desde entonces, el burro dejo de envidiar la suerte de los caballos.

S. Una mente negativa

Un hombre quiere colgar un cuadro. El clavo ya lo tiene, pero le falta el martillo. El

vecino tiene uno. Asi pues, nuestro hombre decide pedir al vecino que le preste el
martillo. Pero le asalta una duda:

LY sino quiere prestarmelo?... Ahora recuerdo que ayer me saludo algo distraido. Tal
vez tenia prisa... pero quiza la prisa sélo era un pretexto y mi vecino abriga algo contra
mi persona... ;Que podra ser?... Yo no he hecho nada... Sera algo que se habra metido en
su cabeza. Sin duda, si alguien me pidiera una herramienta, yo se la dejaria en seguida.
(Por qué no habria de hacerlo ¢l también?... ;Como puede negarse uno a hacer un favor
tan sencillo a otro?... Tipos como este le amargan la vida a uno... y luego puede pensar
que debo devolverle el favor... s6lo porque tiene un martillo. jEsto ya es el colmo!

Después de este monologo, nuestro hombre sale precipitadamente a la casa de su
vecino. Toca el timbre. Se abre la puerta... y, antes de que el vecino tenga ocasion de
decir algo, nuestro protagonista le grita furioso:

—Sabe lo que le digo?: jque se puede quedar usted con su maldito martillo!

6. Retorno al pasado

Un ex convicto de un campo de concentracidon nazi fue a visitar a un amigo que habia

compartido con €l tan penosa experiencia.
—¢Has olvidado ya a los nazis? —le pregunt6 a su amigo.
—Si.
—Pues yo no. Aun sigo odiandolos con toda mi alma.

—Entonces —le dijo apaciblemente su amigo—, atn siguen teniéndote prisionero.

7. La opinion de los demas
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Un anciano y su nieto se hallaban de viaje por un pais. Su unico medio de transporte

era un burro y, como el pobre animal no estaba ya para muchos trotes, el anciano decidi6
que lo mejor seria no someterlo a mucho esfuerzo obligdndole a cargar con su nieto y
con €l a la vez. Por tanto, subi6 al muchacho a lomos del animal, mientras él caminaba a
su lado sujetando las riendas.

Al cruzar por el primer pueblo, la gente empez6 a murmurar a su paso:

—Mira eso: el muchacho va en el burro tan fresco, mientras el pobre viejo tiene que
caminar. jHabrase visto!

El viejo oy6 estos comentarios y decididé cambiar su lugar con su nieto, de modo que
¢l subi6 al burro mientras su nieto caminaba.

Llegados al segundo pueblo de la ruta, la gente que veia pasar a la comitiva
comentaba entre si:

—iQu¢ barbaridad! jLo que hay que ver!: ese viejo comodo estd obligando al pobre
nifio a darse una paliza, mientras ¢l va tan a gusto subido en el burro.

Ante estas opiniones, el anciano volvio a cambiar y pens6 que lo mejor seria subir los
dos en el burro. Asi pues, cogid a su nieto y lo sent6 detras de él.

Pero, al llegar al tercer pueblo, los comentarios y cuchicheos entre las personas que
veian pasar al cortejo adquirieron otros derroteros:

—Desde luego, jpobre animal! ;Es que no se dan cuenta de que es demasiado peso
para ¢l?

El anciano escuch¢ estas criticas y entonces decididé que lo mejor seria bajarse los dos
del burro, para aliviar asi al animal. Y asi lo hicieron, mientras los dos iban caminando.

Estaban cruzando el cuarto pueblo de su camino y la gente que observaba el paso de
los viajeros hacia comentarios entre risas:

—iSi1 seran tontos!: de modo que tienen un burro y van los dos caminando.

8. La alegria de ser pato

Un pato mandarin quiso conocer mundo, ser aventurero. La granja se le quedaba
pequeiia: habia que buscar un mundo nuevo.

Sali6 de la granja decidido. Caminaba con firmeza, marcando el paso como si fuese el
abanderado de un desfile: la cabeza erguida, la vista al frente. La granja se iba quedando
cada vez mas lejos.

Torciendo por veredas y atravesando matorrales, llegd a una hermosa pradera. Alli, en
la orilla de una laguna, paseaba su esbelta figura una cigiiefia.
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—Qué patas tan finas y largas! En cambio, las mias son cortas, anchas y feas...

El pato bajo la cabeza avergonzado y siguié caminando. Trat6 de consolarse pensando
en los lindos colores de su plumaje. Al fin y al cabo, las plumas de la cigiiena so6lo
estaban pintadas de negro y blanco.

Después de haber caminado muchos metros, se adentré en un camino mas ancho. Iba
por la sombra, caminando entre robles, hayas, acebos y avellanos. De repente, el sonido
de una dulce musica detuvo sus pasos. El pato mandarin quedé como hechizado: un
alegre ruisefnor estaba dando su concierto de enamorado.

—iEsa si que es una voz bonita! Y no este cua-cua que tengo yo, que parece que me
estoy ahogando.

El ruisefior, al oir el cua-cua del pato, se asustd y salidé volando de su escondite. El
mandarin, al verlo tan pequefio y asustado, no pudo menos que jactarse y decirse a si
mismo que ¢l era mas grande y agraciado.

El pato siguidé caminando y descubriendo las sorpresas que el mundo nuevo le iba
mostrando. Caminaba ahora por un sendero bastante empinado. Estaba en la ladera de
una montafia y subia sofocado. A lo lejos, en la altura, divisé a un aguila surcando los
cielos.

—iQué maravilla! jQuién pudiera volar y planear asi! Sin embargo, mi cuerpo es
rechoncho y pesado.

Tan ensimismado estaba pensando estas cosas, que no se dio cuenta y cayd por un
barranco.

Pero tuvo suerte, pues fue a caer a un lago. El impacto fue grande y se hundi6 a gran
profundidad, pero unos instantes después salio a flote y alcanzo la orilla nadando.

iQué alegria sinti6 entonces al saber que era un pato, con sus plumas impermeables,
sus patas palmeadas y su pico ancho! El ser un pato le habia salvado la vida.

9. Al pie de la letra

Un hombre viajaba tranquilamente en su coche. De repente, al entrar en una curva

peligrosa, se encontrd con otro coche que salia de esta dando volantazos y viniendo
hacia ¢l de manera muy peligrosa. Al pasar a su lado casi rozando, su conductor grité:

—iCerdo!

El primer hombre, indignado, le respondié con otro insulto y continué como pudo,
entrando en la curva con dificultades. Pero al salir de ella se encontré de inmediato con
un enorme cerdo que no pudo esquivar, y al que golped, saliéndose de la carretera y
quedando tirado en la cuneta.
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10. ;Feliz dia del padre!

Un fin de semana, un matrimonio que navegaba en su embarcacion a vela arrib6 a un

pequetio puerto, donde atracaron para pasar la noche. Junto a ellos habia fondeado un
yate, a bordo del cual se encontraban dos bellisimas jovenes en bikini y dos hombres, ya
maduros, de «generosa» anatomia. Mientras las chicas retozaban alegremente,
indiferentes a las miradas curiosas de los ocupantes de las demas embarcaciones, ellos,
sentados en la toldilla, tomaban felices unas copas.

«jCualquiera sabe donde estaran ahora sus esposas!», comentd su mujer.
La fiesta se prolong6 hasta bastante avanzada la noche.

A la mafiana siguiente, tras haber dormido escasas horas, se levantaron y echaron una
mirada de disgusto hacia lo que suponian un antro de iniquidad flotante.

Todo estaba tranquilo, pero al extremo del maéstil una leve brisa hacia ondear una
banderola en la que se leia: «FELIZ DIA DEL PADRE».

11. Algo para recordar

Dos amigos viajaban por el desierto. En un determinado punto del viaje discutieron y
uno de ellos, en su ofuscacion, abofeted al amigo.

El otro, ofendido, sin nada que decir, escribio en la arena: «Hoy, mi mejor amigo me
pegd una bofetada en el rostroy.

Siguieron adelante y llegaron a un oasis, donde decidieron banarse. El que habia sido
abofeteado y lastimado comenzo a ahogarse, siendo salvado por el amigo.

Al recuperarse tomoé un estilete y escribié en una piedra: «Hoy, mi mejor amigo me
salvé la viday.

Intrigado, el amigo pregunto:

«;Por qué después de que te abofeteé escribiste en la arena y ahora escribes en una
piedra?»

Sonriendo, el otro amigo respondio:

«Cuando un gran amigo nos ofende, debemos escribir en la arena, donde el viento del
olvido y el perdon se encargaran de borrarlo y apagarlo; sin embargo, cuando nos pase
algo grandioso, deberemos grabarlo en la piedra de la memoria del corazén, donde
viento ninguno en todo el mundo podra borrarloy.
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12. Viendo lo bueno

En un pequefio pueblo habia una anciana que nunca hablaba mal de nadie: siempre

encontraba algo bueno, aun en la peor de las personas.

Un dia fallecié un hombre que parecia almacenar en si todas las miserias humanas: era
ladrén, borracho, pendenciero, pegaba a su mujer y a sus hijos... era un estorbo para la
vecindad.

La noche del velatorio, la anciana llegd a la sala donde se iba a rezar por el difunto.
Todos se miraban y se decian por dentro:

—De este si que no podra decir nada bueno.

La anciana estuvo un momento callada; parecia que, efectivamente, no sabia qué
decir. Pero, al fin, hablo:

—iLastima, sabia silbar tan bien...! Daba gusto oirle cuando pasaba todas las mafianas
por debajo de mi ventana.

13. El circulo de la ira

El duefio de una importante empresa gritd al director, porque estaba enfadado en ese

momento.

El director llegd a su casa y gritd a su esposa, acusdndola de que estaba gastando
demasiado, porque habia un abundante almuerzo en la mesa.

Su esposa gritd a la empleada, porque rompi6 un plato.
La empleada dio un puntapié al perro, porque la hizo tropezar.

El perro sali6 corriendo y mordi6 a una sefiora que pasaba por el camino, porque
estaba obstaculizando su salida por la puerta.

Esa sefiora fue al hospital para ponerse la vacuna y que le curaran la herida, y grito al
joven médico, porque le doli6 la vacuna al ser aplicada.

El joven médico llegd a su casa y gritd a su madre, porque la comida no era de su
agrado.

Su madre, tolerante y un manantial de amor y perdon, acarici6 sus cabellos diciéndole:

—Hijo querido, prometo que mafiana haré tu comida favorita. T trabajas mucho,
estas cansado y necesitas una buena noche de suefio. Voy a cambiar las sdbanas de tu
cama por otras bien limpias y perfumadas, para que puedas descansar en paz. Mafiana te
sentirds mejor.
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Bendijo a su hijo y abandono la habitacion, dejandolo solo con sus pensamientos... En
ese momento, se interrumpid6 el CIRCULO DEL ODIO, porque chocé con la
TOLERANCIA, la DULZURA, el PERDON y el AMOR.

Si tu eres de los que ingresaron en un CiRCULQ DE ODIO, acuérdate de que puedes
romperlo con TOLERANCIA, DULZURA, PERDON y AMOR.

14. Muerde la herida

Siendo nifio perteneci al Movimiento Scout. Ahi nos ensefiaban, entre otras cosas, la

importancia de la «Buena Accion» que consistia en realizar todos los dias actos
generosos y nobles, como recoger algun papel en la calle y tirarlo en la papelera, ayudar
en casa a lavar platos, cuidar la fauna y la flora, ayudar a alguna persona anciana o
impedida a cruzar la calle, etc. Me gustaba mucho cumplir esa tarea.

Un dia caminaba por una calle y vi a un perro tirado en plena via sin poder moverse.
Estaba herido, porque un coche lo habia atropellado y tenia rotas las dos patas traseras.
Los vehiculos le pasaban muy de cerca y mi temor era que lo mataran, porque era
imposible que €l solo pudiera levantarse.

Vi alli una gran oportunidad para hacer la «Buena Accion» y como buen Scout detuve
el trafico y me dispuse a rescatar al perro herido y ponerlo a salvo para entablillarle las
patas. Yo nunca habia entablillado a nadie pero el «Manual Scout» decia como hacerlo.
Con mucho amor y entrega me acerqué y lo agarré, pero, ante mi asombro, me clavo los
dientes en las manos.

Inmediatamente me llevaron a un hospital y me inyectaron una vacuna contra la rabia,
aunque la rabia por la mordida no se me quit6 con la inyeccion.

Durante mucho tiempo no entendi por qué el perro me habia mordido, si yo solo
queria salvarlo y no hacerle dafio... no sé qué pasé y no me lo pude explicar. Yo queria
ser su amigo... es mas, pensaba curarlo, bafiarlo, dejarlo para mi y cuidarlo mucho. Esta
fue la primera decepcion que sufri por intentar hacer el bien, no lo comprendi. Que
alguien haga dano al que lo maltrata es tolerable, pero que trate mal a quien lo quiera
ayudar no es aceptable.

Pasaron muchos afios hasta que vi claro que el perro no me mordid: quien me mordio
fue su herida. Ahora si lo entiendo perfectamente: cuando alguien estd mal, no tiene paz
y estd herido del alma, si recibe amor o buen trato, jmuerde! Pero ¢l no hunde sus
dientes, es su herida la que los clava.

Comprende el malestar de las personas que te rodean. Cuando alguien te grita, te
ofende, te critica o te hace dafio no lo hace porque te quiere mal sino porque esta herido,
esta herido del alma, se siente mal o algo malo est4 pasando por su vida. No te defiendas
ni lo critiques, més bien compréndelo, acéptalo y ayudalo.
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15. Un consejo sobre la amistad

Dos amigos iban por un bosque cuando, de repente, vieron a un 0oso que se acercaba

amenazadoramente. Uno de ellos, que debido a su poco peso era mas agil, echo a correr
y trepd a un arbol para ponerse en lugar seguro. El otro, que era mas grueso, ante la
imposibilidad de escapar de la amenaza, decidi6 echarse en el suelo con el fin de fingirse
muerto, ya que habia oido que los osos no atacan a los cadaveres.

Cuando el oso llegd a su altura, dio un par de vueltas en torno a él, sin dejar de
olisquearlo. Al no sentirle el aliento y al ver que aquello que tenia delante no hacia el
menor movimiento, acabo por marcharse.

Fue entonces cuando el amigo bajé del arbol y corrié a abrazar a su compaiiero,
alabando la buena fortuna que habia tenido.

—~Oye, a proposito... —le dijo—, cuando el oso daba vueltas en torno a ti hubo un
momento en que parecia que estaba diciendo algo al oido.

—Si, eso fue lo que ocurrio —respondid el amigo.
—Y, ;/queé fue lo que te dijo?

—Pues me dio un buen consejo: «Nunca seas amigo de alguien que te abandona en el
peligro».

16. La fidelidad

—Mi capitan, solicito permiso para ir al frente. Mi amigo Tom sali6 esta mafana y

aun no ha regresado.

—Permiso denegado, soldado. Su amigo probablemente estara muerto. Regrese a su
puesto.

Pero el soldado desobedecio la orden y salio hacia el frente. Al anochecer, volvio al
campamento, mortalmente herido, cargando a su amigo muerto sobre sus hombros. Al
ver aquello, el capitan se enfurecio:

—iLe dije que no fuera! jAhora perderé a dos soldados en vez de a uno! Digame,
[ valio la pena que arriesgara su vida para traer un cadaver?

—3Si, mi capitan —respondi6 el soldado antes de morir—. Cuando lo encontré me
dijo: «Johnny, estaba seguro de que vendriasy.

R 2 "8 ° 2" = S
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ACTIVIDADES BASICAS

1. Investigaciones:

Las habilidades sociales tienen mucha relacién con la llamada inteligencia
emocional. Realiza un pequefio trabajo sobre este concepto, definiendo
claramente en qué consiste este tipo de inteligencia y sus diversos aspectos y
clases.

Otro concepto asociado a las habilidades sociales es el de asertividad. Consulta la
siguiente web y haz un breve resumen sobre su significado:
<http://www.psicologia-online.com/autoayuda/hhss/HHSS4.htm>

2. Escribe al lado de cada conducta el nimero de los cuentos donde aparece:

No tengas envidia de nadie

No juzgues por las apariencias

Controla tu ira

Ve lo bueno de los demas

Hay que perdonar y olvidar

No te compares con los demas

No te dejes llevar mucho por las opiniones de los demas
No tengas prejuicios en tus relaciones con los demas
Cultiva una mente positiva con los demas

Todos somos igualmente valiosos

Defiende tus derechos sin violencia

No chismorrees

Las personas que nos rodean son lo mas importante
Para comprender a los demas, hay que ponerse en su lugar
Debemos ser fieles a nuestros amigos

3. De los personajes que aparecen en los cuentos, cita a aquellos que, en tu opinion,
tienen inteligencia emocional en sus conductas.

4. Enumera 10 conductas con que los demads te han herido en alguna ocasion y otras 10
en las que ti hayas sido el ofensor.
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5. (Qué opinas de la famosa frase, llamada la frase de oro: «No hagas a los demds lo
que no quieras que te hagan a ti»?

6. Test: realiza los tests de habilidades sociales de la siguiente pagina web:
<http://www.progresopersonal.com/tesths.pdf>

ACTIVIDADES DE AMPLIACION

e Audicion: escucha la cancion Amigo (ROBERTO CARLOS), resume su letra y da tu
opinidén sobre los mensajes que transmite sobre la amistad. ;A qué cuentos puede
aplicarse?

e Dinamica de grupo: fijandote en el contenido de la siguiente pagina web, inventa tu
una situacion similar donde se muestre un comportamiento asertivo para defender un
derecho de forma no agresiva.
<http://www.aulafacil.com/habilidadessociales/curso/Lecc-29.htm>

e Investigacion: resume las caracteristicas de la competencia social segun el texto de la
pagina web:

<http://www.aulafacil.com/habilidadessociales/curso/Lecc-9.htm>

e Videos: visiona en Youtube el video Habilidades sociales (inmitasss2) y coméntalo.
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9. LA MENTE POSITIVA

«Estoy siempre alegre: esa es la manera de solucionar los problemas de la
viday.

CHARLES CHAPLIN, «Charlot»

El principal valor que hemos de tener en relacion a nosotros mismos es el de cultivar
siempre una mente positiva, que intente ver los aspectos buenos de todo cuanto nos
suceda en nuestra vida. Esta actitud positiva es la que creard nuestra felicidad, la cual se
basa en la capacidad para disfrutar de las pequenas cosas de cada dia, méas que en tener
grandes éxitos.

Mientras que una mente negativa produce venenos como el miedo, la inseguridad, el
pesimismo, la baja autoestima, etc., que provocan sufrimiento en nuestra existencia, la
mente positiva genera, por el contrario, una serie de valores que estdn en la raiz de esa
habilidad para ver lo bueno de las cosas, los hechos y las personas: en primer lugar, el
valor de la aceptacion, que consiste en reconocer la realidad como es, sin quejas ni
protestas cuando no es como deseariamos porque no se adapta a nuestros intereses; en
segundo lugar, el valor de la autoestima, que se basa en apreciarnos como somos,
aunque no seamos perfectos ni los mejores, pues todos somos valiosos por el simple
hecho de existir; en tercer lugar, el valor del agradecimiento, que valora las pequefias
cosas de nuestra vida considerandolas como regalos y dones maravillosos; y, en cuarto
lugar, el gran valor de la alegria, el mayor don de una mente positiva, que nos
proporcionara el optimismo, la felicidad y el entusiasmo por la vida.

- OBJETIVOS A

e Reconocer la importancia de prestar atencion positiva a los pequeios actos
cotidianos para sentirnos bien y valorar las cosas que tenemos.

e Comprender que tenemos la capacidad para elegir nuestros sentimientos y para
decidir nuestras actitudes ante las cosas que nos suceden.

e Practicar una sana autoestima que nos dé la autoconfianza necesaria para
acometer con €xito nuestras tareas.

e Cultivar la capacidad de la aceptacion positiva de las contrariedades, viendo las
oportunidades de crecimiento que nos ofrecen.
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1. La naturaleza del miedo

Una noche, un hombre creyo ver en el suelo de su dormitorio lo que parecia ser una

serpiente. Lleno de temor, permanecid toda la noche acurrucado en un rincén, con el
corazdn encogido por el miedo, no atreviéndose a moverse ni a hacer nada, por temor a
que aquella serpiente lo atacara. Sufri6é tanto que no pudo dormir nada y en su mente
empezd a imaginar toda clase de peligros para cuando aquella serpiente se diese cuenta
de su presencia.

De esta desesperacion vino a sacarle el primer rayo de sol que entrd por la ventana, ya
con el alba. Entonces pudo advertir, a la luz del amanecer, que lo que habia imaginado
que era una serpiente no era mas que un simple trozo de cuerda que se habia dejado alli
por descuido.

2. La vida sigue igual

En un rincon del granero de una granja vivia un ratdbn que estaba permanentemente

sobresaltado por la vida que llevaba, que €l creia amenazada por peligros que le
producian angustia e infelicidad.

Un dia que se quejaba amargamente de su suerte, se dijo que si fuera un gato viviria
mejor. El hada de los animales escuchd su deseo y, compadeciéndose del pobre raton, le
transform¢é al punto en un hermoso gato. Asombrado por esa transformacion, el raton
disfruté de su nueva vida, pues ya no tenia que temer la amenaza constante de los gatos
de la granja.

Pero entonces comenzo a tener miedo del perro, con lo cual su vida volvié a ser una
pesadilla. Un dia que se encontraba especialmente amedrentado, formulo el deseo de ser
un perro para poder llevar una vida feliz y, al instante, su deseo fue satisfecho
nuevamente por el hada.

Mas poco le duré su alegria, porque al poco se dio cuenta de que su nueva vida no era
tan satisfactoria. Era cierto que ya no sentia miedo de los perros, pero sentia la constante
amenaza del hombre.

Pidi6 entonces ser un hombre, pero esta vez su deseo no funciond. El hada de los
animales, al oir su nueva peticion, le volvid a convertir en un ratén, a la vez que le decia:
«Seas quien seas, siempre tendras miedo, porque siempre tendras el corazon de un
ratony.
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3. Una mente prodigiosa

Un viajero, después de caminar muchas horas bajo el sol, llegé a una gran llanura vy,

sintiéndose exhausto, cubierto de sudor, se sent6 a la sombra de un arbol para descansar
un rato. Enseguida comenz6 a pensar que seria delicioso tener un mullido lecho para
dormir. El viajero no tenia ni la mas remota idea de que estaba sentado debajo del arbol
celestial. Tan pronto como surgio en su mente aquel pensamiento, vio aparecer a su lado
una hermosa cama. Qued6 muy sorprendido, pero no tardd en acostarse en ella.

Luego, penso cudn placentero seria que una joven doncella viniera y le hiciera masajes
en las piernas. Al momento, vio aparecer a una doncella, que se sentd a sus pies y
comenzo a frotar suavemente sus piernas. El viajero se sintid6 enormemente feliz.

Enseguida tuvo hambre y pensé: «He tenido todo lo que he deseado, ;no podria ahora
conseguir algo para comer?». De inmediato apareci6 ante €l un plato lleno de deliciosos
manjares. Comi6 alegremente y, habiendo quedado satisfecho por completo, volvio a
tenderse sobre el lecho. Luego, comenzo a repasar en su mente los sucesos del dia.
Ocupado en esto, pensd: «jY si un tigre me atacara de repente!». Al instante, un gran
tigre salto sobre €l, le quebrd la nuca y comenzo a devorarle. De este modo, el viajero
perdio su vida.

4. Un caso de sufrimiento

En un vagén de ferrocarril, un hombre no podia conciliar el suefio porque en la litera

inferior habia alguien que no dejaba de gemir:
—iQueé sed tengo, Dios mio, qué sed tengo!...

Una y otra vez se oia aquella voz lastimera, hasta que el hombre, desesperado, salio
del compartimento y regreso con dos grandes vasos de agua.

—jAqui tiene, sefior, su agua!
—NMuchas gracias, caballero: que Dios le bendiga...

El hombre volvio a su litera, se acomodo en ella... y a punto estaba de conciliar el
suefio cuando, de pronto, oyd de nuevo la misma queja:

—iPero qué sed tenia, Dios mio, qué sed tenia!...

5. El ciervo almizclero
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Habia una vez un ciervo que vivia en un hermoso valle en las montafas. Su vida

transcurria placida y feliz, ramoneando entre los arbustos, bebiendo el agua de los
arroyos, disfrutando del sol, de la lluvia, de los amplios cielos estrellados...

Un dia, mientras vadeaba un arroyo, percibié un aroma dulce y maravilloso que nunca
antes habia olido. Era un perfume extrafio y, con los sentidos cautivados, comenzé a
buscar de donde venia. Olfateo flores y arbustos cercanos, pero no estaba alli la causa del
aroma, que sentia cada vez con mayor intensidad. Cada vez mas excitado y ansioso,
prosiguid su busqueda, pacientemente al principio, pero después, viendo que el perfume
era ya tan intenso que parecia estar a su lado y, sin embargo, no encontraba su lugar de
origen, comenzd a ponerse nervioso y empezo a correr de aqui para alla, vadeando
arroyos, adentrandose en bosques espesos, subiendo colinas. De dia y de noche,
olvidandose de comer y dormir, buscaba y buscaba...

En una de sus carreras desenfrenadas, llego6 al borde de un precipicio. Era tal ya su
locura, era tan fuerte aquel aroma, que no midi6 el peligro, perdi6 pie y cayo por el
terraplén. Cuando su cuerpo llegé al suelo, se le abri6 el vientre como consecuencia del
impacto y entonces... de alli salid6 una pequena bolsa de almizcle: alli estaba aquel
perfume. Percibiéndolo por ultima vez, y comprendiendo, murid.

6. La realidad real

Un hombre iba conduciendo una madrugada por una carretera solitaria que atravesaba

un paraje desértico y despoblado. El frio era intenso, la lluvia caia como una espesa
cortina y el viento ululaba y retumbaba contra las ventanillas del coche. De repente, se
oy0 un pequefio estallido y el hombre se temid lo peor: acababa de pinchar una rueda.

Protegiéndose de las inclemencias del tiempo, bajé a comprobarlo: efectivamente,
habia pinchado una rueda delantera. Desolado ante aquella adversidad, mojado hasta los
huesos, cansado y temblando de frio, exclamo: «Ahora no puedo cambiar de canal... esto
es la realidad».

7. La gratitud

Un hombre daba siempre gracias a Dios por los beneficios recibidos, a pesar de las

adversidades que le habian sobrevenido durante su vida, pues perdio casa, familia y
bienes de fortuna. Sus amigos se maravillaban de que, no obstante, tuviese motivos de
gratitud, a lo que respondia, tan jovial y optimista como siempre: «Bah, aunque lo haya
perdido todo, he de agradecer a Dios que me haya dejado un diente arriba y otro abajo».
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8. El tesoro escondido

Chandrakant era un mendigo indio que se tenia por el ultimo de todos. «No valgo para

nada», solia repetirse a si mismo. «Soy un inttil, un parasito. Nadie me quiere y nadie
me querra jamasy.

La tnica cosa que de veras llamaba suya era su sucia y vieja escudilla de pedir, que
jamas se apartaba de su lado y que constantemente ponia delante de todo el que creia que
probablemente le daria dinero. A veces lo hacia timidamente, del todo consciente de su
insuficiencia. Otras veces la ponia descarada y hasta rencorosamente delante de ciertas
personas, especialmente si sentia envidia de ellas. Esto lo sentia con frecuencia, por lo
cual experimentaba satisfaccion mas que vergiienza en aceptar la caridad.

A menudo entraba en las tiendas, pidiendo a duefios y clientes indistintamente que le
dieran una limosna. Un dia entrd en una tienda de objetos curiosos y puso su pesada y
vieja escudilla de mendigo ante las narices del propietario:

—Por favor, se lo ruego. Tenga compasion de mi. Solo necesito un pedazo de pan.
Tengo hambre. Tenga piedad de mi.

El dueiio se quedd mirando la sucia escudilla de mendigo. Por Gltimo se la cogio a
Chandrakant, diciendo:

—Deja que examine mas de cerca esa sucia escudilla que tienes.
—Por favor, sefior— exclamé Chandrakant—, déjemela... Es lo tnico...

—S06lo un minuto —Ile interrumpio el propietario de la tienda—. Eres ti un mendigo
muy extrafio: tienes mas que yo.

—Por favor, sefior, no se burle de mi. Solo deseo...

—Lo digo en serio. Ta no eres un pobre. Esa escudilla tuya tan grande... ;Por qué no
la vendes? Es de puro oro macizo.

9. El ser mas poderoso del mundo

|4
Erase una vez un cantero que todos los dias subia a la montafia a cortar piedras.

Mientras trabajaba, no dejaba de cantar porque, a pesar de ser pobre, no deseaba tener
mas de lo que tenia, de modo que vivia sin la menor preocupacion.

Un dia le llamaron para que fuera a trabajar en la mansion de un rico aristocrata.
Cuando vio la magnificencia de la mansion, sintid por primera vez en su vida el aguijon
de la codicia y, suspirando, se dijo: «;Si yo fuera rico, no tendria que ganarme la vida
con tanto sudor y esfuerzo como lo hago...!».
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Y, para su asombro, oy6 una voz que decia: «Tu deseo ha sido escuchado. En adelante
se te concederd todo cuanto desees». El hombre no entendi6o el sentido de aquellas
palabras hasta que, al regresar aquella noche a su cabafia, descubrié que en su lugar
habia una mansion tan espléndida como aquella en la que habia estado trabajando. De
modo que el cantero dejo de cortar piedras y comenz6 a disfrutar la vida de los ricos.

En un caluroso dia de verano, se le ocurrié mirar por la ventana y vio pasar al rey con
su gran séquito de nobles y esclavos. Y penso: «jComo me gustaria ser rey y disfrutar
del frescor de la carroza real!». Su deseo se cumplio: al instante se encontrd sentado
dentro de una confortable y regia carroza. Pero esta resultd ser mas calurosa de lo que ¢l
habia supuesto. Entonces mird por la ventanilla y admiré el poder del sol, cuyo calor
podia atravesar incluso la espesa estructura del carruaje. «Me gustaria ser el sol», penso
para si. Y, una vez mas, vio cumplido su deseo y se encontré emitiendo olas de calor
hacia todos los puntos del Universo.

Todo fue muy bien durante algiin tiempo. Pero llegd un dia lluvioso y, cuando intento
atravesar una espesa capa de nubes, comprobd que no podia hacerlo. De manera que, al
instante, se vio convertido en nube y gloridndose en su capacidad de no dejar pasar al
sol... hasta que se transformo en lluvia, cayd a tierra y se irritd al comprobar que una
enorme roca le impedia el paso y le obligaba a dar un rodeo.

—({Coémo? —exclamo—. ;Una simple roca es mas poderosa que yo? jEntonces quiero
ser una roca!». Y enseguida se vio convertido en una gran roca en lo alto de la montana.

Pero apenas habia tenido tiempo de disfrutar de su nueva apariencia, cuando oy6 unos
extrafios ruidos procedentes de su pétrea base. Mird hacia abajo y descubrio,
consternado, que un diminuto ser humano se entretenia en cortar trozos de piedra de sus
pies.

—¢Sera posible? —grit6—. ;Una insignificante criatura como esa es mas poderosa
que una imponente roca como yo? jQuiero ser un hombre! Y asi fue como, una vez mas,
se vio convertido en un cantero que subia todos los dias a la montafia para ganarse la
vida cortando piedras con sudor y esfuerzo, pero cantando en su interior, porque se
sentia dichoso de ser lo que era y vivir con lo que tenia.

10. Las siete maravillas del mundo

Un maestro pidi6 a los alumnos que compusieran una lista de las siete maravillas del

mundo.

Mas tarde pidid que leyeran las listas. A pesar de algunos desacuerdos, la mayoria
votd por lo siguiente:

1. Las Piramides de Egipto.
2. El Taj Mahal.
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3. El Canal de Panama.

4. El Empire State.

5. La Basilica de San Pedro.
6. La Muralla China.

El maestro buscaba consenso para la séptima maravilla cuando notd que una
estudiante permanecia callada y no habia entregado atn su lista, asi que le pregunt6 si
tenia problemas para hacer su eleccion.

La muchacha, timidamente, respondi6: «Si, un poco, no puedo decidirme, pues son
tantas las maravillas...».

El maestro le dijo: «Dinos lo que has escrito, tal vez podamos ayudarte».

La muchacha titubed un poco y finalmente leyd: «Creo que las siete maravillas del
mundo son:

1. Poder pensar.

Poder hablar.

Poder actuar.

Poder escuchar.

Poder servir.

Poder andar.

Y la mas importante de todas... poder amary.

N U AW

Después de leido esto, el saléon quedd en absoluto silencio.

11. ;Qué es la felicidad?

El historiador Will Durant pas6 gran parte de su vida en una permanente lucha por

alcanzar la felicidad. Segun su opinion, esta deberia consistir en realizar cosas fuera de
lo comun, dado que las circunstancias cotidianas de la vida solo le producian hastio y
desilusion. Movido por esta inquietud de buscar lo extraordinario, buscoé la felicidad en
el conocimiento y solo encontrd desilusiones. Luego busco la felicidad en los viajes y
solo encontrd cansancio. Después, en el dinero, y encontrd discordia y preocupacion.
Buscd la felicidad en sus escritos y solo encontro fatiga.

Una vez, mientras esperaba un tren, vio a un hombre que llegaba a la estacion y se
acercaba a un banco, donde habia una mujer que sostenia en sus brazos a un nifio
pequetio. El hombre beso tiernamente a la mujer, besé suavemente al nifio para no
despertarlo y luego los tres salieron lentamente de la estacion. Al presenciar aquella
escena, Durant recibi6 el impacto que le hizo ver la verdadera naturaleza de la felicidad.
Se tranquilizo y constaté que todas las funciones normales de la vida encierran algin
deleite.
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12. Disfrutando el momento

Un viajero caminaba por una llanura en la oscuridad de la noche. La llanura, muy

extensa, parecia no tener limites. De repente, un animal monstruoso que surgi6 de la
oscuridad comenz6 a perseguirle. EI caminante corrié como nunca lo habia hecho en su
vida hasta que tropezd con una piedra que le hizo caer en un profundo agujero.
Afortunadamente, pudo aferrarse a una liana de la que quedo suspendido.

Mas, apenas repuesto del susto, vio con horror cobmo dos ratas roian la liana, que poco
a poco empezd a ceder. Mird hacia abajo y, en el fondo, pudo ver que una espantosa
serpiente le esperaba con las mandibulas abiertas. jEstaba perdido! De pronto, sintio
coOmo unas gotas caian sobre su cabeza: justo encima de ¢él, un enjambre de abejas
trabajaba en su colmena y, de cuando en cuando, una gota de rica miel caia sobre ¢él.
Abrid la boca y, saboreando el néctar, olvido todo. jEstaba delicioso!

13. El libro del placer

Desde que salio del colegio en su juventud, una mujer tenia la costumbre de llevar un

diario en el que anotaba las pequefias cosas de cada dia que le daban felicidad, por
insignificantes que fueran, porque pensaba que no habia dia tan triste y sombrio que no
le aportara por lo menos un rayito de luz... A este diario le llamoé El libro del placer, y
cuando le asaltaba la turbacion le bastaba leer unas cuantas paginas para verse feliz de
nuevo.

Una anotacion de este diario decia: «Recibi una afectuosa carta de mama. Vi un
hermoso lirio en una ventana. Encontré el alfiler que habia perdido. Mi marido me trajo
un ramo de floresy.

14. Una mujercita con suerte

Una mujer pobre tenia la costumbre de ir todas las mafianas a un bosque cercano a su

casa para recoger lefia, que luego vendia a sus vecinos. Cierto dia, encontr6 bajo un roble
un caldero viejo de laton, ya muy oxidado por la intemperie.

—iVaya, qué suerte! —exclamé—. Tiene un agujero y no me servird para llevar agua,
pero podré utilizarlo para plantar flores.

Tapo el caldero con su manton y, cargandoselo al hombro, emprendio6 el camino hacia
su humilde choza. Pero empez6 a notar que el caldero iba pesando mas y mas, asi que se
sentd a descansar. Cuando puso el caldero en el suelo, vio con asombro que estaba lleno
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de monedas de oro.

—iQué suerte tengo! —volvid a exclamar, llena de alegria—. Todas estas monedas
para una pobre mujer como yo.

Mas pronto tuvo que volver a pararse. Desatd el manton para ver su tesoro vy,
entonces, se llevo otra sorpresa: el caldero lleno de oro se habia convertido en un trozo
de hierro.

—iQué suerte tan maravillosa! —dijo—. ;Qué iba a hacer una mujercita como yo con
todas esas monedas de oro? Seguro que los ladrones me robarian todo. Por este trozo de
hierro me ganaré unas cuantas monedas normales, que es todo lo que necesito para ir
tirando.

Envolvio el trozo de hierro y prosiguio su camino.

Cuando sali6 del bosque, volvio a sentarse y decididé mirar otra vez en su mantdn, por
si el destino le habia dado otra sorpresa. Y, en efecto, asi era: el trozo de hierro se habia
convertido en una gran piedra.

—iVaya suerte que tengo hoy! —dijo—. Esta piedra es lo que necesito para sujetar la
puerta del jardin, que siempre golpea cuando hace viento.

En cuanto llego a su casa, fue hacia la puerta del jardin y abri6é el manton para sacar la
piedra. Mas, nada mas desatar los nudos, una extrafia criatura saltd fuera. Tenia una
enorme cola con pelos de varios colores, unas orejas puntiagudas y unas patas largas y
delgadisimas. La mujercita quedd maravillada al ver que la aparicion daba tres vueltas
alrededor y luego se alejaba bailando por el valle.

—iQué suerte tengo! —exclamé—. Pensar que yo, una pobre mujercita, ha podido
contemplar este maravilloso espectaculo... Estoy segura de que soy la pobre mujercita
solitaria con mas suerte del mundo entero.

Y se fue a la cama tan alegre como siempre. Y, segin se cuenta, lo mas curioso es
que, desde aquel dia, la suerte de esta pobre mujer cambi6 y ya nunca mas volvid a ser
pobre ni solitaria.

L "2 ° 2" = S

ACTIVIDADES BASICAS

1. Al lado de cada texto, escribe el nimero de los cuentos que creas que tienen esa
ensefnanza:

e Cuando el hombre piensa en la desgracia y cree en ella, la atrae hacia €l, porque
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todo lo que se piensa se realiza en un plazo mas o menos largo; es por eso que
debemos controlarnos, a fin de no dejar subsistir en nosotros mas que
pensamientos constructivos y buenos.

e El temor nace de la desconfianza en las propias fuerzas. El temor es, sin duda, el
mayor enemigo de la dicha.

e Siéntete vivir, presta atencion a los actos de tu vida cotidiana: el momento
presente es lo Unico que tienes. Caminar, respirar, mirar, tocar, oler, hablar son
verdaderos milagros y en ellos se encuentra la felicidad de esta vida.

e «Muchas personas se pierden las pequenas alegrias mientras aguardan la gran
felicidad» (PEARL S. BUCK).

e «Felicidad es la seguridad de que nuestra vida no esta pasando inutilmente. Son
estos intervalos entre un trabajo cansado y otro trabajo cansado, estos momentos
en que la gente puede conversar con un amigo, jugar con los hijos, leer un buen
libro... El error es pensar que el confort permanente, el bienestar que nunca
acaba y el goce de todas las horas son la verdadera felicidad» (ERICO
VERISSIMO).

e «La verdadera felicidad esta en el propio hogar, entre las alegrias puras de la
familia» (ALEXIS TOLSTOI).

e Las personas solamente vivirdn felices si viven felices consigo mismas.

e «Tener todo para ser feliz no es, en manera alguna, una razon para serlo»
(JACQUE NORMAND).

o «El secreto de la felicidad no es hacer siempre lo que se quiere, sino querer
siempre lo que se hace» (LEON TOLSTOI).

2. Quiza el personaje mas positivo de los cuentos que hemos recogido es la mujer del
cuento 14. Explica qué valores son los que ensefia esta mujer, por qué crees que esa
mujer siempre estaba feliz y, finalmente, consiguio salir de la pobreza y la soledad.

3. La autoestima auténtica debe estar basada en el respeto hacia nosotros mismos por el
mero hecho de ser seres humanos tnicos e irrepetibles, pero otro aspecto se basa en
el reconocimiento de nuestras capacidades y habilidades. Haz una lista de 15 cosas
que crees que haces bien.

4. Frases: al lado de cada frase escribe el nimero de los cuentos que creas que tienen
ese mensaje:

e Hemos de tener autoestima hacia nosotros mismos

e Tenemos que aceptar la realidad tal y como es, sin engafiarnos

115



e La felicidad consiste en ver lo bueno en las cosas pequetias de cada dia
e Hemos de estar siempre agradecidos por lo que tenemos

e La felicidad estd en nuestro interior

e Hay que ver el lado bueno de los problemas

e Todos somos seres valiosos

e Hemos de aceptarnos como somos

5. Durante una semana, escribe un diario donde sélo anotes las cosas positivas que te
han sucedido, a imitacion del Libro del placer del cuento 13. Por ejemplo: un amigo
del que no tenia noticias hace tiempo me puso un mensaje; un compafiero me ayudo
con un ejercicio de clase que no entendia; mi madre hizo mi comida favorita; etc.

Presta atencidn a los detalles y no te limites a escribir s6lo las cosas que tu crees
«importantesy.

6. ;Como te imaginas tu felicidad el dia de mafiana? ;Cudles son las metas que tendrias

que conseguir para sentirte realizado? Escribe al menos 15 cosas que, en tu opinion,
deberias tener para sentirte feliz.

ACTIVIDADES DE AMPLIACION

e Audicion: escucha la cancion Hoy puede ser un gran dia (JOAN MANUEL
SERRAT), resume su letra y escribe tu opinion sobre lo que quiere ensefiar.

e Videos: visiona el video siguiente en Youtube: EIl secreto de la felicidad
(OMNITODO), escribiendo las frases que aparecen en ¢€l. Después, elige aquellas
cinco que mas te hayan gustado, explicando por qué.

Luego, comenta los siguientes videos, copiando aquellas frases que mas te gusten:

— Educacion en valores (RicardofdezMu).

— Educacion en Valores.flv (virginiaeduar).

— FRASES PARA REFLEXIONAR (Jonh1220).

— PRACTICA VALORES HUMANOS: Claves para ser feliz (charandiaz).
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