
BIENAVENTURANZAS  Y
LECCIÓN DIDÁCTICA

Mercedes Villa Achupallas M.Sc.



Lección Didáctica 

LECCIÓN DIDÁCTICA

 Hace referencia a INSTRUCCIÓN
de conocimientos teóricos ó
prácticos que un maestro hace a
sus discípulos o alumnos.

 Tiene el propósito de ayudar a las
personas al explicar las ideas clave
de las actividades de una manera
eficaz.

 Rama de la Pedagogía que se
encarga de buscar métodos y
técnicas para mejorar la
enseñanza, definiendo las pautas
para conseguir que los
conocimientos lleguen de una
forma más eficaz a los educados.

 Tiene como fín, plasmar en la
realidad la teoría.



Leer la BIBLIA!! 

 Es palabra de Dios viva, que
nos comunica, que nos deja una
LECCIÓN DIDÁCTICA.

Con la pedagogía 
de Dios, que es 

el AMOR

Cristo que toca 
nuestro corazón y 

nos habla 
personalmente



Lección Didáctica que nos da Cristo:
 Cristo que nos conoce y sabe lo que 

guardamos en nuestro interior.
 Se dirige personalmente a cada uno 

de nosotros.
 Toca nuestro corazón en el 

momento que lo necesitamos con la 
palabra justa.

 Nos enseña lo que debemos hacer 
para superar junto a él nuestros 
problemas.

 Nos invita a vivir lo que él vivió, y a 
saber que es posible.



Cristo quiere mi Felicidad!



¡Felicidad!

 Todos queremos ¨ser felices¨
 A veces la buscamos en el tener más:
 cosas, 
 diversión, 
 éxito, 
 fama, 
 comodidad 



Jesús se dió cuenta cuando vino al mundo, que 
los hombres estamos EQUIVOCADOS, que 
andamos buscando la felicidad donde no 
está. 

Es por ello que un día subió a la montaña y habló 
a todas las personas que le seguían sobre LAS
BIENAVENTURANZAS,



Bienaventurados = Felices
 En una época de Pseudo-Felicidad, la buscamos en:
 el éxito, 
 el placer, 
 el poseer en modo egoísta,
 la satisfacción, etc.

Al final:
 Nos hacemos esclavos.
 Nunca estamos satisfechos.
 Necesidad de buscar cada vez más.

Juventud: Juventud: 
“Harta” 

pero 
“Débil”



Una PROPUESTA de VIDA!
 Las Bienaventuranzas de Jesús son:
 portadoras de una novedad revolucionaria, 
 un modelo de felicidad opuesto al mundo.

 En la lógica de este mundo:
 Los bienaventurados son considerados “perdedores”, débiles. 

 En cambio, son exaltados:
 El éxito a toda costa, 
 El bienestar, 
 La arrogancia del poder, 
 La afirmación de sí mismo en perjuicio de los demás.



Caminar contra corriente! (Juan Pablo II)
 Sed capaces de buscar la verdadera felicidad. 

 Decid no a la cultura de:
 lo provisional, 
 la superficialidad 
 del usar y tirar, 

 Que NO nos considera capaces de asumir
responsabilidades y de afrontar los grandes desafíos de la
vida.

Les he escrito, jóvenes, porque son FUERTES, la palabra de Dios 
permanece en ustedes y ya han vencido al maligno.  (1 Jn. 2, 14) 



BIENAVENTURANZAS

Mateo 5, 1-12
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Primera gran predicación de Jesús a orillas del lago de 
Galilea. 

Se conoce como el “Sermón de la montaña”

Montaña – “monte” – “Lugar dónde Dios se revela”

Jesús predica desde la montaña – Nuevo Moisés –
Nuevo Maestro

Nos enseña el camino de la vida, el camino que él recorre: 
“Jesús es el camino”

Camino para la verdadera FELICIDAD



Al proclamar las 
Bienaventuranzas 

 Jesús nos invita a: 
 seguirle, 
 recorrer con Él el camino del amor, 
 el único que lleva a la vida eterna. 

 No es un camino fácil, pero el Señor nos
asegura su gracia y nunca nos deja solos.



¿Qué son las Bienaventuranzas?

 Son las actitudes que deben
caracterizar nuestra vida si
somos verdaderos cristianos.

 Las Bienaventuranzas son el
programa de vida del
cristiano, afirmó el Papa
Francisco





1) Bienaventurados los POBRES DE ESPÍRITU 
porque de ellos es el Reino de los Cielos



(----) (+++)

 Pobre de espíritu, NO es aquél que

no tiene cosas.

 “Las riquezas no te aseguran nada”

 Cuándo el corazón es rico, está tan

satisfecho de sí mismo, que no deja

lugar para la Palabra de Dios”.

 Jesús es Dios que se despoja de su

gloria. Aquí vemos la elección de la

pobreza por parte de Dios: siendo

rico, se hizo pobre para

enriquecernos con su pobreza (2

Cor 8,9).

¿Cómo podemos hacer para que esta pobreza de espíritu se transforme en 
un estilo de vida, que se refleje concretamente en nuestra existencia?



a] Ser sobrios:

 No dejarnos llevar por el consumismo.
 Despojarnos de las cosas superficiales.
 No ambicionemos el dinero (codicia).
 Evitemos el derroche.

 Igual que se necesita valor para ser felices, también es 
necesario el valor para ser sobrios.

En (Mt. 6, 28),  nos invita a confiar en Dios, en que así como cuida de 
las flores del campo, él no permitirá que nos falte nada.



b] Conversión en relación a los pobres:

• No podemos portarnos ciegos
con los pobres.

• Tenemos que preocuparnos de
ellos, ser sensibles a sus
necesidades espirituales y
materiales.

• No nos llenemos la boca con
hermosas palabras sobre los
pobres.

• Poner en el centro de la cultura
humana la solidaridad.

• Tenemos el deber de estar
atentos y vigilantes.

• Acerquémonos a ellos,
mirémosles a los ojos,
escuchémosles.

• Los pobres son para nosotros una
ocasión concreta de encontrar al
mismo Cristo, de tocar su carne
que sufre.



c] Los pobres no sólo son personas a las que 
podemos dar algo:
 Los pobres, tienen algo que ofrecernos, que enseñarnos. 
 ¡Tenemos tanto que aprender de la sabiduría de los 

pobres!
 En cierto sentido, los pobres son para nosotros como 

maestros. 
 Un pobre, una persona que no tiene bienes materiales, 

mantiene siempre su dignidad.
 Un ejemplo de humildad y confianza en Dios

Un ejemplo de la generosidad de quien, 
aun teniendo poco o nada, da todo



2) Bienaventurados los que LLORAN, porque 
serán consolados



Llorar cómo sinónimo de Felicidad???

 El mundo nos dice: la alegría, la felicidad, la diversión, eso
es lo bello de la vida.

 El mundo no quiere llorar.

 Prefiere ignorar las situaciones dolorosas, mira hacia otro
lado, cuando aparecen problemas de enfermedad, de
dolor en la familia, etc.



Hay personas que tienen 
muchos sufrimientos y que 

despiertan nuestra 
COMPASIÓN.

Sentimiento de tristeza 
que produce el ver 

padecer a alguien y que 
impulsa a aliviar su 

dolor o sufrimiento, a 
remediarlo o a evitarlo.



Al vivir el dolor y el sufrimiento 
en unión con Cristo, ayudas a tu 
propia salvación y a la de otros 

hombres, y despiertas la 
AFLICCIÓN. 

Es un estado, en el cual 
nuestro dolor se une al 

dolor de nuestro 
prójimo y que nos 
invita a orar por el.



¿Cómo vivir el DOLOR en UNIÓN a Cristo?

a) Primero súfrelo con paciencia.

b) Luego trata de llevarlo ¨con gusto¨.

c) Lo mejor, ofrécelo a Dios por amor.

Aprendamos a ver las cosas como son, y 
busquemos que el dolor y las lágrimas  que 

nacen de nuestro corazón,  se unan a Cristo, en 
quién recibimos consuelo y valor.



3) Bienaventurados los MANSOS por que ellos 
poseerán la tierra



Si yo soy “manso en la vida”, “pensarán 
que soy tonto”. 
 La mansedumbre significa que estás bajo la guía espiritual 

de Dios. 
 La mansedumbre NO es un espíritu contrito y humilde 

ante un mundo injusto.



Mansedumbre no es debilidad!

 Jesús fue manso (Mt 11.29)
 Ser MANSO significa ser

bondadoso, tranquilo, paciente y
humilde.
¡¡Ser manso no es ser menso!!

 El manso es suave por afuera pero
fuerte en lo que cree por dentro.

 Con esa mansedumbre recibirás de herencia la “Tierra
Prometida” que es el Cielo.



4) Bienaventurados los que TIENEN HAMBRE Y 
SED DE JUSTICIA, porque ellos serán saciados.



En una sociedad INJUSTA!!
 Dios sabe que desgraciadamente en este mundo:
 Existe mucha injusticia
 Encarcelan al inocente
 Se aprovechan de las necesidades de otros
 Roban a otros
 Agreden física y moralmente
 Asesinan a otros por su psudo-bien



Haz el bien!

 Cristo no te dice: 
 Haz justicia por tu mano
 Véngate
 Desquítate... 

Lo que Cristo te dice es: 
¡Alégrate, que ya Dios será justo en premiarte en el cielo 
por lo que has pasado aquí en la tierra !

Piensa primero en 
HACER EL BIEN 
en lugar de querer 

ESTAR BIEN



5) Bienaventurados los MISERICORDIOSOS, 
porque ellos alcanzaran misericordia.



Misericordioso:

 Ser misericordioso significa PERDONAR
 Son quienes entienden los errores de los demás
 aunque sea grande¨ lo que te hayan hecho, 
 aunque te haya dolido tanto, 
 aunque tengas ganas de odiarlos.

 Jesús, NO dice “bienaventurados los que se vengan, los 
que recurren a la venganza”.

Perdonar cuesta mucho, pero es lo que Dios te pide que 
hagas.



Perdonar!!

 Dios nos pide que perdonemos.

 ¡Porque nosotros somos un ejército de perdonados! 

 Todos nosotros hemos sido perdonados. 

 Y por esto es bienaventurado el que va por el camino del 

perdón”.



6) Bienaventurados los LIMPIOS DE CORAZÓN 
porque ellos verán a Dios.



Mt. 15, 13-20:

 Lo más fácil es culpar a los demás.

 Lo más fácil es culpar incluso al diablo.

 Basta que miremos lo que llevamos en el corazón.

 Y nos daremos cuenta de que la maldad nace de dentro y 

no viene de fuera.



He deseado en mi corazón, pero no lo he 
realizado.

 Pues ahí está el pecado:
 He deseado fornicar, pero no he podido.
 Pero ya forniqué en mi corazón.

 He deseado cometer adulterio, pero no he podido.
 Pero mi corazón ha adulterado.

 He deseado robar, pero he podido.
 Pero mi corazón ya robó.

 He deseado matar, pero no he podido.
 Pero mi corazón y mató.

 He deseado que las cosas te salgan mal, pero no he podido.
 Pero mi corazón ya lo ha hecho.



Tu corazón estará ¨LIMPIO¨ cuando no 
haya en él ningún pecado.
 Cuando pecas, te ¨separas¨ de Dios por voluntad tuya . 
 Cuida mucho la limpieza de tu corazón, que no te valga 

ensuciarlo.
 Puede costarte no entrar al cielo.



7) Bienaventurados los PACÍFICOS porque ellos 
serán llamados hijos de Dios. 



Cuál es nuestra intensión?
 Buscamos la Paz o generamos malos entendidos.

 Cuando escucho una cosa y voy a otro y la digo haciendo una 

segunda edición un poco más elaborada y la cuento.

 La murmuración es enemiga de la Paz.



Jesús dice que debes buscar siempre la PAZ:

 La paz en tu trato con los demás



TRABAJO GRUPAL N° 1 ( Valor = 1 pt)

1) Forme grupos de 3 personas
2) Realice una lectura de Mt. 5;10-12
3) Describa que actitudes pide Cristo que vivamos en cada 

uno de los versículos.
4) Indique las actitudes contrarias a las que nos pide 

Cristo en cada versículo y que se vivan en la sociedad 
actual.

5) Analice la forma en que el mundo juzga las actitudes 
que nos pide Cristo.

6) Proponga brevemente un compromiso que uds puedan 
cumplir para vivir cada versículo en estudio.


