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Sesión 2: Una Oración de Honestidad: El 
ruego sincero de Ana (1 Samuel 1:10-11) 

Tema: Expresando Emociones Sinceras en la Oración 

Pasaje Bíblico: 1 Samuel 1:1-10 

Punto de Aprendizaje: Esta sesión anima a los niños a comprender que está bien expresar emociones 
sinceras en la oración. A través de la historia del ruego sincero de Ana a Dios, los niños aprenderán que 
Dios escucha nuestras oraciones sinceras y las responde conforme a su voluntad perfecta y en el momento 
adecuado. 

 

ESQUEMA DE LA CHARLA BÍBLICA: 

INTRODUCCIÓN A LA HISTORIA DE ANA 

• Comienza presentando a Ana como una mujer que deseaba tener un hijo más que cualquier otra cosa 
en el mundo. Explica que en su época, no poder tener hijos la hacía sentirse muy triste y excluida. 

• Menciona que Ana formaba parte de una familia donde no era la única esposa. Esto hizo que su 
situación fuera aún más difícil porque la otra esposa tenía hijos y se burlaba de Ana. 

• Describe cómo la profunda tristeza de Ana se convirtió en una poderosa oración. Ella no guardó sus 
sentimientos por dentro, sino que los llevó a Dios. Sabía que Dios se preocupaba por ella y escucharía 
el clamor de su corazón. 

• Deja claro que, al igual que Ana, está bien contarle a Dios sobre nuestras tristezas más profundas o 
nuestros mayores deseos. Dios se preocupa por nuestros sentimientos, sin importar cuáles sean, y 
quiere que hablemos con Él acerca de todo lo que hay en nuestros corazones. 

LA ORACIÓN DE HONESTIDAD DE ANA 

• Lee el pasaje: 1 Samuel 1:10-11, enfocándote en la intensidad emocional y sinceridad de Ana. 

• Destaca cómo Ana derramó su alma delante de Dios, mostrando su confianza y fe a pesar de su dolor. 
 

PUNTOS CLAVE DE LA ORACIÓN DE ANA 

1. DIOS ESCUCHA NUESTRAS ORACIONES SINCERAS 

• Enfatiza que Dios siempre está listo para escucharnos. Así como escuchó las oraciones de Ana, nos 
escucha cuando hablamos con Él honesta y sinceramente desde el corazón. 

2. ESTÁ BIEN EXPRESAR DESPERACIÓN Y EMOCIONES PROFUNDAS A DIOS 

• Discute cómo Ana no ocultó sus sentimientos. Anima a los niños a entender que Dios acoge todas 
nuestras emociones, ya sea que estemos felices, tristes o desesperados. 
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3. DIOS RESPONDE EN SU TIEMPO PERFECTO 

• Discute cómo Dios respondió a la oración de Ana después de años de espera. Destaca la 
importancia del tiempo perfecto de Dios al responder nuestras oraciones. 

• Recuerda a los niños que, aunque esperar puede ser desafiante, Dios conoce el mejor momento 
para responder cada una de nuestras oraciones. 

• Reafírmales que, durante los tiempos de espera, Dios está con nosotros, ayudándonos a crecer y 
preparando lo mejor para nosotros, tal como lo hizo con Ana. 

 

PRACTICANDO UNA ORACIÓN DE SINCERIDAD 

• Muestra una imagen que represente una emoción, como felicidad, tristeza, enojo, miedo y paz. Pide a 
los niños que identifiquen la emoción mostrada. 

• Una vez que la emoción se identifique correctamente, inicia una discusión con preguntas como: 
o "¿Alguna vez te has sentido así?" 
o "¿Qué le dirías a Dios en tu oración cuando sientes esta emoción?" 

• Anima a los niños a pensar en sus propias oraciones o frases que podrían usar para expresar esta 
emoción a Dios. 

• Ejemplos de Emoción y Estímulos para la Oración: 
o Felicidad: "Gracias, Dios, por las cosas buenas en mi vida. Ayúdame a compartir esta felicidad 

con otros." 
o Tristeza: "Dios, me siento triste en este momento. Por favor, confórtame y ayúdame a entender 

que estás conmigo." 
o Enojo: "Querido Dios, me siento enojado. Ayúdame a manejar este enojo de una manera que 

no lastime a otros y a encontrar paz en mi corazón." 
o Miedo: "Dios, tengo miedo. Por favor, dame valor y recuérdame que siempre me proteges." 
o Paz: "Dios, gracias por esta calma. Ayúdame a difundir paz a quienes me rodean." 

• Concluye diciendo que Dios quiere escucharnos sin importar lo que sintamos. Se preocupa por nuestros 
sentimientos y escucha cada oración. 

 

Conclusión 

• Reafirma que Dios valora nuestra sinceridad, escucha cada palabra que decimos y responde en Su 
tiempo perfecto y sabiduría. 

• Anima a los niños a seguir expresando todas sus emociones a Dios en oración, asegurándoles que Él 
siempre está escuchando y amando. 
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Historia: La Oración Sincera de Ana 
 

Hace mucho tiempo, vivía en el tranquilo pueblo de Ramá una mujer amable llamada Ana. 

El mayor deseo de Ana era tener un hijo, pero no importaba cuánto esperara, sus brazos seguían vacíos. 

Esto la entristecía mucho, especialmente porque a veces otros se burlaban de ella por ello. 

Cada año, Ana y su familia viajaban al templo en Silo para orar. Un año, sintiéndose más triste que nunca, 

Ana derramó su corazón ante Dios. Se apartó a un rincón tranquilo del templo, se arrodilló y comenzó a 

orar con todo su corazón. 

"Dios Santo", susurró, "si miras mi tristeza y me bendices con un hijo, prometo dedicarlo a tu servicio todos 

los días de su vida". 

Ana oraba con tanta intensidad que Elí, el sacerdote, la notó. 

Al principio, no entendía sus labios en movimiento y silenciosos. Pero cuando Ana explicó su oración, el 

corazón de Elí se ablandó, y dijo: "Ve en paz, y que el Dios de Israel te conceda lo que le has pedido". 

Ana regresó a casa, confiando en que Dios había escuchado su oración sincera. 

Y Dios escuchó la oración de Ana. 

Poco después, dio a luz a un hijo al que llamó Samuel, que significa "Yo lo pedí al Señor". 

Fiel a su promesa, cuando Samuel tuvo la edad suficiente, lo llevó al templo para servir a Dios. 

Cada año, cuando visitaba a Samuel, le agradecía a Dios por escuchar su oración y por el precioso regalo de 

su hijo. 

Samuel creció para convertirse en un gran profeta. 
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Juegos en grupos pequeños 
 

Juego: El Mensaje Silencioso de Ana 
Objetivo: Demostrar la oración silenciosa de Ana y la importancia de la comunicación no verbal. 

Instrucciones: 

1. Prepara un conjunto de frases relacionadas con la historia de Ana o temas generales. 

2. Divide a los niños en equipos. 

3. Un niño de cada equipo se acerca y mima en silencio la frase a sus compañeros de equipo sin emitir 

ningún sonido. 

4. El equipo debe adivinar la frase. Por cada acierto, ganan puntos equivalentes al número de palabras en 

la frase. 

5. Si el equipo tiene dificultades, pueden pedir una pista. Entonces, el niño puede decir en voz alta una 

palabra de la frase, pero esto costará al equipo un punto. 

6. Alterna turnos entre equipos. El equipo con más puntos al final gana. 

Después del juego, discute cómo, aunque Ana oraba en silencio, su oración era sincera y fue escuchada 

por Dios, enfatizando que Dios comprende todas nuestras formas de comunicarnos. 

 

Juego: Mantén el Globo en el Aire con Resistencia 
Objetivo: Fomentar la persistencia y no rendirse, reflejando la fe perdurable de Ana. 

Instrucciones: 

1. Entrega a cada niño un globo y distribúyelos en un área abierta. 

2. Al decir "¡Ya!", los niños deben mantener sus globos en el aire golpeándolos con las manos. 

3. El desafío consiste en mantener el globo en el aire sin que toque el suelo durante el mayor tiempo 

posible. 

4. Si el globo de un niño toca el suelo, pueden recogerlo y continuar. 

5. El juego continúa durante un tiempo establecido, y se anima a los niños a seguir intentándolo sin 

importar cuántas veces se les caiga el globo. 

Después del juego, habla sobre la importancia de la perseverancia en la fe, utilizando la persistente 

oración de Ana como ejemplo. Discute cómo, en nuestras vidas, mantener nuestra fe y no rendirnos, 

incluso cuando las cosas se ponen difíciles, es muy importante. 
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Versículo para memorizar:  
 

"Yo oré por este niño, y el Señor me ha concedido lo que le pedí." - 1 Samuel 1:27 

 

Colocación de versículos como en una línea de lavandería 
Objetivo: Enseñar a los niños el versículo de memoria colocando recortes de ropa de bebé con partes del 

versículo en una línea de lavado, simbolizando la oración de Ana por un hijo. 

Materiales: Una pequeña línea de lavado o cuerda. Pinzas para la ropa. Recortes de ropa de bebé (por 

ejemplo, camisetas, pantalones) con partes del versículo de memoria escritas en cada uno. 

Instrucciones: 

1. Coloca la línea de lavado a una altura donde todos los niños puedan alcanzar fácilmente. 

2. Mezcla los recortes de ropa y colócalos donde todos los niños puedan verlos. 

3. Invita a los niños a leer las partes del versículo en cada recorte de ropa. 

4. Uno por uno, o en pequeños grupos, haz que los niños elijan un recorte de ropa y discutan dónde encaja 

en el versículo. 

5. Luego, que sujeten el recorte de ropa en la línea de lavado en el orden correcto del versículo. 

6. Continúa hasta que el versículo esté completamente organizado en la línea. 

7. Si es necesario, reorganiza los recortes para mostrar correctamente el versículo. 

Discusión: Reflexiona sobre la historia de Ana y su oración sincera por un hijo, y cómo sus oraciones fueron 

respondidas por Dios. 

Discute la importancia de llevar nuestros deseos y oraciones a Dios, tal como lo hizo Ana. 

Anima a los niños a compartir sus pensamientos sobre lo que significa el versículo para ellos y cómo 

pueden aplicar la lección de la oración persistente en sus propias vidas. 
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lo que

1 Samuel 1:27
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Tarjetas de versículos para memorizar 
"Yo oré por este niño, y 

el Señor me ha 

concedido lo que le 

pedí." 

1 Samuel 1:27 

 

"Yo oré por este niño, y 

el Señor me ha 

concedido lo que le 

pedí." 

1 Samuel 1:27 

 

"Yo oré por este niño, y 

el Señor me ha 

concedido lo que le 

pedí." 

1 Samuel 1:27 

 

"Yo oré por este niño, y 

el Señor me ha 

concedido lo que le 

pedí." 

1 Samuel 1:27 

 

"Yo oré por este niño, y 

el Señor me ha 

concedido lo que le 

pedí." 

1 Samuel 1:27 

 

"Yo oré por este niño, y 

el Señor me ha 

concedido lo que le 

pedí." 

1 Samuel 1:27 

 

"Yo oré por este niño, y 

el Señor me ha 

concedido lo que le 

pedí." 

1 Samuel 1:27 

 

"Yo oré por este niño, y 

el Señor me ha 

concedido lo que le 

pedí." 

1 Samuel 1:27 
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¿Cuántas emociones? 
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Diseña la ropa para el bebé Samuel. 
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¿Puedes completar los espacios en blanco 
para cada palabra de SENTIMIENTO? 

 

(Cuando te sientes molesto.) 

T_i_te 

(Cómo te sientes acerca de tu familia y amigos.) 

_ma_ 

(Cuando algo te hace sonreír.) 

F_l_z 

(Cuando haces algo aunque sea un poco aterrador.) 

V_li_n_e 

(Cuando te sientes mal por algo.) 

L_ S_e_to 

(Ser amable con los demás.) 

A_a_le 

(Sentirse solo.) 

S_l_ 

(¡Realmente, feliz por algo!)  

E_oc_on_do 
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Dibuja las caras. 
Feliz 

 

Triste 

 

Enojado 

 

Enfermo 

 

Emocionado 

 

Muy molesto 
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Manualidad - ANA ORÓ 
En este arte, los niños crearán un simple arte plegable para recordarles la respuesta a la oración de Ana.. 

Qué necesitas: 

• Página de la plantilla (elige la versión grande o 
pequeña) 

• Material para colorear 

• Tijeras 

• Pegamento 
 

Qué hacer: 

1. Colorea la plantilla. 
2. Recorta los rectángulos. 
3. Pega donde se muestra. 
4. Abre el librito para revelar la respuesta a la 

oración de Ana. 
 

Video: https://youtu.be/oq0tzO7wBwE  

 

Manualidad - Teléfonos de Oración de Ana 
En esta manualidad, los niños harán un teléfono de oración para recordarles cómo pueden hablar con Dios. 

 Qué necesitas: 

• 2 vasos de papel 

• Página de la plantilla 

• Pegamento 

• Tijeras 

• Material para colorear 

• Hilo 
 

Qué hacer: 

1. Colorea la plantilla. 
2. Recorta los envoltorios y pégalos en los vasos 

de papel. 
3. Haz un pequeño agujero en la base de cada 

vaso. Lo suficientemente grande como para 
pasar el hilo. 

4. Pasa el hilo a través del agujero. Haz un nudo en el interior de cada vaso para asegurar el hilo. 
Corta cualquier exceso. 

5. Para usarlo: Asegúrate de que el hilo esté tirante. Habla en uno de los lados. Escucha en el 
otro. 
 
 

Video: https://youtu.be/2HQpVnaTd-4  

about:blank
about:blank
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"Oré por este niño, y el SEÑOR me ha concedido 
lo que le pedí." 

"Oré por este niño, y el SEÑOR me ha concedido lo 
que le pedí." 

 - 1 Samuel 1:27 
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Tarjetas de recompensa 
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Oración final 
 

Querido Dios, 

Gracias por mostrarnos a través de la historia de Ana cómo escuchas cada palabra que te decimos. Es 

asombroso saber que podemos ser completamente sinceros contigo acerca de nuestros sentimientos y 

que te importamos profundamente. Por favor, ayúdanos a tener paciencia mientras esperamos tus 

respuestas, confiando en que sabes lo que es mejor para nosotros. Enséñanos a llevar nuestras 

preocupaciones, alegrías y todo lo demás a ti en oración, tal como lo hizo Ana. 

En el nombre de Jesús, Amén. 

 

CANCIONES 

Canciones de adoración recomendadas. No producidas por Trueway Kids. Los videos de YouTube deben ser 

utilizados solo para uso personal. 

 

Oración de Ana por Samuel 

https://youtu.be/g_ukEuMsENI?si 
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