
  
  



  

Introducción: 

En este estudio, aprenderemos sobre Sansón, un hombre poderoso de la Biblia que tenía un don especial 

de Dios: una fuerza increíble. 

Puntos clave: 

• La fuerza de Sansón venía de Dios. 
• Sansón cometió errores, pero Dios lo perdonó. 
• La obediencia de Sansón a Dios lo fortaleció. 
• Hay otros tipos de fuerza además de la fuerza física. 

 

1: La fuerza de Sansón venía de Dios 

• Resuma la vida de Sansón de Jueces 13-16 con sus propias palabras. 
• Discuta cómo Dios bendijo a Sansón con fuerza sobrenatural. 
• Discuta cómo Dios usa nuestros talentos y habilidades para Su gloria. 
• Actividad: Pida a los niños que piensen en sus propios talentos y habilidades, y analicen cómo pueden 
usarlos para la gloria de Dios. 

 

2: Los errores de Sansón 

• Recuérdeles a los niños que Sansón cometió errores, como desobedecer los mandamientos de Dios y 
su relación con Dalila. 
• Discuta cómo Dios perdonó a Sansón y continuó usándolo para Sus planes. 

 

Ejemplo práctico: "Borrador de errores" 

• Materiales: Un lápiz y una goma de borrar 
• Instrucciones: 
1. Saca un lápiz y escribe algo en una hoja de papel. Puede ser cualquier cosa, como tu nombre o un 
simple dibujo. 
2. Ahora, comete un error al escribir o dibujar agregando algo que no querías. 
3. Muestre a los niños el error que cometió. Pregunte a los niños si saben qué es esto. 
4. Presenta el borrador y explica que puede borrar el error que cometiste en el papel. 
5. Hable acerca de que el perdón de Dios funciona de la misma manera. Así como la goma de borrar 
puede borrar el error en el papel, el perdón de Dios puede borrar nuestros errores y limpiarnos de 
nuevo. 
6. Lea un versículo de la Biblia como Isaías 1:18 que habla sobre que Dios perdona nuestros 
pecados y nos limpia. 



  

7. Explique que no importa cuán grandes o pequeños sean nuestros errores, Dios siempre está 
dispuesto a perdonarnos y limpiarnos nuevamente. 
8. Anime a los niños a pedir perdón a Dios cada vez que cometan un error. 
9. Termine diciendo que si confiamos en Dios, Él nos perdonará y podremos empezar de nuevo. 

 

3: Obediencia y Fuerza 

• Discuta que la obediencia de Sansón a los mandamientos de Dios lo fortaleció. Sansón tenía reglas 
especiales que cumplir. 
• Discutan que la obediencia a Dios puede darnos fortaleza en todas las áreas de nuestras vidas. 
Obedecer a Dios nos protege del peligro. 
• Actividad: Pida a los niños que piensen en una situación en la que necesitan fortaleza y analicen 
cómo la obediencia a Dios puede ayudarlos en esa situación. 

 

4: Otros tipos de fuerza 

• Lea Efesios 6:10, “Por lo demás, fortaleceos en el Señor y en el poder de Su fuerza”. 
• Discuta que hay otros tipos de fuerza además de la fuerza física, como la fuerza emocional, mental y 
espiritual. 
• Discutan que Dios puede darnos fortaleza en todas estas áreas. 

 

Oración final:  

Querido Dios, gracias por usar a Sansón para hacer grandes cosas por ti. Ayúdanos a reconocer nuestras 

propias debilidades y a confiar en ti para que nos des la fuerza para superarlas. Ayúdanos a resistir la 

tentación y hacer lo correcto, sin importar lo difícil que parezca. Gracias por ofrecernos el perdón. En el 

nombre de Jesús, Amén. 

  



  

 

 

(El escenario está ambientado como una pista de circo, con un maestro de ceremonias y dos payasos, Toto 

y Sammy, en el escenario) 

Maestro de ceremonias: (entra al escenario) Damas y caballeros, ¡bienvenidos al mejor espectáculo del 

mundo! ¡El circo está en la ciudad, y tenemos una fantástica lista de actos para hoy! ¡Bienvenidos a la Gran 

Carpa! 

(La multitud vitorea) 

Maestro de ceremonias: ¡Pero primero, demos una cálida bienvenida a nuestros payasos residentes, Toto 

y Sammy! 

(Toto y Sammy entran al escenario, vestidos como payasos, y hacen una reverencia) 

Toto: Ojalá pudiera ser como el hombre fuerte. 

Sammy: ¿Por qué quieres ser como el hombre fuerte? 

Toto: Tiene grandes músculos y es muy fuerte. Quiero ser como él. ¡Si fuera tan fuerte, podría hacer 

cualquier cosa! 

(Toto trata de levantar algunos objetos pesados y posa sus músculos mientras se ve débil). 

Sammy: (a Toto) La fuerza no se trata solo de tener grandes músculos. 

(El maestro de ceremonias entra al escenario) 

Maestro de ceremonias: No pude evitar escuchar su conversación. Tengo algo que te puede interesar. 

Toto: (al maestro de ceremonias) ¿Qué pasa? 

Maestro de ceremonias: (Abre la Biblia) Quiero contarles acerca de un hombre en la Biblia llamado 

Sansón. Era un hombre fuerte, pero dejó que su orgullo lo debilitara. 

Toto: Quiero saber más sobre Sansón. 

Maestro de ceremonias: Sansón fue elegido por Dios para ser un líder fuerte y luchar por su pueblo, los 

israelitas. 

Cuando nació Sansón, un ángel se le apareció a su madre y le dijo que su hijo sería nazareo, lo que 

significaba que sería apartado para Dios y no se le permitiría cortarse el cabello ni beber vino. Por eso, Dios 

le daría una gran fuerza. 

A medida que Sansón creció, se convirtió en un hombre muy fuerte. Pudo hacer cosas que nadie más podía 

hacer, como matar a un león con sus propias manos y derrotar a todo un ejército con la quijada de un 

burro. 



  

Pero a pesar de su fuerza, Sansón tomó algunas malas decisiones. Empezó a desobedecer a Dios. 

Sansón se enamoró de Dalila, una mujer filistea. Dalila, quería ayudar a los filisteos. Ella le preguntó a 

Sansón muchas veces de dónde sacaba su fuerza, pero él siempre le decía la respuesta equivocada. 

Finalmente, Sansón le dijo a Dalila la verdad. Ella descubrió que el secreto de su fuerza se debía a su larga 

cabellera, que nunca había sido cortada. Le cortó el cabello mientras dormía y los filisteos lo capturaron. Lo 

cegaron y lo hicieron prisionero. 

Pero incluso en su ceguera y debilidad, Sansón encontró una nueva fuerza. Oró a Dios y le pidió perdón y 

fortaleza. Dios contestó su oración y le dio la fuerza para derribar el templo de los filisteos. 

La historia de Sansón nos enseña que la verdadera fuerza proviene de tener una fe fuerte, no solo de 

grandes músculos. También nos enseña que incluso cuando cometemos errores y nos quedamos cortos, 

siempre podemos acudir a Dios en busca de perdón y fortaleza. 

Dios nos elige a todos para ser fuertes de diferentes maneras y es importante escucharlo, obedecerlo y 

seguir Su voluntad. 

Toto: Ahora entiendo. No tengo que ser como el hombre fuerte en el circo para ser fuerte, solo necesito 

ser yo mismo y seguir la voluntad de Dios. 

Sammy: así es. Sigue la voluntad de Dios y encontrarás la verdadera fuerza. 

Maestro de ceremonias: (a la audiencia) Sí, la verdadera fuerza proviene de Dios y no de las apariencias 

externas. Sigue la voluntad de Dios y encontrarás la verdadera fuerza. Permíteme recordarte un versículo 

de la Biblia que se encuentra en Efesios 6:10-11: "Por lo demás, fortaleceos en el Señor y en la fuerza de su 

poder". 

(Se cierra el telón) 

(La multitud vitorea) 

Fin. 

  



  

 

 

Relevo de fuerza 

Materiales: 

• Cubos 
• Bolsas de agua o frijoles 
• Conos o marcadores 

Instrucciones: 

1. Divida a los niños en equipos de 4 a 6 jugadores. 
2. Configure un curso usando conos o marcadores. El recorrido debe incluir un punto de partida, un 

obstáculo y una línea de meta. 
3. En el punto de partida, coloque un balde o recipiente. 
4. A la señal de "Comenzar", el primer jugador de cada equipo debe atravesar la carrera de obstáculos 

hasta la línea de meta, poner un vaso de agua en el balde y regresar. 
5. Una vez que el jugador regresa a la línea de salida, debe entregar el balde al siguiente jugador. 
6. El siguiente jugador comienza su turno y el proceso se repite hasta que todos los jugadores hayan 

completado el recorrido. El balde seguirá haciéndose más pesado cada vez. 
7. El equipo que complete el recorrido primero con la mayor cantidad de agua en el balde, gana. 

 

Desafío de fuerza 

Materiales: 

• Soga 
• Llantas u otro objeto pesado 
• Conos o marcadores 

Instrucciones: 

1. Divida a los niños en equipos de 4 a 6 jugadores. 
2. Establece una línea de salida. 
3. En el punto final, coloque una cuerda atada a un neumático. 
4. Con la señal de "Comenzar", el primer jugador de cada equipo debe correr, recoger la cuerda y 

llevarla de regreso a su equipo. 
5. Luego, el equipo debe trabajar en conjunto para llevar el neumático a la línea de salida. 
6. El equipo que obtiene el neumático primero, gana el juego. 

 

  



  

Circo “Show de Talentos” 

Materiales: 

• Accesorio y vestuario (opcional) 
• Música 
• Premios 

Instrucciones: 

1. Divida a los niños en grupos. 

2. Dé a cada grupo tiempo para practicar y encontrar un talento para exhibir en el concurso de 

talentos. Puede ser canto, baile, trucos de magia, acrobacias o cualquier otro talento que los niños 

quieran mostrar. 

3. Una vez que todos los grupos estén listos, pídales que presenten sus talentos uno por uno frente al 

resto de los niños. 

4. Después de que todos los grupos hayan actuado, pida a los niños que voten por su talento favorito. 

5. Se pueden otorgar premios para categorías como la más divertida, la más creativa o la mejor 

actuación grupal. 
 

 

  



  

 

Sansón dijo un famoso acertijo en Jueces 14:14. ¿Puedes resolver estos acertijos? 

 

 

1. Tengo cuatro dedos y un pulgar, pero no estoy vivo. ¿Qué soy? 

 

 

 

2. Tengo cabeza y cola, pero no cuerpo. ¿Qué soy? 

 

 

3. Soy más ligero que una pluma, pero ni el hombre más fuerte puede sostenerme por mucho tiempo. ¿Qué 

soy? 

 

 

 

4. Puedo ser descifrado, hecho, contado y jugado, pero nunca tocado. ¿Qué soy? 

 

 

 

5. No tengo pulmones, pero necesito aire; Puedo crecer, pero el agua puede matarme. ¿Qué soy? 

 

 

 

6. Vengo de un líquido. Soy puesto en un líquido y me convierto en líquido. ¿Qué soy? 

 

 

7. Soy redondo, tengo cara y puedo decir la hora, pero no soy una persona. 

 

 

8. Soy un instrumento musical de cuatro cuerdas, pero no soy una guitarra. ¿Qué soy? 

 

 

 

9. Viajo por el mundo sin moverme nunca de la esquina. ¿Qué soy? 

 

 

10. Si me dejas caer, me romperé, pero si me sonríes, te devolveré la sonrisa. ¿Qué soy? 

  



  
Respuestas de los acertijos: 

 

1. (un guante) 

2. (una moneda) 

3. (aliento) 

4. (una broma) 

5. (fuego) 

6. (hielo) 

7. (un reloj) 

8. (violín) 

9. (un sello) 

10. (espejo)  



  

 

Pon a prueba tu fuerza y compárala con la de tus amigos. 

 

¿Cuántas flexiones puedes hacer? 
 

 

¿Cuántos abdominales puedes hacer? 
 
 

¿Cuántas sentadillas puedes hacer? 

 

¿Cuántos segundos puedes sostenerte en una tabla? 
 

 

¿Cuánto tiempo puedes correr en el lugar? 

 

¿Cuánto tiempo puedes mantener el equilibrio en una 
pierna? 

 



  

 
 

  



  

 

Dibuja un poco de cabello divertido en las personas. 

 

 
 

  



  

Qué necesitas: 

• Medias limpias 
• Compost o tierra 
• Semillas de césped 
• Goma elástica o cuerda 
• Ojos saltones, fieltro para hacer cara. 
• Una maceta para colocar tu cabeza de hierba  
• Plantilla para brazos 

 

 

Qué hacer: 

1. Pon una pizca generosa de semillas de hierba en la parte inferior de las medias. 
2. Agregue compost hasta que tenga una bola de buen tamaño que hará la cabeza. 
3. Gire la forma de la nariz y sosténgala en su lugar con una banda elástica o una cuerda. 
4. Añade ojos. - Cortar un poco de fieltro para hacer decoraciones para la cara. Boca, cejas, etc. 
5. Decora una maceta. - Pegar los brazos al lateral de la maceta. 
6. Coloque la cabeza en el recipiente. Riegue la olla y deje que las medias se asienten en el agua para 

absorberla. 
7. Cuando la hierba empiece a crecer, dale forma con tijera. (Alrededor de 10 días.) 

 

Qué necesitas: 

• Página de la plantilla 
• Equipo para colorear 
• Tijeras 

 

Qué hacer: 

1. Colorea la página. 
2. Corta alrededor de la mancuerna. 
3. Aprende el versículo de la Biblia. 
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1. Comience presentando el versículo para memorizar, Efesios 6:10, "Fortalécete en el Señor y en la 

fuerza de su poder". 

2. Divida a los niños en grupos pequeños y dé a cada grupo un ejercicio como saltar la cuerda, saltos de 

estrellas, pasos, etc. 

3. Explíqueles a los niños que mientras realizan sus ejercicios, dirán una palabra del versículo para 

memorizar en cada repetición. Por ejemplo, si están saltando la cuerda, dirán "Sé" en el primer salto, 

"fuerte" en el segundo salto, y así sucesivamente. 

4. Una vez que los niños hayan completado el ejercicio, pídales que repitan el versículo para memorizar 

en grupo. 

5. Repita este ejercicio varias veces, aumentando gradualmente la velocidad del ejercicio y animando a 

los niños a decir el versículo cada vez más rápido. 

6. Reciten el versículo para memorizar juntos como grupo. 

7. Recuerde a los niños que, así como la fuerza física es importante, la fuerza espiritual también es 

importante y al memorizar el versículo y repetirlo, están fortaleciendo sus músculos espirituales. 
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