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• ¡Cápsula de poder! 

“¡Vamos, joven perezoso, fíjate en la hormiga! ¡Fíjate en cómo trabaja, y aprende 

a ser sabio como ella!” Proverbios 6:6 (TLA)  

 

• Confiesa y declara 

Sin excusas haré todo con excelencia  

• Actividad en familia 

Utilicen material de reciclaje o plastilina y elaboren una hormiga, salgan al parque o 

a un lugar donde puedan observar a las hormigas. Comenten sobre sus 

características y que les pueden enseñar para vivir mejor.  

¡No excusas!  (Proverbios 6:6-11)  

Alguna vez has visto a un perezoso, le gusta dormir demasiado, se mueve lentamente, 

prefiere estar quieto y no hacer nada. (enseñar ilustración) Así como existe el perezoso 

también hay personas que son perezosas.  

Las personas perezosas prefieren dormir y ponen excusas o pretextos para hacer las cosas. 

La Biblia en el libro de Proverbios nos enseña a trabajar con excelencia, ser esforzados 

para conseguir lo que queremos y nos enseña a no ser perezoso. 

“El perezoso pone como pretexto que en la calle hay leones que se lo quieren comer. ¿En 

qué se parece el perezoso a la puerta? ¡En los dos se mueven, pero ninguna avanza! Al 

que es perezoso hasta comer le cuesta trabajo. El perezoso se cree muy sabio; piensa que 

no hay nadie como él.” Proverbios 26:13-16 (TLA)  

“Perezoso, sigue el ejemplo de la hormiga; mira lo que hace y aprende de ella. La hormiga 

no tiene quién la mande, ni jefe ni líder. Sin embargo, durante el verano reúne todo su 

alimento; guarda su comida en la cosecha. Perezoso, ¿cuánto tiempo permanecerás allí 

acostado? ¿Cuándo te levantarás?  El perezoso dice: Necesito una siesta, me acostaré un 

rato.” Proverbios 6:6-10 (PDT)  

Imita a las hormigas, trabajadoras y que hacen las cosas sin pereza y guardan su comida, 

sin tener quien les diga qué hacer.  

Pide a Dios que te ayuda a ser un niño que no es perezoso. 

 

Aprende en familia 



 

 

 

Consejo para padres 

Continuando con el tema de ¿Cómo ayudar a los niños para que sean mejores cada 

día y que mantengan esa actitud? Te damos los siguientes consejos:  

1. Ayúdales a pensar qué quieren conseguir y para qué. Cuáles son sus 

motivaciones.  

2. Con todo lo que hacen diariamente que ellos puedan practicar valores como 

el amor, colaboración, la escucha, el respeto y la responsabilidad individual 

y colectiva.  

Recuerden que como padres son un espejo y los niños ven cómo se comportan. 

Gestiona tus emociones, comunícate desde la calma y corrige con amor.1  

 

Actividad:  

Para niños de 4 a 9 años 

Necesitarás: impresiones del Anexo 1 y crayones  

Instrucciones:  

1. Imprime el Anexo 1, una copia para cada niño.  

2. Lean el versículo de la Biblia que está en Proverbios 6:6-10 

3. Respondan a las preguntas y coloreen el dibujo.  

 

 

 

 

Oración en familia:  

“Querido Padre, gracias por enseñarnos a ser responsables, cumplir con nuestras tareas, 

no poner excusas, así como las hormigas lo hacen, sin quien las dirijan son sabías y 

guardan alimento para el invierno. Ayúdanos a no ser perezosos y ser esforzados. Amén”.  

 

 

 

 
1 Coachingparapequenosheroes.es 
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2 https://iglesiamarabierto.blogspot.com/2020/07/aprendiendo-de-la-hormiga.html 
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