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Aprende en familia

e Cdpsula de poder!

“Saboreen al Senor y vean lo bueno que es él. Afortunado el que confia en
él”. Salmos 34:8 (PDT).

e Confiesay declara
Seré agradecido por las bondades que recibo de Dios cada dia.
e Actividad en familia

Tomen un tiempo y en familia salgan al patio o jardin y vean a su alrededor.
En una hoja de papel enumeren bendiciones o situaciones por las que dan
gracias a Dios. Mediten sobre las veces que también han pasado por
problemas o necesidades y recuerden que por mds apurados o afanados
que estén, siempre es bueno fomar tiempo y agradecer por lo bueno.

Bendiciones que puedo ver y agradecer

Un joven ciego acostumbraba a pedir limosnas en la entrada de un centro
comercial. Todos los dias se le podia ver con un pequeno sombrero que
servia para recibir las monedas y un cartel que decia: “Soy ciego. Por favor,
regdlenme una limosna”. Asi pasaban los dias hasta que ocurrié algo
interesante.

Un hombre se acercd y después de echarle unas monedas, tomo el letrero,
escribid unas palabras en la parte de atrds y lo colocd para que la gente
leyera el mensaje. Al poco tiempo el sombrero comenzd a llenarse de
monedas rapidamente.

Al final de la tarde, el hombre que habia escrito el letrero regresé para ver
codmo iban las cosas. El joven ciego aprovechod para preguntarle qué habia
hecho para que la gente le diera mas dinero, a lo que el hombre respondio:
“Solo cambié el mensaje que usas para pedir ayuda, por este: ‘Este es un
hermoso dia, pero yo no puedo verlo'". El segundo letrero les recordaba a
todos que tenian la bendicion de ver y que debian sentirse agradecidos por
ello.
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“Entren por sus puertas con canciones de agradecimiento, y a sus patios con
canciones de alabanza. Agradézcanle y alaben su nombre”, dice Salmos
100:4 (PDT).

En el afdn del dia no tenemos tiempo para agradecer tantas bendiciones
que recibimos de Dios como una nueva misericordia cada manana:
escuchar la risa de los ninos, saborear y agradecer por los alimentos,
contemplar los arboles, las aves y el azul del cielo...

Toma tiempo para dar gracias al Senor por todas sus bendiciones. Mira todo
lo bueno que tienes a tu alrededor, vive feliz y s& agradecido.!

Consejo para padres

Como padres tenemos delante tantos retos en el dia a dia, pero debemos
procurar ser intencionales y tfomarnos un tiempo para hacer una pausaq,
meditar, evaluar y tomar accién en la direccion del futuro para nuestros
hijos.

Podriamos arrancar pensando en hacer un listado de prioridades con ellos;
por ejemplo, fomar como base las edades y etapas que estdn viviendo, y
partiendo de ahi, listar las dareas urgentes que necesitamos afrontar. En otfras
palabras, sitenemos un chico de 5 anos que aun no ha superado el egoismo
y se niega a compartir sus juguetes, podemos promover momentos en que
pueda compartir con los demas por medio de un juego en el que gane
quien comparta juguetes a mds ninos de entre su familia y amigos.2

! Adaptado de: https://huellasdivinas.com/historia-un-nuevo-letrero-para-el-joven-ciego/
2 https://iglekids.casadedios.org/blog-para-padres/importancia-de-la-educacion-de-valores-y-principios-en-
casa-i/
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Actividad

Para ninos de 4 a 9 anos
Necesitards: Hojas de papel, témperas o pinturas de dedos, marcadores,
hojas de darboles o esponjas en triangulos.
Instrucciones:
1. Enfrega el material a los ninos.
Diles que en la hoja de papel dibujen una flor.
Guialos a escribir en cada pétalo las bendiciones de Dios.
AyUdalos a colorear con pintura usando las yemas de sus dedos.
Escriban en la parte superior del papel: “Soy agradecido, Dios me
bendice”.
6. Lean el versiculo de la Biblia que estd en Salmos 34:8 (PDT) y recurden
que Dios desea bendecirlos.

oM®D

Oracion en familia

“Dios, gracias por todas las bendiciones que me das cada dia. A partir de ahora
quiero ser agradecido a pesar de mis preocupaciones y problemas. Ameén”.
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