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Material  para padres de niños de 0 a 9 años
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APRENDAN EN FAMILIA
CONFIESA 
Y DECLARA

“Pero cuando siento miedo, 
pongo toda mi confianza en ti” 
Salmos 56:3 (PDT).

Señor entrego en Tus 
manos todos mis temores, 
sé que tú me proteges.

¡CÁPSULA
DE PODER!



Reúne a tu familia, entrega una hoja y un crayón a cada uno. Pide formen parejas un 
participante coloca la hoja en blanco sobre la espalda del otro participante y dibuje su 
mayor temor. La persona deberá describir lo que están dibujando, los demás le dirán 
si es correcto y le darán más pistas para que acierte con el dibujo. Oren como familia 
y entreguen a Dios todos sus temores.

ACTIVIDAD EN FAMILIA



Según el libro El poder del niño que ora, de Stormie 
Omartian, Dios quiere quitarte todos tus temores. Por 
eso debes orar por todo lo que te da miedo. Cuando le 
dices a Dios lo que le temes y le pides que te proteja, se 
lo estás entregando a Él. Estás colocando en Sus 
manos todo lo que te da miedo. Dios es más grande 
que cualquier temor que puedas tener 



Si has hablado con Dios con frecuencia y has 
orado por las cosas a las que les tienes miedo, 
Él seguirá acudiendo a salvarte aun si alguna 
vez olvidaste orar. Muchas veces, cuando 
tienes miedo, es difícil saber lo que es real y lo 
que es falso. Podríamos tener mucho miedo 
de que ocurra algo que quizá no hay peligro de 
que ocurra. Dios quiere que aprendas a orar 
por todo lo que te da miedo. 



Cuando oramos, Dios nos protege y nos quita el 
temor. Una vez Jesús estaba en el mar con sus 
discípulos cuando se presentó una gran 
tormenta. Los discípulos tuvieron mucho miedo 
de que se fuera a hundir la barca y que ellos 
murieran. Jesús les dijo que su barca no se 
hundiría porque Él estaba con ellos. (Mateo 8:26).



Recuerda que en cualquier momento que 
sientas miedo, puedes llamar a Jesús y Él estará 
allí. En cualquier barco que estés, Él estará 
contigo. Y su presencia te mantendrá a salvo.



CONSEJO PARA PADRES
D E  N I Ñ O S  D E  0  A  3  A Ñ O S

Según el sitio educo.org, inculcar buenos modales a los niños muchas veces es 
una tarea difícil, ya sea porque los niños son aún pequeños, porque no escuchan 
a los padres o simplemente se revelan y no quieren cumplir con las reglas. El 
primero consejo que dan es se ejemplo, los padres son el espero en el que se 
miran sus hijos. Si tu practicas buenos modales tus hijos los aprenderán al verte 
haciéndolos. En cada situación diaria, como en el momento de comer, enseña 
modales a los niños.



ANTES DE DORMIR
Acuesta a tu bebé en la cuna, anímalo a realizar 
juegos de palmitas. Recógele ambos brazos por 
las muñecas y dile: “Palmitas, palmitas”, al 
mismo tiempo que le ayudas a realizar el 
movimiento. Toma la muñeca del bebé y dile: 
“Pum, pum”, mientras se juntan las palmas de 
las manos. Canta canciones mientras guías al 
bebé a seguir el ritmo haciendo palmas. 
Finaliza la actividad diciéndole que Dios usó sus 
manos y sus dedos. Ora para que pueda dormir 
bien y en paz.

Jueguen a las burbujas para ejercitar la 
respiración profunda en los niños y que puedan 
dormir bien. Enseña a tu hijo que debe respirar 
profundo y expulsar el aire lentamente, ya que la 
hacerlo muy fuerte no saldrán burbujas. Motiva a 
tus hijos a hacer la burbuja más grande.

PARA BEBÉS DE 0 A 1 AÑO PARA BEBÉS DE 2 Y 3 AÑOS



CONSEJO PARA PADRES
D E  N I Ñ O S  D E  4  A  9  A Ñ O S

Durante el crecimiento los niños manifiestan diferentes comportamientos. A algunos 
les gusta socializar con los demás niños y otros, por el contrario, prefieren aferrarse a su 
padre o cuidador como si fuera un salvavidas. No hay nada de malo en esto, cada niño es 
único y diferente. Para aumentar la confianza en sí mismos es importante que los niños 
aprendan a disminuir su nivel de apego. Lo puedes hacer al permitirle que haga cosas 
solo (como recoger sus juguetes o elegir la ropa que desea vestir). Felicítalo cuando 
complete una tarea por su cuenta. Con amor y paciencia podrás ver más independencia 
y menos apego.



Entrega el material a los niños.

Guíalos a que repasen sobre las líneas punteadas.

Lee el versículo de la Biblia que está en Mateo 8:26

 Diles que cuando tienen temor Dios está a su lado para ayudarlos. 

1.

2.

3.

4.

Para niños de 4 a 6 años

Instrucciones: 

ACTIVIDAD

Necesitarás: Impresiones del Anexo 1 y crayones.



Entrega el material a los niños.
Pide que dibujen el contorno de su mano en la hoja de papel.
Dibuja hojas de plantas o árbol en la punta de cada uno de 
los dedos del dibujo.
Escribe en cada dedo del dibujo un acto de amor o consid-
eración que se pueden hacer a los demás.
Lean juntos en la Biblia el versículo de Gálatas 6:7.
Comenten sobre lo que aprendieron del versículo.

1.
2.
3.

4.

5.
6.

Instrucciones: 

Para niños de 7 a 9 años
Necesitaras: Hojas en blanco y crayones.

Ac�vidad
Necesitarás: : Impresiones del Anexo 2

Entrega el material a los niños.

Diles a los niños que encuentren las diferencias en los dos 
dibujos y que lo coloreen.

Comenten sobre lo que aprendieron en la historia de la 
Biblia.

Recuerden que Jesús siempre está a su lado para ayudarlos 
cuando tengan temor.

1.

2.

3.

4.

Instrucciones: 

Para niños de 7 a 9 años

ACTIVIDAD 
ENCUENTRA LA DIFERENCIA 



“Querido Dios, gracias por tu amor y perdón 
para nosotros. Te pedimos que nos ayudes a 
recordar que en cualquier momento que 
sintamos miedo, te podemos llamar y 
hablar contigo, sabemos que estás con 
nosotros. Gracias porque en tu presencia 
estamos a salvo. Amén.”

ORACIÓN
EN FAMILIA
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