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Material para padres de ninos de 0 a 9 anos
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APRENDAN EN FAMILIA

:CAPSULA CONFIESA
DE PODER! Y DECLARA

“Pero cuando siento miedo, Seflor entrego en Tus
pongo toda mi confianza en ti" manos todos mis tem
Salmos 56:3 (PDT). . )

sé que tu me pro
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ACTIVIDAD EN FAMILIA

RelUne a tu familia, entrega una hoja y un crayén a cada uno. Pide formen parejas un
participante coloca la hoja en blanco sobre |la espalda del otro participante y dibuje su
mayor temor. La persona debera describir lo que estan dibujando, los demas le diran
si es correcto y le daran mas pistas para que acierte con el dibujo. Oren co

y entreguen a Dios todos sus temores.




Segun el libro El poder del nifio que ora, de Stormie
Omartian, Dios quiere quitarte todos tus temores. Por
eso debes orar por todo lo que te da miedo. Cuando le
dices a Dios lo que le temesy le pides que te proteja, se
lo estds entregando a El. Estas colocando en Sus
manos todo lo que te da miedo. Dios es mas
que cualquier temor que puedas tener
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Si has hablado con Dios con frecuencia y has
orado por las cosas a las que les tienes miedo,
El seguird acudiendo a salvarte aun si alguna
vez olvidaste orar. Muchas veces, cuando
tienes miedo, es dificil saber lo que es real y lo
que es falso. Podriamos tener mucho miedo
de que ocurra algo que quiza no hay peligro de
qgue ocurra. Dios quiere que aprendas a orar
por todo lo que te da miedo.
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Cuando oramos, Dios nos protege y nos quita el
temor. Una vez Jesus estaba en el mar con sus
discipulos cuando se presentd una gran
tormenta. Los discipulos tuvieron mucho miedo
de que se fuera a hundir la barca y que ellos
murieran. Jesus les dijo que su barca no se
hundiria porque El estaba con ellos. (Mateo 8:26).

.
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Recuerda que en cualquier momento que
sientas miedo, puedes llamar a Jesus y El estard
alli. En cualquier barco que estés, El estard
contigo. Y su presencia te mantendra a salvo.
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CONSEJO PARA PADRES

DE NINOS DE 0 A 3 ANOS

egun el sitio educo.org, inculcar buenos modales a los ninos Muchas veces es
a tarea dificil, ya sea porque los ninos son aun pequenos, porque Nno escuchan
DS padres o simplemente se revelan y no quieren cumplir con las reglas. El
€r0 consejo que dan es se ejemplo, los padres son el espero en el que se
SUS hijos. Si tu practicas buenos modales tus hijos los aprenderan al verte

dolos. En cada situacion diaria, como en el momento de comer, ensena
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ANTES DE DORMIR

PARA BEBES DE 0 A1ANO

Acuesta a tu bebé en la cuna, animalo a realizar
juegos de palmitas. Recoégele ambos brazos por
las munfecas y dile: “Palmitas, palmitas”, al
mismo tiempo que le ayudas a realizar el
movimiento. Toma la munfeca del bebé y dile:
“Pum, pum”, mientras se juntan las palmas de
las manos. Canta canciones mientras guias al
bebé a seguir el ritmo haciendo palmas.
Finaliza la actividad diciéndole que Dios uso6 sus
manos y sus dedos. Ora para que pueda dormir
bieny en paz.

<4 &

PARA BEBES DE 2 Y 3 ANOS

Jueguen a las burbujas para ejercitar la
respiracion profunda en los ninos y que puedan
dormir bien. Ensefa a tu hijo que debe respirar
profundo y expulsar el aire lentamente, ya que la
hacerlo muy fuerte no saldran burbujas. i
tus hijos a hacer la burbuja mas




P AVYAYd
S\

CONSEJO PARA PADRES

DE NINOS DE 4 A 9 ANOS

Durante el crecimiento los ninos manifiestan diferentes comportamientos. A algunos
gusta socializar con los demas ninos y otros, por el contrario, prefieren aferrarse a su
dre © cuidador como si fuera un salvavidas. No hay nada de malo en esto, cada nino es

oy diferente. Para aumentar la confianza en si mismos es importante que los ninos
\dan a disminuir su nivel de apego. Lo puedes hacer al permitirle que haga cosas
OMO recoger sus juguetes o elegir la ropa que desea vestir). Felicitalo cuando

te una tarea por su cuenta. Con amor y paciencia podras ver mas independencia




de 4 a 6 anos

Necesitaras: Impresiones del Anexo 1y crayones.

Instrucciones:

1. Entrega el material a los nifos.
2. Guialos a que repasen sobre las lineas punteadas.
3. Lee el versiculo de la Biblia que esta en Mateo 8:26

4. Diles que cuando tienen temor Dios esta a su lado para ayudarlos.




DIFERENCIA

Necesitaras: : Impresiones del Anexo 2

nstrucciones:

1. Entrega el material a los ninos.

2. Diles a los ninos que encuentren las diferencias en los dos
dibujos y que lo coloreen.

3. Comenten sobre lo que aprendieron en la historia de la
Biblia.

4. Recuerden que Jesus siempre esta a su lado para ayudarlos
cuando tengan temor.



ORACION
EN FAMILIA

“Querido Dios, gracias por tu amor y perdon
para nosotros. Te pedimos que nos ayudes a
recordar que en cualquier momento que
sintamos miedo, te podemos llamar y
hablar contigo, sabemos que estas con
nosotros. Gracias porque en tu presenci
estamos a salvo. Amén.”
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