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¡Cápsula de poder! 

“Luego Jesús les dijo: Ahora, saquen un poco y llévenselo al encargado de la fiesta, para 

que lo pruebe” Juan 2:8 (TLA) 

• Confiesa y declara 

La excelencia inicia con un corazón humilde.  

• Actividad en familia 

Prepara tarjetas con las letras de la palabra “humildad”. En familia siéntense formando un 

círculo y coloca las tarjetas en el centro. Pide a cada uno que tome una tarjeta y todos 

juntos enseñan sus tarjetas para formar la palabra. Comentan sobre qué es humildad y 

cómo pueden ser humildes.  

La excelencia inicia con un corazón humilde (Juan 2:7-9) 

Recuerdan la historia donde una mujer llamada María iba a asistir a una boda a 

Caná. Esta iba a ser una gran boda con muchos invitados, entre ellos su hijo, un 

hombre llamado Jesús. Al parecer, los invitados a la boda estaban divirtiéndose 

hasta que el anfitrión se quedó sin vino. En ese momento, parecía que la feliz 

celebración podría convertirse en un desastre.  

Algunos de los invitados a la boda pensaron que quizá Jesús podría solucionar el 

problema, así le dijeron que se había acabado el vino. Cuando le contaron el 

problema, al principio, parecía que Jesús no quería hacer nada para solucionarlo, 

pero después de que su madre lo animara, finalmente ayudó.  

Jesús les ordenó a algunos sirvientes que llenaran varías tinajas de agua y se las 

llevaran al encargado de servir el vino. Cuando el encargado probó el agua, 

descubrió que se había convertido en vino.  

Los invitados a la boda se asombraron y dijeron que ese era el mejor vino que 

habían probado.  

Ese día Jesús hizo un milagro con excelencia un vino de excelente calidad. Muchos 

decidieron seguir a Jesús.1  

 
1 Sermons4kids.com  
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Sabes que corazón tuvo un corazón humilde para que el encargado de la fiesta 

probara el agua que había convertido en vino.  Jesús sabía que el milagro había 

sucedido, pero pidió que lo probaron.  Tú también puedes tener un corazón humilde 

como el de Jesús y permitir que otros te enseñen.  

Consejo para padres 

Continuando con el tema de ¿Cómo ayudar a los niños para que sean mejores cada 

día y que mantengan esa actitud? Te damos los siguientes consejos:  

1. Establece con tus hijos pequeñas responsabilidades en casa acordes a su edad. 

De esta manera les enseñarás a colaborar y tener empatía.  

2.  Felicita sus éxitos y ayúdales a aprender de sus errores desde una posición para 

crecer y ser mejores personas.2  

Actividad:  

Para niños de 4 a 9 años 

Necesitarás: impresiones del Anexo 1 y crayones  

Instrucciones:  

1. Imprime el Anexo 1, una copia para cada niño.  

2. Guíalos a colorear y colocar los números del 1 al 4 en el orden que sucedió 

la historia.  

3. Diles que recuerden que el mejor ejemplo a seguir para vivir bien es Jesús, 

siempre hizo todo con excelencia y humildad. 

4. Lean el versículo de la Biblia que está en Juan 2:8 

 

 

Oración en familia:  

“Querido Padre, gracias porque Jesús es el mejor ejemplo de un corazón humilde. 

Ayúdanos a no creernos superiores a los demás y reconocer que todo los dones, talentos, 

habilidades y capacidades vienen de Ti y tú lo has dado. Amén”.  

 

 

 

 
2 Coachingparapequenosheroes.es 



y sus discípulos creyeron en él.  

Juan 2:1-10 

y manifestó su gloria; 
Este principio de señales 

hizo Jesús 

en Caná de Galilea, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 1 



 

                    

 


