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       UNA HEROÍNA VALIENTE 

       Objetivo: Los niños aprenderán sobre el coraje y la valentía que Jael mostró al defender al pueblo de 
Dios, entendiendo que Dios nos da la fuerza para hacer lo correcto incluso en situaciones difíciles. 

     Cita Bíblica: “Jael, esposa de Heber, tomó una estaca de la tienda, agarró un martillo y se acercó 
silenciosamente a Sísara mientras dormía… y así mató a Sísara.” (Jueces 4:21, TLA) 

       Versículo Clave: “El Señor da fuerzas a su pueblo; el Señor bendice a su pueblo con paz.” (Salmos 
29:11, TLA) 

      Bienvenida: Escudo de Valentía: Los niños crearán un pequeño escudo de papel y lo decorarán con 
símbolos que representen la valentía, como corazones, estrellas y cruces. Mientras decoran, se hablará 
sobre lo que significa ser valiente para Dios, introduciendo la historia de Jael. 

    Historia Bíblica: Jael fue una mujer valiente que vivía en un tiempo en el que el pueblo de Israel 
estaba siendo oprimido. Cuando Sísara, un general enemigo, huyó de la batalla y buscó refugio en la 
tienda de Jael, ella actuó con coraje para proteger a su pueblo. Jael utilizó una estaca y un martillo para 
derrotar a Sísara, salvando a Israel de su opresor. Su valentía fue alabada, y su acción mostró que Dios 
puede usar a cualquiera para cumplir su propósito (Jueces 4:17-24). 

              Reforzar el pasaje bíblico: La Historia de Jael en Marionetas: Los niños crearán marionetas de 
papel para representar a los personajes de la historia: Jael, Sísara, y Débora. Luego, realizarán una 
pequeña obra de teatro con sus marionetas, recreando los momentos clave de la historia. Esta actividad 
les ayudará a recordar la valentía de Jael de manera interactiva. 

       Despedida: Círculo de Coraje: Los niños se sentarán en círculo y compartirán una situación en la 
que tuvieron que ser valientes, aunque fuera algo pequeño. Luego, orarán juntos pidiendo a Dios que les 
dé coraje en sus vidas diarias, al igual que Jael. 

      Reflexión: Dios nos llama a ser valientes y a confiar en Él en todo momento. Así como Jael fue 
valiente para proteger a su pueblo, nosotros también podemos ser valientes y hacer lo correcto, 
sabiendo que Dios está con nosotros. 

       Desafío Semanal: Durante la semana, si enfrentas una situación en la que necesitas ser valiente, 
recuerda la historia de Jael y confía en que Dios te dará la fuerza para hacer lo correcto. Comparte tu 
experiencia la próxima semana. 
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