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Nombre de la situacion de aprendizaje: Mi cuerpo: Lo conozco y lo cuido

» Proposito:

Que las alumnas y los alumnos formen un autoconcepto, reconozcan y expresen Ssus

cualidades y caracteristicas fisicas, ademas se diferencien de los demas. Conozcan parte del

funcionamiento de su organismo, y habitos que coadyuven al cuidado de su cuerpo.

» Justificacion:

Resulta importante que las niflas y los nifios formen un autoconcepto, se reconozcan como

seres unicos con cualidades y caracteristicas que los hacen unicos y los diferencian de los

demas, asi mismo al reconocerse como seres Vvivos identifiquen que su cuerpo y organismo

estan conformados por distintas partes y las utilizamos con propositos especificos, ademas de

gue nuestro cuerpo estd formado por érganos que tienen un funcionamiento en nuestro cuerpo.

Actividades de permanentes:

-Cancién de saludo

-Cancién de despedida

Actividades de apoyo:
-Educacion musical

-Educacion fisica

Tiempo: Espacio: Organizacion:
10 sesiones Aula Individual, grupal y en
equipos
CAMPO DE ORGANIZADOR ORGANIZADOR APRENDIZAJE
FORMACION CURRICULAR 1 CURRICULAR 2 ESPERADO
ACADEMICA
*Solicita la palabra
para participar vy
escucha las ideas de
Sus companeros.
3 *Expresa con
LENGUAJE Y CONVERSACION | eficacia sus ideas

COMUNICACION

ORALIDAD

acerca de diversos
temas y atiende lo
gue se dice en
interacciones con
otras personas.

DESCRIPCION

*Menciona
caracteristicas de




objetos y personas
que conoce y
observa.

NARRACCION

*Narra  anécdotas,
siguiendo la
secuencia y el orden
de las ideas, con
entonacion y
volumen apropiado
para hacerse
escuchar y entender.

PENSAMIENTO
MATEMATICO

ALGEBRA, NUMERO
Y VARIACION

NUMERO

*Comunica de
manera oral y escrita
los nimeros del 1 al
10, en diversas
situaciones y de
diferentes maneras,
incluida la
convencional.

EXPLORACION Y
COMPRENSION
DEL MUNDO
NATURAL Y
SOCIAL

MUNDO NATURAL

EXPLORACION DE
LA NATURALEZA

*Comunica sSus
hallazgos al
observar seres
vivos, fendmenos y
elementos naturales,
utilizando  registros
propios y recursos
impresos.

*Describe y explica
las caracteristicas
comunes que
identifica entre seres
vivos Yy elementos
gue observa con la
naturaleza.

CUIDADO DE LA
SALUD

*Practica habitos de

higiene personal
para mantenerse
saludables.
*Reconoce la
importancia de una
alimentacion
correcta, y los
beneficios que

aporta al cuidado de
su salud.




AREA DE
DESARROLLO

PERSONAL Y
SOCIAL

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1

ORGANIZADOR
CURRICULAR 2

APRENDIZAJES
ESPERADOS

*Baila y se mueve
con musica variada,
coordinando

. secuencia de
) CON LOS desplazamientos.
EXPRESION ELEMENTOS *Usa recursos de las
. artes visuales en
ARTISTICA BASICOS DE LAS | creaciones propias.
*Representa la
ARTES imagen que tiene de
si mismo, y expresa
ideas mediante el
modelaje, dibujo y
pintura.
SENSIBILIDAD,
PERCEPCION E
- - *Conoce y describe
APRES:IACION INTERPRETACION obras artisticas, y
ARTISTICA DE manifiesta opiniones
MANIFESTACIONES | Sobre ellas.
ARTISTICAS
*Reconoce y
expresa
caracteristicas
personales: su
AUTOESTIMA nombre, como es

AUTOCONOCIMIENTO

fisicamente, qué le
gusta y qué no le
gusta, que se le
facilita y qué se le
dificulta.

AUTORREGULACION

EXPRESION DE
LAS EMOCIONES

*Reconoce y nombra
situaciones que le
generan alegria,
seguridad, tristeza,
miedo o0 enojo, y




expresa lo que
siente.

*Habla de sus

SENSIBILIDAD Y conductas y de la de
otros, y explica las

EMPATIA APOYO HACIA LOS | consecuencias  de
OTROS algunas de ellas para
relacionarse con
otros.
. . *Convive, juega Yy
COLABORACION INCLUSION trabaja con distintos
comparnieros.
*Utiliza
herramientas,
DESARROLLO DE | mStrumentos y
materiales en

LA MOTRICIDAD | actividades que

requieren de control

COMPETENCIA y precisibn en sus
MOTRIZ movimientos.

*Reconoce formas
de participacion e
CREATIVIDAD EN | interaccion en
LA ACCION MOTRIz | lU€gos y actividades
fisicas, a partir de
normas basicas de
convivencia.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

» Sesion 1: Asi me percibo

e Inicio: Se organizara al grupo en semicirculo, se reproducira la cancion “El marinero
baila”, se motivara las nifias y a los nifios para que vayan moviendo las partes que la
cancion indica, se observara si las identifican y o si lo hacen Unicamente por imitacion.
Al terminar esta cancidn se les cuestionard ¢ Les gusté la cancion? ¢Por qué? ¢Qué
menciona la cancién? ¢ Qué partes del cuerpo menciona?, en seguida se anotaran las
respuestas de los estudiantes en el pizarrén y se les haré la interrogacion ¢ Ademas de
esas partes del cuerpo, qué otras partes de su cuerpo conocen?, solicitarles que se

observen muy bien, en seguida se anotaran en el pizarrén continuando con la lista sobre

las partes del cuerpo que escucharon en la cancion.




Desarrollo: A cada nifia y nifio se le entregara una hoja blanca en la que tendran que
realizar un dibujo sobre si mismos, con base a esto se observara la percepcion que tiene
cada uno de ellos sobre si mismos, al finalizar el dibujo pasaran a explicar como se
dibujaron y porqué se dibujaron asi, con sus dibujos se realizara un tendedero didactico.
Cierre: Finalmente, se pegaran previamente imagenes en el pizarrén de partes del
cuerpo, se les preguntara a las alumnas y a los alumnos ¢Qué observan?, se iran
sefialando una por una y se les solicitara que mencionen su nombre y para que nos
sirven 0 como nos ayudan en nuestra vida cotidiana, se escribirdn sus respuestas
debajo de cada una de las imagenes. Asi mismo se les cuestionara ¢ En el dibujo que
realizaron de ustedes qué partes de su cuerpo dibujaron? ¢ Cuales les hicieron falta?

Recursos: Cancion “El marinero baila”, hojas blancas, colores/crayolas, imagenes de

partes del cuerpo.

Sesion 2: Descubriendo mi cuerpo

Inicio: Dialogar con las nifias y los nifios sobre lo trabajado un dia anterior, retomar sus
respuestas y comenzar con las actividades del dia de hoy, se organizara al grupo en
semicirculo; se les reproducira el video “Descubriendo mi cuerpo”, al finalizar se les
cuestionara ¢ Qué observaron? ¢De qué trato el video?, sus respuestas se anotaran en
el pizarron y se hara hincapié sobre la utilidad de las partes de nuestro cuerpo para
pasar a la actividad siguiente.

Desarrollo: Organizados en semicirculo, se realizara la actividad “Adivina qué es”, se
les leerdn una serie de adivinanzas correspondientes a diversas partes del cuerpo, se
motivara a las nifias y a los nifios a que mencionen de qué parte del cuerpo se trata,
conforme se vayan mencionando las adivinanzas se les solicitara que sus respuestas
las vayan dibujando en la ficha de trabajo “Adivina qué es”, una vez que esta sea
adivinada se recordara para que nos sirve y qué funcion desempefia en nuestro cuerpo.
Al finalizar dialogar y recordar las partes del cuerpo sobre las que se hablo y hacerlos
reflexionar con base al cuestionamiento “4 Qué pasaria si no tuvieras alguna parte de tu
cuerpo? (Ir ejemplificando; las manos, pies, boca, etc.)

Cierre: Trasladarnos a la cancha; se formaran parejas y a cada alumno o alumna se le

proporcionara un papel bond, se les dara la indicacion de que dibujaran su silueta, para




esto se acostaran sobre el papel bond y con ayuda de su pareja marcaran su silueta,
una vez que tengan su silueta se les solicitara que dibujen las partes de su cuerpo que
les hace falta, por ejemplo, nariz, boca, oidos, etc.

Nota: Se llevaran a casa el dibujo que realizaron de su silueta, la terminaran de dibujar
a manera que se parezca a ellos; y le realizaran su ropa con papel china, crepé, tela ,
entre otros.

Recursos: Video “Descubriendo mi cuerpo”, adivinanzas partes del cuerpo, ficha de

trabajo “Adivina qué es”, papel bond, crayolas o colores.

Sesion 3: Las partes de mi cuerpo son importantes

Inicio: Organizar al grupo en semicirculo, comenzar entablando dialogo con las
alumnas y los alumnos; cuestiondndoles ¢Qué hicimos ayer? ¢Les gustaron las
actividades del dia de ayer? ¢ Por qué?, en seguida con apoyo de la dinamica del lapiz
participaran y pasaran a presentar el dibujo que realizaron en casa con su siluetay como
lo vistieron, al finalizar las participaciones de las alumnas y los alumnos se pegaran sus
creaciones en un lugar visible, posteriormente se le solicitard que las observen y se les
realizaran los siguientes cuestionamientos ¢ Todos son iguales?, ¢ En qué se parecen?,
¢En qué se diferencian?, anotar y rescatar sus respuestas a estos cuestionamientos,
recalcar sobre las partes del cuerpo que les dibujaron.

Desarrollo: Dialogar con las nifias y los nifios sobre las partes de cuerpo y la
importancia de las mismas; recordar el cuestionamiento realizado un dia anterior; ¢, Qué
pasaria si no tuviera una parte de mi cuerpo?, escuchar con atencion sus respuestas y
enseguida trasladarnos a la cancha y realizar diversos juegos en los que tengan que
realizar actividades simulando que no tienen una parte de su cuerpo. Primeramente, se
formaran equipos y su tarea sera trasladar de un lado a otro una pelota con los ojos
vendados; con apoyo y ayuda de las indicaciones de sus compafieros, posteriormente
atar sus manos Yy solicitarles que trasladen un objeto, posteriormente los pies, y asi
sucesivamente. Al finalizar dialogar con los pequefios sobre cdmo se sintieron al realizar
las actividades, cuestionarles ¢Como se sintieron?, ¢Qué se les dificulto mas? ¢ Por

que? ¢ Tuvieron un problema al realizar la actividad? ¢ Cémo lo solucionaron?.




Cierre: Retomar las respuestas de las nifias y los nifios y entablar una conversacion en
la que se reconozca que hay personas que por distintas circunstancias no tienen alguna
parte de su cuerpo; y que a pesar de ello realizan una diversidad de actividades, asi
como ellos las realizaron en la actividad anterior.

Recursos: Tarea solicitada un dia anterior a las nifias y a los nifios, pelotas, aros,

pafiuelos, etc.

Sesion 4: Los sentidos ¢ Cuantos son?

Inicio: Organizar al grupo en semicirculo en sus respectivas sillas, dialogar sobre lo
trabajado un dia anterior, una vez contextualizados en el tema cuestionarles; ¢ Saben
gué son los sentidos? ¢Cuales son?, rescatar las respuestas de los estudiantes y
anotarlas en el pizarron. Pegar en el pizarron imagenes de los sentidos, solicitar qué
observen las imagenes y preguntarles ¢ Qué observan? ¢Para qué nos sirve? ¢Como
funciona en nuestro cuerpo?, anotar sus respuestas y aportaciones, al finalizar ir
mencionando cada uno y su funcionamiento.

Desarrollo: Organizar al grupo en equipos de 3 a 4 integrantes en sus respectivas sillas,
de esta manera se llevara a cabo la actividad “Mis sentidos”, con base a la primera
actividad y el conocimiento que tienen sobre los sentidos, se les entregara la ficha de
trabajo “Los sentidos, ¢ Como los uso?”, se irh mencionando cada uno y cuestionando
¢, Para qué sirve?, realizar las siguientes actividades:

o Sentido del olfato; proporcionarles diversos objetos previamente perfumados,
solicitarles que los huelan y que describan los olores, como son, si son
agradables para ellos y porqué. Realizar un dibujo de lo que realizaron en el
apartado del sentido del olfato.

o Sentido del gusto; proporcionarle a cada equipo diversos materiales
comestibles; azucar, chocolate, sal, café, chamoy, dulce miguelito y limon,
solicitarles que vayan probando cada uno de ellos e ir cuestionandoles sobre los
sabores que perciben, cdmo son y si les agradan. Realizar un dibujo de lo que
realizaron en el apartado sentido del gusto.

o Sentido del oido: Solicitarles que guarden silencio, que se recarguen sobre la

mesa Yy cierren sus 0jos, se les reproducird un audio, al finalizar se les




cuestionara ¢Qué escucharon?, ¢Les gustd? ¢Por qué?. Realizar un dibujo
sobre lo que observaron en el apartado de sentido del oido.

o Sentido de la vista; solicitar a las nifias y a los nifios que observen su alrededor,
cuestionarles sobre lo que observan y solicitarles que realicen un dibujo sobre
eso en el apartado del sentido de la vista.

o Sentido del tacto; vendar los ojos a las nifias y a los nifios, colocar materiales
diversos sobre la mesa y solicitar que los manipulen, cuestionarles ¢ Qué creen
gue sea?, pedirles que se quiten la venda y que verifiquen si es lo que pensaban,
realizaran sus anotaciones y dibujo en el apartado del sentido del tacto,

Cierre: Dialogar sobre como se sintieron en la realizacion de las actividades, si les
gustaron y por qué.

Recursos: Imagenes de los sentidos, fichas de trabajo “Los sentidos, ¢ Como los uso?”,
diversos objetos perfumados, azucar, sal, limon, chamoy, dulce miguelito, chocolate,

objetos para manipular.

Sesion 5: Mi cuerpo, ¢Cémo es por dentro?

Inicio: Comenzar dialogando con las alumnas y los alumnos sobre lo trabajado el dia
anterior y a lo largo de la semana, retomar sus comentarios mas relevantes y anotarlos
en el pizarron. En seguida cantar la cancion “Sube la espumita”

Sube, sube, sube la espumita,

Como si fuera una burbujita,

Y mi corazén jPalpita, palpita, palpita!

Y mi corazédn, jPalpita, palpita, palpita!

Solicitar que por un momento toquen su pecho, ¢Qué sienten? ¢Pueden sentir su
corazén? ;Como es su palpitar?, con base a sus respuestas, realizar el siguiente
cuestionamiento ¢ Qué mas creen que tenemos dentro de nuestro cuerpo? ¢ Cual creen
gue es su funcionamiento en nuestro cuerpo?, retomar sus conocimientos previos y
anotar sus aportaciones en el pizarron.

Desarrollo: Organizados en semicirculo, presentar a las nifias y a los nifios el video “Mi
esqueleto”, se les solicitara que lo escuchen y observen con mucha atencién, al finalizar

se les cuestionara ¢De qué trato el video? ¢Qué es el esqueleto? ¢Cual es el




funcionamiento del esqueleto?, sus respuestas se anotaran en un papel bond y se
colocaréan en un lugar visible dentro del aula. Se le entregara a cada nifia y nifio una
ficha de trabajo “Mi esqueleto”, esta tendra una imagen de una silueta de una persona,
ellos tendran que elaborar su esqueleto con cotonetes, palillos o espagueti cortado en
pedazos pequefios, una vez que lo terminen se realizara un tendedero didactico con las
creaciones de los estudiantes.

Cierre: Dialogar con los estudiantes sobre las actividades realizadas a lo largo de la
semana; ¢, Cuales les han gustado mas? ¢ Por qué?, ir recordando lo que se ha trabajado
cada dia. Bailar distintas canciones que mencionan partes del cuerpo, ir retomando la
importancia y funcionamiento de cada una de ellas.

Recursos: Video “Mi esqueleto”, ficha de trabajo “Mi esqueleto”, papel bond, canciones
gue mencionen partes del cuerpo.

Nota: Dejar de tarea que investiguen que es un érgano y cuales tenemos en el cuerpo

humano.

Sesion 6: Los drganos

Inicio: Organizados en semicirculo, recordar lo trabajado anteriormente, en forma de
plenaria cuestionar sobre la tarea realizada, para esto realizar el siguiente
cuestionamiento; ¢ Qué érganos tenemos en nuestro cuerpo?, motivarlos a expresar sus
investigaciones. Ir sacando imagenes que muestren distintos organos, preguntarles
¢Saben qué es?, ir mencionandolos e ir pegandolos en el pizarrén y anotar el
funcionamiento de cada uno de ellos.

Desarrollo: Proporcionarles a las alumnas y a los alumnos fichas de trabajo con
rompecabezas, colorearan y armaran los rompecabezas los cuales tendran plasmado
un organo o una parte del cuerpo, al culminar se les solicitara que expongan qué
descubrieron al armar su rompecabezas y que funcionamiento tiene en nuestro cuerpo.
Cierre: Presentar a los estudiantes, el video “Los 6rganos de mi cuerpo”, esto para
retroalimentar todo lo trabajado, al culminar se les realizaran los siguientes
cuestionamientos; ¢De qué trato el video? ¢Qué Organos menciond? ¢Cuél es el
funcionamiento de cada uno de ellos?, dialogar asi mismo de las actividades que mas

les gustaron, por qué y qué cosas nuevas aprendieron.




Recursos: Investigacion sobre los érganos, rompecabezas de los 6rganos, imagenes
de 6rganos, video “Los érganos de mi cuerpo”.

Nota: Solicitar asistencia de los padres de familia para el dia siguiente.

Sesion 7: Asi es mi cuerpo

Inicio: Dar la bienvenida a padres de familia, informar sobre lo trabajado y asi mismo
presentar algunas creaciones de los estudiantes, asi como fotografias y videos en caso
de contar con ellos, una vez que los padres se encuentren contextualizados sobre el
tema; organizarlos en semicirculo y presentarles videos que hablan sobre la
conformacioén del cuerpo humano, al culminar los videos se les haran los siguientes
cuestionamientos; ¢De qué trataron los videos?, ¢CoOmo esta conformado nuestro
cuerpo? ¢ Cual es el funcionamiento de cada érgano?

Desarrollo: Con base a lo anterior formar equipos de padres de familia con sus
respectivos hijos, a cada padre de familia se le entregaran imagenes de 6rganos y
aparatos/sistemas que conforman nuestro cuerpo, se les dara la indicacion de que
tienen que armar y realizar su propio cuerpo humano, se les proporcionaran los
materiales necesarios (imagenes, carton, colores, pegamento, tijeras, crayolas, etc.
Alumnos con apoyo de sus papas pasaran a explicar y exponer su cuerpo humano,
sefialando cada una de las partes que lo conforman y cual es el funcionamiento de la
misma.

Cierre: Dialogar con las alumnas, los alumnos y padres de familia, sobre si les gustaron
las actividades, qué les parecieron y qué fue lo que lograron obtener en las actividades
realizadas. Brindar una felicitacion y un pequefio reconocimiento a los padres de familia
por su asistencia, participacion y colaboracion.

Recursos: Imagenes de partes del cuerpo humano, pegamento, resistol, tijeras, cartén,

crayolas/colores, reconocimiento y pequefio detalle a padres de familia.

Sesion 8: Los organos; todos necesitan de todos
Inicio: Organizar a las alumnas y a los alumnos en semicirculo, presentarles el video
“‘Mi cuerpo y los sistemas”, en los que se dara una breve explicacion del sistema

digestivo, sistema respiratorio, sistema 0seo, sistema muscular y sistema nervioso,




mientras se reproduce el video ir pausando e ir cuestionando sobre los érganos que
conforman cada aparato y cudl es el funcionamiento en nuestro organismo. Al culminar
propiciar la reflexion, que los alumnos al explicar que un sistema esta formado por
diferentes 6rganos, y que nuestro cuerpo funciona correctamente con el funcionamiento
de todos esos 6rganos y sistemas.

Desarrollo: Organizados individualmente, realizaran el libro “Los aparatos y sistemas
de mi cuerpo”, en éste; las alumnas y los alumnos tendrdn que colorear y escribir el
nombre del aparato o sistema y los 6rganos que lo conforman, para la realizacién de
ésta actividad nos podemos apoyar de imagenes de cada uno de los sistemas impresas
en tamafo grande. Para alumnos mas pequefos pueden realizar rompecabezas de los
sistemas o aparatos.

Cierre: Alterminar la realizacion del pequefio libro de los aparatos y sistemas del cuerpo
humano, realizar una retroalimentacion sobre los mismos, motivar a las nifias y a los
nifos que participen, expresen sus opiniones e ideas sobre el tema trabajado.
Recursos: Video “Los aparatos y sistemas del cuerpo humano”, libro “Los aparatos y

sistemas de mi cuerpo”, colores o crayolas.

Sesion 9: Mi cuerpo ¢Cémo lo cuido?

Inicio: Dialogar con los estudiantes sobre las actividades realizadas, una vez
contextualizados y al estar dialogando sobre el tema, realizarles el siguiente
cuestionamiento y ¢Como puedo cuidar mi cuerpo?, ¢Qué necesito para estar
saludable?, retomar sus respuestas y anotar sus aportaciones mas relevantes en el
pizarron, al culminar dar lectura a las anotaciones. Presentar a los estudiantes imagenes
gue representen medidas del cuidado de la salud, cuestionarles ¢Qué observan?,
¢, Quién de ustedes lo hace? ¢ Por qué es importante realizar actividades como estas?
¢,Coémo benefician al cuidado de nuestro cuerpo?, ir sefialando cada una de las
imagenes, realizar los cuestionamientos y realizar las anotaciones necesarias.

Al culminar realizar un pequefio sondeo con las nifias y los nifios sobre las medidas que
aplican ellos para mantenerse saludables, ir sefialando cada una de las imagenes y
preguntar ¢Quién realiza esto? ¢Cada cuanto lo realizan?, solicitar que levanten la

mano quienes lo realizan, llevar un conteo con apoyo de los estudiantes y anotarlo.




Desarrollo: Con la actividad realizada, procederemos a centrarnos en la importancia de
una alimentacion saludable y balanceada, organizados en circulo, dialogar sobre los
alimentos que comieron antes de llegar a la escuela; ¢Qué comieron antes de llegar a
la escuela? ¢ Creen que es un alimento saludable? ¢Por qué? ¢ Qué beneficios creen
gue tienen en nuestro cuerpo?, con base a lo anterior realizar clasificacion de alimentos
saludables y chatarras, entregar a cada alumno un dibujo para colorear, lo colorearan y
posteriormente lo clasificaran en un cuadro dividido en dos partes, de un lado se pegara
una carita feliz que indicara los alimentos saludables y del otro una carita triste que
indicara los alimentos chatarra. Pasara uno por uno, mostrara su dibujo y mencionara
gué es, ademas se le realizara el cuestionamiento ¢ Es saludable o chatarra? ¢ Por qué?
¢ Es bueno para nuestra salud? ¢ Por qué?, realizar observaciones sobre la clasificacion
gue realizan y sus respuestas; determinar las nociones que tienen sobre un alimento
saludable y sobre un alimento chatarra, y las consecuencias que tienen consumir los
chatarra.

Cierre: Dialogar sobre la actividad que realizaron, invitarlos a reflexionar sobre que
ademas de consumir alimentos saludables qué otras acciones podemos realizar para
mantenernos saludables, ir poniendo ejemplos en caso de ser necesario, conducirlos a
mencionar que éstos habitos nos ayudan a prevenir enfermedades.

Recursos: Imagenes de acciones que ayudan a mantenernos saludables, imagenes de

dibujos de alimentos saludables y alimentos chatarra.

Sesion 10: Habitos saludables es igual a nifios saludables

Inicio: En forma de plenaria dialogar con las nifias y los nifilos sobre lo trabajado a lo
largo de las sesiones, en caso de ser necesario recordarles un poco sobre lo trabajado,
escuchar con atencidn sus aportaciones, conducirlos a que expresen sus ideas sobre
las partes del cuerpo, los 6rganos, los sistemas y aparatos, y la importancia de
realizacion de practicas y acciones que nos ayudan a mantenernos saludables, realizar
los siguientes cuestionamientos; ¢Qué hicimos? ¢Qué cosas nuevas prendieron?
¢,Como esta conformado el cuerpo humano? ¢Qué partes del cuerpo humano

conocieron? ¢ Cudl es su funcionamiento? ¢Qué o6rganos conocieron? ¢ Cuél es el




funcionamiento en nuestro cuerpo?, realizar anotaciones de sus respuestas en un papel
bond y pegarlo en un lugar visible dentro del salon de clases.

Desarrollo: Dialogar sobre las acciones que se analizaron el dia anterior y que
contribuyen a mantenernos saludables y a prevenir enfermedades, plantear el siguiente
cuestionamiento ¢ Qué sucede si no practico las medidas necesarias para mantenerme
saludable? ¢ Por qué?, con base a sus respuestas y aportaciones hacer mencion de qué
cuando no cuidamos nuestro cuerpo y salud podemos enfermarnos, preguntarles ¢ Qué
hacen cuando se enferman? ¢A donde van cuando estan enfermos?, se realizara la
actividad “Vamos al doctor”, se ambientara previamente un pequefio espacio en el aula
como un consultorio médico, se asignaran distintos roles y se les dara un tiempo
determinado para que los estudiantes jueguen de forma simbdlica a ser doctores, los
pacientes simularan estar enfermos y los doctores ayudaran a qué se recuperen.

Al finalizar dialogar sobre cédmo se sintieron en la realizacién de esta actividad, que fue
lo que mas les gusto y por qué, dialogar sobre como se sienten cuando estan enfermos,
si les gusta estar asi y porqué, y cobmo podemos prevenir enfermedades.

Cierre: Retomando lo anterior y lo trabajado a lo largo de la situacion de aprendizaje,
realizaran la ficha de trabajo “Lo que me ayuda a estar saludable”. Presentar y explicar
sus creaciones, anexarlas al portafolio de evidencias.

Recursos: Materiales necesarios para ambientar como un consultorio médico, ficha de

trabajo “Lo que me ayuda a estar saludable”.
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