Mi cuerpo



2Que L& Puebe PASAR
A LOS NINOS 7

En ellos puede desarrollarse un tipo de
masculinidad donde la unica forma de
vincularse afectivamente es desde lo sexual.
Su autoconcepto estara fijado en lo que
considere como “atributos sexuales”.
Desvalorizando otros aspectos de si mismo y
de sus futuras parejas.




SQue L2 Puede PASAR
A AS NINAS 7

Cuando sea adolescente habra interiorizado esta forma
de vincularse con su entorno. Desde lo que puede valer
por cuanto muestra y quée tan deseable es para los
hombres hasta que tanto encaje en la “perfeccion
estetica”.

Esto la puede hacer propensa a pasar por estados
ansiosos, depresivos, trastornos alimenticios, todo esto
acompanado de un pobre concepto de si misma y riesgo
de empezar una vida sexual a temprana edad y no

acorde a su desarrollo isico-bioléiico.



c(OM0 AFECTA LA
NIPERSEXUALIZACION A
LOS NINOS M NiNAS7

Recuerda que toda informacién que reciben
durante su desarrollo sera determinante para su
autoestima.

Si aprende que la forma de
expresarse y vestirse
(bailar, socializar, usar ropa
en base a estereotipos
sexualizados) es la forma
que recibe atencion vy
aprobacion, ira en busca de
esa gratificacion,
AMEIANDOSE de SU PROPIA
fORMA DE SER para
adaptarse a otra que le
asegure reconocimiento.




2COMo Se HiPeRSexuALIZA
X [0S NINOS/AS?

Preguntandole al nifo/a
de 4 anos si tiene novia/o. 0 9
Ponerlo/a a bailar
regueton o algun estilo

con movimientos
sensuales.

7 Decirle a las ninas que se

ven sexys.

Incentivarlas a que se
maquillen o usen tacos
desde pequenas.




iQue es A
WPERSEXUALIZACION?

Es la obsesion por resaltar los atributos
sexuales de una persona por encima de
cualquier otra cualidad.

Los medios de
comunicacion son los
principales
promotores ya que su
alcance tiene un
impacto tanto a nivel
social como cultural.




gLeMOS

—\—II?ER

SEXVALZACION
EN_LOS




es mi

CUERPO




No imporiag si es delq
fawmilia o conocido,




—RECUERDA <
| 0S Unicos responsables
de cualguier tipo
de abuso son
: Quien Io
ey
quien lo
encube.

@EmmayYo



. \NCOMODDAD . \|ERVIOS-
ARISIEZA-MIEDO.

son los SECRETOS

MALOS y esas
cosas SIEMPRE se

las cuento g mi
wmama (o un

adutbode
confhana)

fambien.

@EmmayYo



S1 me da nervios o miedo
quedarme a solas con
alguien en especial, se lo
Tengo que contar g mi
mama Y
explicarle las
raLones parg
que ime
ermhendg
Y asi
evitarlo.

SideS G mi mama, bus @

ol adulte de confianmg
ope e 'Pua,da ayudar.

No me guedo colladao.

NUNCA.

@EmmayYo




Puedo darla mano o
decir fuerte "hola”
NO es necesario ni

obligatorio dar

besos.

Niavnque

O pidav.
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Mis manos son lg
uhica parfe de mi
cuMerpo que Uso
para inferactuar con
los demas.

@EmmayYo



Mis manos son lg
unica parfe de mi
CMerpO quUe USO
para inferactuar con

los demas

@EmmayYo



TampocCo
esta bien que
me obliguen
O Ver escenas
de sexo ni
A \nada que no

(Pomod" sSeq
/- apropiado
WA para mi edad.

‘ \ W
(73] “l _i't.

g @EmmayYo




NADIE deberig

fampoco
ensenarme sy
CMerpo
desnudo Y
MENOS
obligarme a
Tocarlo.

»PULSO PSICOLOGICO



Tengo derecho a decir
. fuerte"NO;
y apenas pueda, le
cuento a mi mama 0 a
alguien de covhanzaq.




@EmmayYo

| alguien .
g\guna ve$ M
hace segg e
o e |
gﬁ;ﬁxamo
cara, el pech

’

G o aghi
520%22010 Yo
puedotdrme,




HABLEMOS DE




La proxima vez que quieras ver a tu hijo
bailando reguetdn porque es gracioso o
a tu hija vestida "como una seforita”
porque es lindo, preguntate:

ACUAL S €L APURD?




SQUE, HAGER PARA EVITAR
LA HPERSEXUALLZACION?

Dejales fluir en su infancia

No incentives con
magquillaje, vestimenta o
accesorios que resalten
lo fisico como si fuera
una persona adulta.

No molestes con novios/
as.

No fomentes la
expresion de bailes que
requieren movimientos
sexuales.







